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[ introducéo [

"A candeia do corp 0 sao os olhos;
de sorte que, se os teus olhos forem
bons, todo o teu corpo tera luz "

Matthew 6:22

Este livro descreve um processo sistematico para desenvolver o terceiro olho.

Foi escrito para aquelesque nao se satisfazem apenas com um entendimento intelectual de
realidades espirituais e que desejam ganhar acesso a experiéncias diretas.

O desenvolvimento da visado espiritual requer a construcdo paciente de alguns novos
"Orgdos" de energia, dentre 0s quais o terceiro olho € um membro essencial. Estas novas
estruturas ndo séo fisicas, ndo obstante elas sdo muito reais e tangiveis. Uma vez
completamente desenvolvidas, as percepc¢des que passam por elas aparecem mais claras, mais
afiadas e mais significativas que aquelas vindas das sensacoes fisicas. Varias técnicas serao
descritas visando uma cultivacdo metddica desta nova forma de percepcao.

Nossa abordagem sempre enfatiza a superioridade da experiéncia sobre os conceitos
mentais, e dos conhecimentos em primeira-mao sobre crencas. Na realidade, ndo é o que vocé
presume ou aceita como realidade que provocard uma regeneracao espiritual, mas o que vocé
experimenta diretamente. Entdo, ndo se pede ao leitor que acredite no que esta escrito aqui,
mas que pratique 0s exercicios.

Nenhum conhecimento ou treinamento espiritual anterior € esperado antes de comecar as
praticas. Eu sugiro que vocé esqueca temporariamente tudo que sabe, a fim de se engajar nas
técnicas com consciéncia fresca. Tendo compartilhado este cmhecimento com centenas de
estudantes nos cursos que acontecem na Escola Clairvision em Sydney, eu sei que ndo &
sempre 0s que meditaram durante anos que entram no campo de percepcéao facilmente. Para
alguns, o prévio conhecimento espiritual da asas e prové chaves para abrir todas as portas;
enquanto para outros mais parece correntes que Ihes impedem de absorver qualquer coisa
nova. Quanto mais vocé se torna capaz de deixar de lado idéias préconcebidas, mais facil sera
"enxergar".

Deve ser claramente entendido que nosso objetivo ndo é desenvolver as distor¢des atavicas
da clarividéncia psiquica de transemédio mas de caminhar em direcao da Viséo do Self.
Embora varias percepc¢des extrasensoriais surjam com a pratica das técnicas, o proposito é
claramente achar o Self e aprender a ver o mundo a partir dele ao invés de sua consciéncia
mental habitual.

Este livro deve ser tido como uma introduc&o, um primeiro passo, para um modo
completamente diferente de percepcao e pensamento. Foi escrito para servir o grande numero
de seres humanos que estao presentemente prontos a se conectarem com realidades
espirituais e adentrar em um novo modelo de consciéncia. As técnicas propostas sao para
pessoas que sdo parte do mundo. Elas ndo o convidam a se retirar de suas atividales diarias
mas sim comecar a execut&las com uma consciéncia diferente e uma nova viséo, aplicando a
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linha de Provérbios (iii:6): "Em todas suas formas, conhecei-O", dito pelo Talmud, contendo
toda a esséncia do Torah.

Depois de ditas estas palavras, € mportante declarar que a Escola Clairvision ndo € uma
organizacdo "New Age". Seus métodos e técnicas sdo normalmente baseados em principios
bem diferentes dos achados no movimento New Age. Em nenhum momento as técnicas da
Clairvision usam qualquer tipo de canalizagéo, imaginacao criativa ou afirmacdes positivas.
Nenhuma hipnose ou auto-sugestéo é usada. As técnicas da Escola Clairvision estdo baseadas
em um despertar direto do corpo de energia. A filosofia e a base da escola sdo achados na
tradicdo ocidental do conhecimento esotérico. Se acontecer de vocé experimentar intensas
aberturas e percepc¢des enquanto estiver praticando nossas técnicas, é bem possivel que vocé
também tenha uma conexd@o com esta tradicdo. Em particular, espera-se que muitos tenham
um claro despertar do terceiro olho enquanto estiverem lendo este livro.

Despertando o Terceiro Olho é um dos livros introdutérios ao Corpo Clairvision, o corpo de
conhecimento que é a base da Escola Clairvision. O Corpo Clairvision contém conhecimento
tedrico e experimental no campo da consciéncia e dos mistérios da natureza humana, com um
enfoque especial em transformacéo e alquimia interna. Alquimia pode ser definida como a arte
de elevar o nivel vibratorio da matéria. Alquimia interna refere -se, entdo, a uma forma de
desenvolvimento espiritual no qual o objetivo final ndo € abandonar nenhuma conexdo com a
criacdo manifesta dissolvendo a si mesmo, mas construir um veiculo no qual a abundancia do
Self pode ser sentida permanentemente, mesmo enquanto morando no mundo fisico. Este
corpo de imortalidade corresponde ao que a tradicdo Cristd chamou de corpo glorioso e para o
paramam vapuh dos Upanishads € em muitas formas semelhante, sendo idéntico, ao lapis
philosophorum ou pedra filosofal dos alquimistas; e ao Graal, coracdo da tradicdo esotérica
ocidental.

Despertando o Terceiro Olho pde as fundacbes para uma aproximacdo experimental de
um trabalho de alquimia interna. Muitas das técnicas dadas no principio nao sdo para serem
consideradas como "alquimicas" no senido estrito da palavra, mas como uma preparagao
necessaria sem a qual as fases mais avancadas do trabalho nao fariam sentido.

Ao invés de desenvolver primeiro os aspectos tedricos por completo, serdo dadas indicacdes
graduais ao longo deste livro, seguidas de forma a clarificar os propésitos e principios de um
trabalho de alquimia interior. A natureza do nosso topico também proporcionara grandes
oportunidades para desenvolver varios aspectos relacionados aos corpos sutis.
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O Despertar da Vissor Int

1 capitulo 1 [

Principios e método do trabalho

Qualquer trabalho espiritual auténtico tem o Self como objetivo principal, e as técnicas da
Clairvision ndo s&o excecdo. O propdsito essencial do processo € "ser mais". E comum se ouvir
gue os seres humanos estao usando apenas uma pequena fracdo do potencial de que
dispdem. Suas vidas sdo confinadas dentro de um alcance limitado de pensamentos, emocdes,
sensacoes e outras modalidades de existéncia consciente, e na maioria dos casos eles airal
permanecem completamente desavisados destas limitacdes. O mito da caverna, de Platéo,
embora formulado 24 séculos atras, permanece perfeitamente pertinente: se vocé sempre
viveu dentro de um porao escuro, para vocé este pordo ndo é um porao, é o universo inteiro.
Vocé ndo consegue nem conceber a maravilha que te espera se vocé sair e entrar no mundo
real. O trabalho sugerido neste livro é sair do pordo e comecar a contemplar a magnificéncia
do mundo, assim como é visto atraves do terceiro olho.

Na india, o cco é considerado como um profundo significado simbdlico, e é usado em rituais
de fogo (yajnas) porque tem "trés olhos". Dois destes sdo "cegos" e significam que ndo podem
ser perfurados para alcancar o leite, enquanto o terceiro, no meio, abre para o interior da
fruta. De forma semelhante, o terceiro olho é, fundamentalmente, o portal que conduz para os
mundos internos. Sendo assim, este olho lhe permite se conhecer com uma profundidade que
ultrapassa todos os métodos convencionais de psicoterapia ou gialquer método baseado em
analise com a mente discursiva.

Desenvolver o terceiro olho € um modo direto de ampliar seu universo consciente e descobrir
seus valores essenciais, de forma que vocé pode sondar seu préprio mistério. Além disso, é
simples . Simples ndo significa, necessariamente, facil; mas este trabalho n&o requer teorias
complicadas ou longas discussfes. Sua direcao € essencialmente experimental, pois o objetivo
€, claramente, ser mais. E ser é a coisa mais simples no mundo. A preocupacao consante ao
escrever este manual foi relacionar teoria com pratica e dar técnicas e meios que permitissem
0 auto-conhecimento .

Os primeiros trés capitulos sdo dedicados a entrada nos principais aspectos da pratica. Os
capitulos restantes sao mais independents um do outro, de forma que é possivel que sejam
lidos na ordem que o leitor achar mais conveniente.

Antes de comecar a primeira técnica deixe-me dar uns conselhos basicos relativos aos
principios e métodos do trabalho.

1.1 N3&o force, ndo concentre, apenas esteja ciente.

Vocé nédo deve se confundir com o fato de que nosso propdésito é uma
clarividéncia nova, ou visédo do Self. Na verdade, o Self ja esta |la e espera por vocé
no fundo de si mesmo. Vocé nao ira "construir' o Self e sua visdo, mas sim revela-
los a0 maximo possivel. Desenvolvimento espiritual é certamente uma batalha, e a
principal arma nesta luta € deixar acontecer.
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Nesta perspectiva de abertura ndo é apropriado se concentrar, tentar severamente ou forcar
qualquer coisa. Se fosse fazer assin, o que aconteceria? Vocé operaria a partir de sua mente
ordinéria, o que significa aquela fracdo sua com a qual vocé esta pensando neste momento (a
mente discursiva que fala todo o tempo em sua cabeca). Vocé foi condicionado desde muito
cedo a fazer tudo a partir da mente. Assim sendo, se vocé tentar forcar a percepcao,
provavelmente permanecera preso em sua mente falante - uma camada certamente impropria
para qualquer forma de percepcao espiritual.

Pare de fazer. Figque ciente, mantendo seu estado de corsciencia espiritual. Permita que o
que esta escondido nas profundezas venha a tona e seja revelado a sua consciéncia. Nao faca
nada, deixe as coisas acontecerem. Flua com o que vem.

No mundo fisico, quando quer algo, vocé tem que se esforcar para almeja-lo. Por outro lado,
no mundo espiritual voce deve permitir que as experiencias venham a voce. E uma habilidade
nova que tem que ser desenvolvida. Poderia ser chamada de um "deixar acontecer ativo" ou
"deixar acontecer criativo". E a capacidade de ser transparente e deixar estados de consciéncia
serem revelados através de vocé.

Apenas esteja ciente, e tudo acontecera.

1.2 Nenhuma visualizacao criativa, nenhuma imaginacédo, sé estado de consciéncia.

No contexto das técnicas Clairvision é aconselhado que va@é nunca tente visualizar ou
imaginar qualquer coisa. Se imagens, luzes, seres espirituais ou qualquer outra coisa vém a
sua visao, tudo bem. Mas nédo os produza, ndo tente induzi-los. Nao visualize nenhum padréo
em seu campo de consciéncia.

Uma das razfesseria: suponha que um anjo vem a vocé, verdadeiramente. Se vocé tem
tentado visualizar anjos todas as manhas durante alguns meses como ira saber se é um anjo
de fato ou um que vocé imaginou?

A questdo ndo € entrar na percepcao de imagens ou luzes. Se voé@ puser as técnicas em
pratica, visdes virdo. O maior problema é: uma vez que estas visdes vém a vocé, como
discernir o que é real do que € uma fantasia da mente? Assim o conselho: seja espontaneo!
Nunca planeje ou tente atrair uma visdo. Apenas pratique as técnicas e veja 0 que acontece.
Isto tornard muito mais facil alcancar a fase na qual vocé pode confiar em sua visao.

Esta abordagem néo deve ser entendida como uma critica aos caminhos que usam
visualizacao criativa ou imaginacéo. H4 muitos modos. O qie é verdade no contexto de um
sistema particular de desenvolvimento ndo se aplica, necessariamente, a outros. No estilo de
trabalho da Clairvision , o lema é "permaneca num estado de consciencia ."

1.3 Confie em sua experiéncia

Algo bom para se lembrar é que quando ndo ha nada em que acreditar, ndo ha nada de que
duvidar também! Considerando que vocé nao esteja tentando forjar uma visao e nao
desperdica seu tempo preocupado se esta realmente vendo o que esta vendo, confie em sua
experiéncia.
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Continue praticando de acordo com nossos principios sérios e sua clarividéncia florescera e
crescera em precisdo e confiabilidade. Como percepc¢des comecam a se repetir, isto facilitara
cada vez mais a confianca nelas.

1.4 Nao analise durante uma experiéncia

N&o tente analisar algo assim que acontecer, do contrario perdera
imediatamente sua percepc¢ao, pois sera trazido de volta e de forma direta para a
mente discursiva. Um das chaves para a percepc¢ao repousa no cultivo de uma
forma superior de quietude, a capacidade para ndo reagir quando algo acontece
em seu interior.

Quando a experiéncia terminar, vocé tera tempo suficiente para analisa-la. De
gualguer maneira, ndo €, necessariamente, analisando ou discutindo uma experiéncia que
vocé tirard o maior beneficio da mesma. Experiéncias de consciéncia sdo como sementes.
Quando vocé pondera sobre elas de forma silenciosa e as digere, € que elas amadurecerdao em
uma grande compreensao.

1.5 Protecdo psiquica

De uma forma geral, a maioria das pessoas € psiquicamente despptegida, por duas razdes
principais: primeiro porque ndo podem ver quando uma energia negativa esta ao redor e a
precaucdo é requerida; segundo porque nao foram treinadas para lacrar suas auras tornando
as impermeaveis a influéncias externas caso seja necssario.

O terceiro olho, sendo o 6rgao de percepc¢do sultil, intuicdo e o interruptor principal do corpo
de energia, oferece verdadeiras respostas para estes dois problemas.

Primeiramente ele Ihe permite descobrir quando seu ambiente enérgico é tal que requer
cuidados de sua parte.

Secundariamente deveria estar claro que nosso método nao so6 Ihe ensinam como abrir seu
olho mas também como fechar sua aura. Desde as primeiras técnicas, a vibracdo no terceiro
olho comecarda a despertar uma densidade mais alta de energia protetora em sua aura. Isto
nao esta baseado em imaginacdo positiva ou auto-sugestdo mas na percepcao tangivel de

uma energia vibrando ao seu redor. Ndo so durante a meditacdo vocé sera capaz
de despertar esta energia protetora, mas também nas situa¢des mais variadas de
sua vida diaria, como quando pegar um 6nibus, andar em uma rua movimentada
ou lidar com seu chefe ou empregados.

Mais métodos sistematicos para lacrar a aura serdo apresentados por inteiro nos
Capitulos 17, 18, 20 e 21 sobre protecdo. A habilidade para detectar linhas de energia
(Capitulo 12) também seré de grande ajuda para estabelecer um ambiente seguro e protetor.

1.6 Pratigue, pratigue, pratigue...

Eu ndo acho que havera muito lucro apenas com a leitura dos 22 capitulos deste livro. Se
vocé é jovem ou velho, saudavel ou doente, a chave para sucesso em sua indagacao espiritual
reside em trés palavras: pratique, pratique, pratique... Certamente nao é necessario se retirar
de suas atividades e meditar todo o tempo para alcancar um alto nivel de pratica espiritual.
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Vocé pode seguir este livro sem dedicar mais de dez a vinte minutos diariamente a exercicios
de meditacdo. Varias praticas que serdo sugeridas sao projetadas para complementar suas
atividades diarias. Tente torna-las um habito, e incorporar este trabalho o maximo possivel ao
seu modo natural de vida.

Depois de explorar muitos maneiras diferentes de auto-transformacéo, conclui-se
gue néo € tanto o método ou o estilo de trabalho que importa, no que diz respeito
a compreensdo. O que faz a diferenca é sua capacidade para persistir ao longo de
um caminho. Olhando as vidas de varios grandes mestres, a pessoa descobre que
eles necessariamente nao comecaram de um alto nivel. Algumas vezes tiveram que
enfrentar obstaculos muito maiores do que 0os que vocé pode encontrar em seu
caminho. Mas eles persistiram, persistiram, persistiram... até o ponto aonde
nenhum obstaculo poderia impedir que enormes esclarecimentos se abrissem para
eles. "Persisténcia Sobrenatural" € uma das qualichdes mais fundamentais que um peregrino
espiritual pode desenvolver. As pessoas que parecem entrar em estados elevados de
consciéncia sem ter que passar por qualquer disciplina espiritual, normalmente séo aquelas
gue passaram por longos e intensos process@ em suas vidas anteriores. Qualquer que seja o
nivel em que vocé se encontra, € através da atencao constante a todos os aspectos da pratica
gue O sucesso vira a voce.

"Aqueles que acreditam que primeiro irdo morrer para entdo se elevarem estao
completamente enganados.Se eles ndo passarem pela ressurreicdo enquanto estiverem vivos,
ao morrer eles nao receberéo nada."

1.7 Por que adiar?

Comece as préticas conforme 1€ o livro.

Em termos de auto-transformacao, amanha significa nunca. Tudo que pode ser feito, faca
agora mesmo.

S6 Deus sabe o0 que é tempo perdido.

1.8 Brinqgue com as técnicas

Se muitos sabios se esfor¢caram pelo esclarecimento espiritual, € porque essa € a maior
diversdo que alguém pode encontrar na Terra. Se suas idéias sobre espiritualdade sédo severas
e austeras, entdo vocé estd completamente fora da questao. Os mestres mais iluminados que
eu encontrei eram os homens e mulheres que riam muito. Entéo, por favor, seja realmente
sério com as técnicas Clairvision: brinque com elas. Se consguir ficar tdo envolvido e sério
guanto uma crian¢a que esta brincando (e se vocé persistir) entdo suas chances de sucesso
sao grandes.

1.9 Permaneca relativo

Um das fascinantes descobertas que resultam de entender os escritos de pessoas altamente
iluminadas € que eles viram o0 mundo de modo completamente diferentes.

A Na tradi¢do da india, por exemplo, considere o Jnanis e Sri Aurobindo. Nos
: ] |: 1 trabalhos de Sri Aurobindo, o mundo é apresentado como a encarnacao

progressiva de uma perfei¢cdo divina. A morte € ridiculizada, e o Trabalho visa a
imortalidade fisica através da iluminacdo da matéria fisica. Ao Jnanis, por outro
lado, vida encarnada € um engano fatal. De fato, para Jnanis, o universo inteiro €
um engano, uma espeécie de emanacao transitoria, tola e repugnante; e o Unico objetivo de
vida é conseguir uma passagem so de ida daqui, 0 mais depressa possivel.
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Sri Aurobindo foi universalmente aclamado na india como um dos iogues mais iluminados de
todos os tempos. Mas ndo pense que 0s Jnanis sao superficias. Um Jnanaiogue, tal como
Nisargadatta Maharaj, para se tomar um exemplo recente, impressionou profundamente sua
geracéo, Ocidental e Oriental, pela grandeza de seus estados de consciéncia.

Nada facilita este fato: dependendo de para onde vocé olha, vocé vé o universo e sua
finalidade de formas completamente diferente. Por favor pondere sobre isto, porque me
parece um dos melhores antidotos contra o dogma. Qualquer que seja sua visdo, ndo faca
dela uma prisdo. Sempre deixe espaco para mudar sua mente e s1a visdo do mundo.

Para as pessoas que desejam se engajar no estilo de trabalho da Clairvision, eu recomendo
dois estilos completamente diferentes de leitura: da Gnostica, e de Rudolf Steiner. As razdes
para esta escolha sdo que ambos surgiram de grandesesclarecimentos, estao cheios de
sabedoria e informacdao pratica relativa ao caminho de alquimia interior e a tradicdo esotérica
ocidental, e por Ultimo mas ndo menos importante... eles sédo totalmente irreconsilhaveis em
varios pontos chaves! Se quiser opelar com o0s dois sistemas, vocé ndo tem outra escolha a
nao ser permanecer relativo sobre o valor das concepg¢des mentais.

Mais uma vez, ndo é o que vocé acredita ou 0 que vocé |é que irA mudar sua vida espiritual,
€ 0 que vocé pode experimentar diretamente; portanto, o trabalho sugerido neste livro visa te
proporcionar a capacidade para se sintonizar e alcancar sua propria percep¢ao de mundos
espirituais.

O Despertar da Viséao Interior
[ capitulo 2 0

Os Mistérios da Laringe

"No principio era a Palavra,
e a Palavra estava com Deus,
e a Palavra era Deus ."

Jodo 1:1

"E ele tinha na mao direita sete estrelas:
e para fora de sua boca saiu
uma espada afiada de duas pontas  ."

Revelacao 1:16

2.1 Respirando com friccdo na garganta

Esta pratica consiste em uma respiracdo com uma friccdo na parte mais baixa e posterior da
garganta, mantendo a boca ligeiramente aberta. A friccdo acontece tanto na inalagéo quanto
na exalagdo. Criase um som que é uma espécie de "vento" que se escuta baixo. Neste tipo
particular de técnica, ndo existe nenhum tipo de zumbido ou rumor, nem qualquer forma de
som cantado. O som é aproximadamente o0 mesmo tanto ao inalar quanto ao exalar. Se puder,
tente fazer isto com um som baixo; serd mais facil de sustentar por um longo periodo de
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tempo. Mas antes de dar mais indicacdes e dicas sobre a friccdo na garganta, deixeme
esclarecer alguns pontos.

N&o comece se perguntando sobre a friccdo de gaganta perfeita. Apenas faca um tipo
friccdo com a respiracao e deixe se ajustar com o tempo.

Se tentar fazer com perfei¢do, provavelmente, acabara fazendo tudo errado. (O mesmo se
aplica, de forma semelhante, a todas as técnicas deste livro.) Sendo meticulosa, sua mente
provavelmente achara um meio. Entdo respire com um pouco de suave friccdo na garganta e
tudo estarad bem! Leia as indicacfes dadas abaixo, e entdo podera entrar nesta secao em
algumas semanas e descobrir mais acertadamente onde sua friccaoesta acontecendo e ajustar
os detalhes.

Friccdo da garganta, Dicas e armadilhas

« Se vocé deseja ter uma demonstracdo imediata, vocé pode visitar o site na Internet da
Escola Clairvision (secao: Clairvision Knowledge Bank CKB), onde vocé achara arquivossobre
friccdo de garganta, incluindo uma gravagédo. Mas repito: lembre-se de que qualquer vago som
de friccao sera o suficiente para conduzilo pelos exercicios de Despertar o Terceiro Olho.

« N&o importa se vocé esta respirando pelo nariz ou pela boca, ou anbos ao mesmo tempo,
mas a boca deve permanecer ligeiramente aberta. Nesta posicdo a mandibula esta solta e
relaxada, o que gera uma certa condicdo de energia que pode ser suficiente por si mesma para
induzir um estado ligeiramente alterado de consciéncia.

A friccdo deve ser produzida na area L (de laringe)

« A friccdo de garganta € mais confortavel e mais eficiente quando vem da parte de tras da
garganta, ndo da boca ou do céu da boca [area M na figura - M de meio da boca] nem da area
perto dos dentes [area F - F de frente da boca].

Sevocé fosse produzir sua friccédo a partir do meio [M] ou da frente [F] da boca, ambos
estariam incorretos, 0 som sairia alto e de certa forma assobiado ou estridente. Experimente e
compare cada um.

« A friccdo correta vem da laringe e da parte mais baixa da faringe e significa a parte posterior
e mais baixa da garganta [area L na figura]. Assim, 0 som correto € mais baixo, mais profundo
e mais interiorizado do que se viesse da frente da boca.
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« Outro possivel engano seria gerar sua friccado a partir da faringe superior (nasofaringe),
significando a parte de tras mas ao topo da garganta, atras da cavidade nasal interna [area N
na figura]. Neste caso, também incorreto a friccdo ressonaria mais nos sinus nasais que na
garganta.

« Frequentemente, ao executar a friccdo na garganta, vocé pode sentir uma sutil mas distinta
vibrac&o na laringe ao tocar suavemente o pomo de Adao com os dedos. (O pomo de Adéo € a
protuberancia externa da laringe, na parte superior do meio da garganta. E mais marcado em
homens que em mulheres.) No principio esta vibracdo debaixo do dedo €, freqliientemente,
sentida com mais clareza durante a inalagdo, embora 0 mesmo som seja produzido tanto
durante esta quanto durante a exalacao.

« Quao profunda a respiracao deveria ser? Sua profundidade e ritmodevem ser normais. A
respiracao ligeiramente mais profunda pode ser aplicada no inicio a fim de gerar uma friccéo
mais clara. Mas vocé nao precisa hiperventilar: esta técnica ndo visa criar uma espécie de
respiracao de "renascimento”. Nosso propdsito é ativar a energia da laringe através da friccao.
A énfase ndo estd em respirar mas em despertar a energia da laringe.

« O objetivo da friccdo na garganta € reforcar sua conexao com a "energia”, um termo que
pode soar vago no principio mas que tera mais significado conforme se continua trabalhando
em seu terceiro olho. Na medida em que vocé se torna mais acostumado a esta pratica de
friccdo, tera apenas que se sintonizar no fluxo de energia ao seu redor e a intensidade certa da
respiracao vir4 automaticamente. Profundidade e ritmo variardo, porque € da natureza da
energia variar, e € o0 nosso proposito aprender a fluir com a energia.

« A acao enérgica desta respiracéo de friccdo sera grandemente aumentada se seu pescoco
estiver reto e vertical, alinhado com o resto da coluna. Quanto mais perfeita estiver a posi¢cao
do seu pescoco, maior é o poder liberado pela laringe. Isto pode ser experimentado como um
intensificador subito da vibracdo que as vezes acontece quando movemos 0 pescoco
ligeiramente, aproximando-nos da posicao vertical perfeita.

« A boca fica s6 ligeiramente aberta, mas ainda é importante se assegurar de que permaneca
aberta, e que a mandibula esta relaxada de forma que os dentes superiores e inferiores ndo se
toquem.

Quando ficar familiar com a vibracdo entre as sobrancelhas (introduzida no préximo capitulo),
volte a este ponto: pratique a friccdo na garganta com sua boca firmemente fechada, e depois
com a boca ligeiramente aberta, alternando as duas posi¢des para sentir a diferenca em sua
energia. Vocé notara que assim que a mandibula fica relaxada e ligeiramente aberta, uma
condicdo completamente diferente é gerada em sua energia, na qual a conexao com a
vibracdo é maior e uma abertura geral é favorecida.

Perceba que esta posi¢éo ligeiramente aberta daboca ndo tem a intengéo de for¢a-lo a
respirar pela boca ao invés de pelo nariz. Vocé pode respirar por onde quiser, ou mesmo
por ambos a0 mesmo tempo, como sentir mais natural a vocé.

Algumas vezes, 0s iniciantes sentem que esta técnica seca um pouco agarganta ou a deixa
ligeiramente irritada. Nesse caso, abaixe mais ainda a friccdo na garganta. Frequentemente,
novatos fazem a friccdo mais para cima do que o lugar certo na garganta, proximo ao
palato, o que irrita a garganta. De qualquer maneira, pratic ando varias vezes ao dia durante
alguns minutos, esta inconveniéncia logo sera superada. (Mel de alta qualidade também
pode ser usado como um suavizante). Com pratica esta friccdo pode ser mantida facilmente
durante horas.
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Depois de alguns dias de préticaa friccao de garganta se ajusta naturalmente e qualquer
sensacao irritante desaparece.

Deve ser enfatizado que o enfoque desta técnica esta na laringe, ndo na
respiracdo. De forma alguma essa técnica pode ser considerada como uma pratica
de hiperventilacdo, uma vez que a intensidade da respiracao deve ser ajustada ao
seu normal. Nao € nem mesmo um exercicio de respiracdo, uma vez que é sO a
acdo mecanica do ar na laringe que € usada, sem tentar conectar especialmente

com o processo de respiracao. A fric@o é usada para criar uma excitacao da vibracédo na
laringe, mas em um estagio posterior da pratica, fica possivel despertar a mesma vibragdo na
laringe sem fazer uso da respiracao.

« Por que a protuberancia da laringe € chamada de pomo de Ad&do (Adam's applg, e por que
€ mais pronunciadoem homens que em mulheres? E dito que quando Adéao tentou engolir um
pedaco da maca da arvore do conhecimento, 0 mesmo permaneceu preso em sua garganta!

2.2 Objetivos e efeitos da técnica

O "modo de friccdo" € um som de energia. Aquieta a mente e quando se tem dominio sobre
ele, instantaneamente induz a um estado sintonizado de consciéncia.

Uma de suas acdes principais € ampliar qualquer fendmeno psiquico. O modo como
usaremos a respiracdo com a friccdo na garganta no captulo seguinte tem o objetivo de
conecta-la com a &rea entre as sobrancelhas para fortalecer seu estado de consciéncia do
terceiro olho. Em praticas mais avancadas, a friccdo de garganta sera conectada com
diferentes estruturas do corpo de energia para ajudar a reforca-las.

O que quer dizer "conectar"? E um sensacdo que é mais facil experimentar que descrever.
Suponha que vocé esta tentando conectar a friccdo de garganta com a area entre as
sobrancelhas, por exemplo. No principio ha uma consciéncia simultarea. Entdo uma
ressonancia acontece automaticamente entre os dois. A area entre as sobrancelhas parece
vibrar junto com a friccdo na garganta. Assim, acontece uma "mistura”. A friccdo na garganta
se combina com a sensacao entre as sobrancelhas. H4& uma comuitacéo de energia entre a
laringe e o terceiro olho. Isso é o que significa "conectar".

Entdo vem uma simples mas essencial experiéncia: a percepc¢ao do terceiro olho
= lapidamente se torna mais distinta e tangivel. Este resultado & claro e instantaneo.
j O efeito da friccdo na garganta € "dar forma", deixar as coisas mais consistentes.

Sendo assim, sempre que vocé conectar a friccdo de garganta com um chakra ou
gualquer outro 6rgdo de energia, o 6rgao fica mais perceptivel. A laringe torna as
coisas manifestas, ela as revela.

Um efeito semelhante sera observado ao se trabalhar com auras. Em primeiro lugar, vocé tem
que “"construir" o0 espaco interno e adentrar no processo de visdo. Alguns exercicios mostrarao
como sua percepcédo de halos nacfisicos e auras é nstantaneamente impulsionada quando
combinada a friccdo na garganta com a visao (veja Capitulos 5 e 7). As luzes e cores
aparecerao "significativamente™ mais densas e mais tangiveis.

A friccdo na garganta também pode ser usada para estabelecer um encadeanento entre
estruturas diferentes de energia. Vocé nao apenas pode conectar a friccdo com o terceiro olho
ou qualquer outro 6rgdo de energia, mas também pode aumentar a conexao entre diferentes
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orgaos energeéticos, unindo-os pela friccdo. Por exemplo nos caitulos sobre Circulagbes
Energéticas (Cap. 4 e 5), vocé trabalhara para estabelecer um encadeamento entre a energia
das maos e do terceiro olho. E nos capitulos sobre protecéo, aprenderé a conectar o terceiro
olho com energias da barriga.

Conforme vocé avanca ao longo deste caminho, descobrira varias outras fun¢cdes milagrosas
associadas com a laringe. Por exemplo, a laringe € um purificador de energia maravilhoso:
pode digerir todos os tipos de energias toxicas. Também representa um papel principal no
metabolismo do néctar da imortalidade. Eu recomendo que vocé néo trate a friccdo na
garganta como rotineira, mas que considere esta pratica como uma busca sagrada para com
0S mistérios da laringe.

2.3 Os mistérios da laringe

Na literatura Sanskrita encontram-se algumas histérias surpreendentes sobre a voz. Dizse
que os Rishis, ou sabiosvidentes da india antiga, tinham muitas habilidades extraordinarias
chamadas siddhis. Uma delas era o vaesiddhi (vac = voz) através da qual o que quer que o
rishi disses® se tornaria realidade. As vezes, apenas articulando uma palavra, um rishi poderia
materializar um exército inteiro e mudar o curso da histdria. Seguiu que a palavra falada foi
considerada sagrada e inalteravel, fato que ndo deixava de apresentar alguns poblemas de
vez em quando. Por exemplo no Mahabharata, o poema mais longo na historia registrada da
humanidade, os cinco irmaos de Pandava assistem a um torneio onde um deles ganha a
princesa mais bonita como esposa. Chegando em casa, eles anunciam a mae dunti virtuoso,
"Trouxemos um tesouro." Ent&o, infelizmente, a mée exclama, "Otimo, permita que ele seja
compartilhado entre vocés cinco" seguindo que a princesa teve que se tornar esposa de cinco
homens, dividir-se entre eles, e, supostamente, sem ser parcial.

O poder criativo da voz é claramente expressado em Sanskrito onde vac (voz) €,
freqlentemente, interpretado como um sinénimo para shakti, que € a energia criativa, o poder
da manifestacdo. Em varias tendéncias da filosofia grega antiga pode ser en®ontrado conceitos
similares sobre o logos, cujo significado primario € "palavra”, mas também significa principio
criativo. No evangelho de Jodo (original escrito em grego), também o termo logos € usado
para caracterizar o principio criativo pelo qual a criacdo foi manifestada: "No principio era o
logos (Palavra), e o logos estava com Deus, e o logos era Deus.” (Jodo 2:1) Note que 0
primeiro livro do Velho Testamento também apresenta um quadro no qual, em varias fases da
génese do mundo, Deus usa o poder da Palavra para criar: "E Deus disse: Que se faca a Luz e
a Luz se fez." (Génese 1:3) "Disse também Deus: Fagase o firmamento no meio das aguas, e
separe umas aguas das outras aguas" (Génese 1:6) "Disse também Deus: Produza a terra

animais viventes..." (Génese 1:24), e assim por diante.

Em meu romance épico, Atlantean Secrets, vocé achara descri¢cdes
surpreendentes do poder misterioso da voz cultivada pelos atlantes, através do
gual eles podiam influenciar a natureza, executar curas e realizar inameros feitos
milagrosos. Rudolf Steiner, em seus ensinamentos, também deixou muitas
indicagdes relacionadas ao poder da voz. Um aspecto que ele desenvolveu em
particular foi a polaridade entre a voz e 0s 6rgaos reprodutores, para 0s quais ele descreve
muitas consequéncias no que diz respeito a humanidade.
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Aparte das indicacdes de Steiner, fatos simples mostram que ha uma conexao entre a voz (e
entdo a laringe) e a energia sexual. Por exemplo: € quando o 6rgaos sexual se desenvolve, na
puberdade, que a voz masculinaexpressa outro tom, devido a agéo da
testosterona, horménio masculino. Em mulheres, alteracdes de voz também
podem ser observadas logo apds a menopausa.

Na astrologia, o 6rgao da voz é relacionado ao signo de Touro e 0 6rgaos
sexuais a Escorpido. A polarilade entre o 6rgéos sexuais e a laringe € indicada
pela oposicao entre os dois signos.

Touro é governado por Vénus, Escorpido por Marte. Vénus e Marte formam um par, com

funcdes dialeticamente opostas.

Outra conex&o entre voz e
orgédos reprodutivos pode ser
achada no hebreu antigo, onde
uma das palavras para voz é
yediah e vem do yadah de raiz,
que significa "conhecer". E néo
é certamente nenhuma
coincidéncia que o modo biblico
de se refirir a relacédo sexual €
yadah, "conhecer". Por
exemplo: "E Adao conheceu
Eva, sua esposa,; e ela
concebeu, e nasceu Cain.."
(Génese 4:1)

Em acupuntura o ponto
QiChong (Estdomago 30),
localizado ao lado do osso

Eixo de Touro-Escorpido no zodiaco

pubico, tem entre seus sintomas garganta dolorida depois da relacdo sexual. Pale-se achar
vérias outras conexdes naMedicina Tradicional Chinesaentre energia sexual e garganta. Por
exemplo: dentre os 6rgéos diz-se que o rim é o armazém da energia sexual. E na garganta
encontram-se as amigdalas, que também tém a forma de um rim. No caso de uma liberagéo
de "fogo" pelo rim, isso pode resultar em uma inflamacao da faringe (faringite) ou das

amigdalas (amigdalite).

Mas voltemos a Steiner e olhemos suas visdes para o futuro do

orgao da voz. Steiner considerou a tendéncia da evolugéo

L v g humana, a importancia de certas partes do corpo minguar
/ / lentamente, enquanto outros 6rgdos representardo um papel
fo/// mais essencial no futuro. Os 6rgdos sexuais pertencem a primeira

categoria, enquanto a laringe, definitivamente, pertence a
segunda.

Steiner mencionou freqlientemente que aproximadamente no
meio de Lemuria (a época que precedeu Atlantida), um evento
critico aconteceu na historia oculta da humanidade. Até entdo a
libido dos seres humanos havia sido dirigida completamente para
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a procriacao, de forma que cada ser humano podia gerar descendéncia de si proprio. Em
outras palavras, éramos todos hermafroditas. Um Unico ser poderia dar a luz um outro, sem
ter que ser fecundado por alguém. O conceito de seres humanos primordiais como
hermafroditas ndo é achado apenas em Steiner, mas também em varios mitos de muitas
outras tradigoes.

Assim Steiner descreve como, no meio das alteracdes cataclismicas do planeta Terra, 0s
seres humanos perderam metade de suas energias de procriacdo. Eles deixaram de ser
hermafroditas: os sexos foram separados. Cada ser humano reteve apenas metade da energia
criativa, e dali em diante teve que achar alguém do outro sexo para gerar uma crianca. O que
aconteceu entdo a outra metade da energia de procriagdo, que ndo estava mais disponivel

para tal? De acordo com Steiner, foi redirecionada para uma
funcéo diferente: pegando o Ego, ou Ego superior. Até entdo,

seres humanos tinham vivido como seres amorfos, completamente
desconectados de seus Egos. E foi através do redirecionamento da
metade de suas forgas sexuais que eles estabeleceram o comeco
de uma conexao com o Ego. Eles se tornaram seres espirituais.

Tal visdo sugere um modo muito interessante de olhar a relacdo
entre energia sexual e espiritualidade, e a sexualidade em geral.
Par exemplo, apresenta o instinto sexual como uma busca pela
"metade perdida”. E ao mesmo tempo sugere que a metade
perdida, em ultima instancia, ndo sera encontrada fora, em uma
unido com outro ser, mas em uma completa comunhdo com o
préprio Espirito. Também sugere que a energia sexual e a energia
gue nos permite conectar com o Espirito sdo, fundamentalmente,
da mesma natureza, e que o Ultimo ndo é sendo uma refinada e redirecionada forma do
primeiro. Esta concepcao se ajusta bem aos sistemas taoistas de algimia interna, onde o
trabalho é refinar e transmutar a energia sexual para gerar o embrido da imortalidade, o corpo
sutil no qual a abundancia do Ego mais Elevado pode ser sentida permanentemente.

Mas voltando a voz, Steiner descreve como, depois que osseres humanos tiveram a metade
da energia sexual redirecionada (aproximadamente no meio da época da Lemuria), algum
Orgdos novos apareceram no corpo humano. A laringe foi um deles. Isto estabelece uma
conexdao direta entre a transformada e espiritualizada energia sexual e a laringe: uma vez que
a energia sexual do hermafrodita era 100% dirigida para a procriacao, a laringe nao podia
aparecer. Quando a energia sexual foi refinada para comecar a "cultivar" o Espirito, a laringe
comecou a se desenvolver.

Hoje em dia, se tentarmos entender a funcdo presente de nossa laringe, vemos que é pela
VOZ que expressamos N0ssos pensamentos e nossas emocgdes, que é um modo de Ihes dar
uma forma mais definida. Assim que vocé comeca a praticar os exercicios dados nos primeirg
capitulos deste livro, vocé percebera que a friccdo na garganta torna o terceiro olho mais
tangivel, como se ele tivesse uma forma. Vocé se sintonizard em seu terceiro olho, e assim que
comecar a aplicar a friccdo na garganta, o terceiro olho sera percebido imediatamente com
mais clareza e intensidade.

Steiner assim previu o futuro da humanidade: a capacidade da laringe para dar forma ficara
extrema, e o poder criativo da palavra se manifestara inclusive no plano fisico: s6 dizendo uma
palavra, o objeto correspondente sera materializado. Mesmo que se surpreenda com tais
implicacdes, este conceito ndo tem nenhuma diferenca do vacsiddhi ou poder criativo da
palavra, que, de acordo com os textos sanskritos, os antigos Rishis Indianos haviam dominado.
Isto sugere que os seres humanos estejam ganhando a capacidade para criar gradualmente,
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semelhante ao Elohim no Velho Testamento. Em outras palavras isto apresenta o ser humano
como um deus criativo na fabricacéo - um tema que se configura em toda tradicdo esotérica
ocidental e comeca no Génese, quando Adao comeu da arvore do conhecimento, e o Elohim
exclama: "Vejam, Adao se tornou como um de nés." (Génese 3:22) Todas estas consideracdes
sobre a laringe levam a pensar que pode haver algum significado simbdlico atds da fabula de
que a maca de Adao era o pedaco da fruta da arvore do conhecimento que permaneceu preso
em sua garganta.

De maneira interessante, Steiner previu um passo crucial na evolucao da laringe a longo
prazo: quando a forca sexual for completamente transmutada, a fun¢éo de procriagédo ja ndo
acontecera nos 0rgaos sexuais, mas na laringe. Seres humanos terdo ganho a capacidade de
fazer nascer suas criancgas através da fala.

Outra visédo de Steiner que é bem coerente com varias outras fontes da tradicdo esotérica
ocidental, é que com a transmutacéo final da energia sexual no poder criativo da da voz, vira o
fim da morte: imortalidade fisica. O fim do 6rgaos sexual significa o fim da separacdo dos seres
humanos em dois sexos. No evangelho de Felipe, um s mais excitantes evangelhos, é
declarado inequivocamente que se "a mulher" néo tivesse sido separada do "homem", ela ndo
teria que morrer com "o homem", foi a separacdo dos sexos que causou o comeco da morte. O
mesmo texto indica mais adiante que contanto que Eva estivesse em Adao, ndo havia
nenhuma morte. E quando ela se separa dele que a morte comeca. Se "o homem" ficar inteiro
novamente, sera o fim da morte.

Isto se equivale ao evangelho de Thomas no qual Jesus fala aos discipulos que é fazendo um
de dois que eles se tornaréo os filhos do homem, e moverdo montanhas dizendo, "Montanha,
mova!"

Assim sendo, a "Palavra perdida", na qual a tradicdo macbnica esta baseada,
ter& sido recuperada, e o Templo reconstruido para sempre.

Os alquimistas muitas vezes definiram sua arte como uma

maneira de acelerar os processos naturais de evolucéo da

natureza. Por exemplo: eles alegavam com frequencia que

todos os metais estavam a caminho de se tornarem ouro, e

que transmutar metais basicos em ouro é apenas alcanca em
pouco tempo 0 que a natureza demoraria muito mais para realizar. Ao
longo deste livro, e do Corpo de conhecimento Clairvision, voltarei ao significado interior do
ouro dos alquimistas. De acordo com eles, tal ouro n&o era "um ouro comum". Mas nesta fase,
podemos usar este conceito de "aceleracédo” para definir alquimia interior: a alquimia interior
visa alcancar agora, transformagfes que a humanidade s6 completara muito depois em seu
curso natural de evolugéao.

A friccdo na garganta € projetada para alcancar uma transformacao alquimica da laringe, a
fim de comecar a explorar seu poder criativo. Em particular, no estilo Clairvision de alquimia
interior, a laringe é extremamente usada para dar forma e "densidade" para varias estruturas
do corpo de energia, como Vocé comegara a experimentar com as praticas do Capitulo 3.

2.4 Abelhas zunindo

Sente-se em uma posicao de meditacdo, com suas costas extremamenteretas. Fique ciente
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da parte cervical da espinha, no pescoco, e busque uma posicao vertical perfetamente
alinhada com o resto das costas.

Mantenha seus olhos fechados.
Fique consciente da laringe.

Comece a fazer um som continuo, uma espécie de zunido, fazendo sua garganta vibrar. Faca
0 som enquanto exala e inala. Faca inalacdes pequenas e exalacds longas.

Permaneca atento da vibracao fisica gerada em sua laringe pelo zumbido.

Continue a pratica durante alguns minutos. Entdo permaneca calado e imovel por mais
alguns minutos, apenas sentindo a vibragdo na garganta.

Dicas

» Esta técnica pode ser ban viciante. Se praticada por um tempo longo o suficiente, induz a
um estado alterado e expandido de consciéncia, delicadamente estimulante. O efeito é
fortemente reforcado quando se esta consciente do terceiro olho ao mesmo tempo, de acordo
com os principios desenvolvidos no proximo capitulo.

« Um modo de praticar este exercicio é fazer seu som zumbido se assemelhar ao zumbido de
uma abelha. Entdo a pratica se torna a técnica de bhramarin de Hatha-ioga. Se isto for dificil,
nao se preocupe. Qualquer som zumkndo surtira efeito, contanto que vocé crie uma vibragao
tangivel que pode sentir ao colocar seus dedos na protuberancia da laringe.

As abelhas que sdo grandes peritas em sons de zunido sdo pequenas criaturas altamente
alguimicas. A conexao que tém com aenergia sexual das plantas € facil de se observar. Por
exemplo: elas ajudam muitas plantas a se reproduzirem, levando o pélen (equivalente ao
sémen da planta) de uma para outra. Eles tiram o néctar das partes reprodutivas das plantas e
o transforma em mel.

O mel é, de muitas formas, uma substancia notavel. Mantém-se durante anos sem qualquer
processo de preservacao- um tempo muito longo, especialmente se comparado ao tempo de
vida de uma abelha-operéria, que € de aproximadamente um ou dois meses. Assim asabelhas
pegam um produto sexualmente-relacionado e o transformam em uma substancia nao
perecivel. Isto nos faz lembrar dos processos alquimicos pelos quais a forca sexual é
transmutada e que resultam na formacédo do corpo de imortalidade. Em um nivel mais simples,
a geléia real, outro produto da colméia, € altamente procurada e considerada uma substancia
de longevidade.

Interessante notar que o mel sempre foi considerado um excelente remédio para a garganta,
e abelhas um simbolo de elogiiéncia. Em hebreu, uma das palavras para voz é dibur que vem
da raiz daber que da o verbo ledaber, que significa falar". E abelha € dvora, que vem da
mesma raiz. (O nome Deborah vem do hebreu dvora, abelha.)
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O Despertar da Viséao Interior

1 capitulo 3 0

Despetando o terceiro olho

3.1 O que é o terceiro olho?

O terceiro olho é o portal que se abre para o espaco de
consciéncia e para os mundos internos. Também é o principal
orgao pelo qual o corpo de energia pode ser despertado e
governado. Assim, praticamernte, o terceiro olho age como um
"interruptor” que pode ativar freqiiéncias mais altas no corpo de
energia e assim conduzir a estados mais elevados de consciéncia.

De um ponto de vista terapéutico, minha experiéncia durante
anos mostrou que muitos clientes melhoram quando se conectam
ao terceiro olho, qualquer que seja a natureza do problema que
tém. Devido a sua funcéo de "interruptor”, assim que o terceiro
olho é ativado tende a colocar em movimento varias circulacdes — ——
de energia. Isto automaticamente resulta na correcao de varias
desordens fisicas e emocionais, um processo que poderia ser descrito como um tipo de aute
acupuntura. Além disso, até mesmo o comeco do despertar do terceiro olho tende a pér as
pessoas em contato com aspectos mais profundos de simesmas, 0 que por si s6 tem uma
acao curativa principal. Claro que nao estou sugerindo que seja suficiente conectar com o
terceiro olho para curar tudo, mas o potencial deste centro é tdo grande que ndo me
surpreenderia se nas proximas décadas, cada vez més "terapias do terceiro olho" sejam
desenvolvidas.

Em ambas as tradi¢cdes Cristas e Hindus pode se achar textos que comparam 0 corpo a um
templo do ponto de vista espiritual. Se féssemos desenvolver a analogia, poderiamos comparar
o terceiro olho ao portal do templo. Ao cruzar o portal, a pessoa vai do profano para o
sagrado, da fase onde |€ e pensa sobre a vida espiritual para a fase onde comeca a
experimentar tudo isso. O terceiro olho sempre foi considerado por aqueles que buscam
conhecer a si mesmos cano uma joia preciosa, portanto a pedra preciosa colocada na testa
das estatuas de Buddhas.

Neste capitulo descreveremos como comecar a estabelecer uma conexédo com o terceiro olho
( pratica 3.2 ). Entdo abrangeremos uma técnica de meditacdo (3.7) pela qual o terceiro olho
pode ser explorado e desenvolvido mais adiante.

3.2 Conselho preliminar para a primeira pratica de abertura

Esta pratica de abertura € projetada para o dar uma primeira "pista" para o terceiro olho,
despertando uma certa sensacao entre as sobrancelhas. E projetada para ser praticada apenas
uma vez, ou algumas vezes, dentro de um curto periodo de tempo, para que o trabalho no
olho seja continuado com a técnica de meditagdo indicada abaixo (3.7), e com todas as outras
préaticas do livro.
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Um bom modo para comecar é escolher um dia no qual vocé nao tem nada para fazer, no
comeco de um fim de semana por exemplo, e enfocar intensamente as praticas. Esta forte
impressao inicial facilitara para seguir com o resto das técnicas.

Vocé pode praticar sozinho ou com amigos, o que fara a energia mais intensa. O melhor dia
do més para comecar é um dia antes da Lua Cheia, porém vocé nao tem que se preocupar
muito com o calendario. O importante é fazer, e ndo esperar pelo tempo perfeito.

Dé preferéncia a roupas claras (branco € melhor), e evite o preto.

Lembre-se de que esta lidando com percepc¢ao sutil. Nao espere que a vibracdo seja sentida
como um punhal em sua testa. Mesmo se perceber apenas um pequeno formigamento
languido ou uma pressao entre as solrancelhas, ja sera o suficiente para comecar o processo.
Todas as outras praticas no livro contribuirdo para aumentar e desenvolver a percepcao.

Lembre-se: ndo imagine nem visualize nada. Deixe as coisas virem a vocé. Uma certa
vibracdo minuscula ja esté presente entre as sobrancelhas em todo mundo. O objetivo é
revelar esta vibracdo natural para cultivd-la mais tarde.

Leia cuidadosamente as instrucdes cedidas na secéo seguinte algumas vezes antes de
colocélas em pratica.

Preparacao

Escolha um quarto quieto onde ninguém o perturbara durante pelo menos uma hora. Vocé
nao tem que estar sO, pode aplicar esta pratica junto com amigos. Mas néo deve haver
ninguém no quarto que nao esteja praticando com voceé.

Acenda algumas velas ao redor do quarto.

Tire seus sapatos.

Desaperte o cinto, gravata, ou qualquer outra roupa restritiva.
Tire seu reldgio.

Deite no chao, sobre um tapete, um cobertor, ou um fino colch&o. Os bragos ndo devem ser
cruzados mas acomodados ao seu lado. E preferivel ter as palmas das méas viradas para cima.

As pernas nao devem se cruzar.
Feche os olhos e os mantenha fechados até o fim da pratica.
Relaxe durante 2 ou 3 minutos.

Faca 5 ou 10 minutos de som de zumbido (sec¢é&o 2.4).

Fase 1

Tome consciéncia de sua garganta. Comece a respiar com a friccdo na garganta, como foi
explicado no ultimo capitulo (secéo 2.1).

Tome consciéncia da vibragcéo gerada na laringe pela friccao.

Apenas fique ciente, sem nenhuma concentragao particular.
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Flua com a energia. Se alguns movimentos aconteceremem seu COrpo OU em sua consciéncia,
deixe que acontegam.

Continue durante 5 a 10 minutos e respire com a friccdo, atento a vibragéo na laringe.

Fase 2
Mantenha a friccdo na garganta.

Ao invés de colocar sua consciéncia na laringe, coloquea agora na area entre suas
sobrancelhas.

N&o se concentre. Se vocé se "agarra" a area entre as sobrancelhas com um foco muito
fechado, o processo ndo consegue se desenrolar. Flua com a energia. Siga o que vem
espontaneamente. Se a respiragdo mudar naturalmente e ficar mais intensa, entao siga a
respiracdo. Mas tenha certeza de que mantém um pouco de friccdo na garganta ao longo
destas primeiras 5 fases da pratica.

Fique ciente na &rea entre as sobrancelhas, respirando com a friccdo na garganta, por
aproximadamente 5 minutos. Precisdo de tempo nao € pertinente a esta pratica, sendo que
ndo ha nenhuma necessidade de marcar no reldgio.

Fase 3

Coloque a palma de sua mé&o na frente da area entre as sobrancelhas. A mao néo toca a pele,
fica aproximadamente de 3 a 5 centimetros (1 ou 2 polegadas) afastada.

Note que a méo nao toca a pele.

Durante alguns minutos, fique deitado no chdo com os olhos fechados e respirando com a
friccdo na garganta, atento entre as sobrancelhas, e a palma 1 polegada na frente desta area.

Fase 4
Mantenha sua méo a sua frente ou volte-a para seu lado, como preferir.

Permaneca com os olhos fechados e respire com a friccdo na garganta, consciente entre as
sobrancelhas.
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Comece a procurar por uma vibracéo entre as sobrancelhas. Pode ser de diferentes formas:
uma nitida vibracdo ou um formigamento, uma presséao sutil, um peso ou uma densidade
entre as sobrancelhas.

N&o tente por demais. Permaneca vazio, e deixe as coisas acontecerem.

Note que seus olhos permanecem fechados durante todas as fases desta pratica.

Fase 5

Assim que amais discreta sensacao de vibracéo, formigamento, pressao, pulsacéao,
densidade ou peso é percebida, proceda como se segue: comece a conectar a friccdo na
garganta com a sensacao entre as sobrancelhas.

Conectar significa estar consciente tanto da friccdo quanto da vibragéao (ou
densidade, ou presséo...) entre as sobrancelhas ao mesmo tempo. Conforme vocé
continua, o vinculo entre a energia de friccdo e o terceiro olho sera percebido cada
vez mais claramente.

A vibracdo mudaré de acordo como se combinassecom a fricgdo. Ficara mais sutil e mais
intensa a0 mesmo tempo.

Se sentir vibracdo ou formigamento em alguma outra parte do corpo, por exemplo a testa
toda, os bragos ou até mesmo o corpo inteiro, ndo dé atencao a isto. Apenas permaneca
ciente da vibracéo (ou densidade, ou pressao...) entre as sobrancelhas.

Continue esta fase por aproximadamente 10 minutos, edificando a vibracdo entre as
sobrancelhas e conectandea com a fricgdo na garganta.

Lembre-se: nenhuma imaginacéo, nenhuma visualizagcdo. Apenas fla com o que vem.

Fase 6
Pare a fricgcdo na garganta.
N&o foque mais na vibragao.

Permaneca com os olhos fechados, apenas ciente entre as sobrancelhas durante outros 10
minutos ou mais.

Permaneca extremamente quieto e sinta a energia ao seu redor. Quarto mais imovel vocé
ficar, mais conseguira se sintonizar.

Observe se consegue perceber qualquer sensacao de luz ou cores entre as sobrancelhas.

Dicas, truques e armadilhas

« Nao se concentre ou se "agarre" a area entre as sobrancelhas, apenas se mantenha
gentilmente consciente dessa area. Se tentar se concentrar, bloqueara o processo. Nao tente
se "agarrar" a nada, deixe acontecer.

« Focar entre as sobrancelhas significa apenas ficar ciente desta area, e nao dirigir seus
globos oculares como se tentasse oltar para esta area. Se vocé fosse aplicar tais movimentos
nos globos oculares, criaria uma tenséo que iria apenas perturbar o curso natural da
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experiéncia. Assim os globos oculares ndo devem ser dirigidos para qualquer direcao
particular, e assim € para as demais praticas ao longo do livro.

« Uma experiéncia comum, no principio, € sentir vibracao (ou presséao, densidade...) ndo s6é na
area entre as sobrancelhas, mas também em outras partes da testa ou da face. Se isto
acontecer, ndo dé atencao, apenas foque navibracdo entre as sobrancelhas e a conecte com a
friccdo na garganta. Com prética, tudo entrara nos eixos.

e Se vocé pratica com amigos, tenha certeza de que ninguém esta se tocando, para evitar
transferéncias improprias de energia.

« Se a experiéncia ficar muito intensa, tudo que tem a fazer é abrir os olhos e vocé voltara a
seu estado normal de consciéncia.

Primeira abertura, sinopse da prética
Deite e relaxe.
1) fricgdo na garganta + estado de consciéncia na laringe

2) friccdo na garganta + estado de c onsciéncia entre as sobrancelhas
3) mesmo que a anterior + palma da méo na frente do terceiro olho

4) friccdo na garganta + procura da vibragdo, formigamento, pressao, densidade... entre as
sobrancelhas

5) conectando a friccdo na garganta com a vibracéo entre as sobrancelhas
6) estado de quietude - conectando com a energia ao seu redor

3.3 Varias experiéncias

No Capitulo 10 vocé achara um resumo das experiéncias mais comuns quando se comeca a
trabalhar o terceiro olho de acordo com os principios e técnicas desenvolvidas neste livro.

No que diz respeito a esta primeira abertura, a Unica coisa que importa é a vibracao (ou
formigamento, ou densidade...) entre as sobrancelhas, e a luz, caso vocé a perceba. A melhor
atitude € nao prestar nenhuma atencao a qualquer outra manifestacdo que pode acontecer ao
aplicar a pratica.

Ao lidar com o terceiro olho e com energia do etérico, especialmente
no principio, podem acontecer manifesta¢cdes secundarias pelo corpo, ou
imagens que flamejam em sua consciéncia. Deke vir e deixe ir, porque
elas ndo querem dizer muito. Apenas siga a técnica como se nada
tivesse acontecido.

Pode ser que a vibracéo, formigamento, densidade ou luz que vocé
sentir entre as sobrancelhas sejam bem intensos, mas realmente nédo importa se sé fracos ou
embacados. Como veremos depois, a intensidade da energia pode variar muito de um dia para
0 outro para a mesma pessoa, assim pode acontccer de vocé tentar sua "primeira abertura”
em um dia de baixa intensidade. Independente de quao fracas estas qualidades podem ser,
elas sdo uma primeira trilha, e uma sistematica tecnologia sera introduzida gradualmente no
decorrer do livro, a fim de transformé -las em uma percepcéo clara do terceiro olho.
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3.4 Experiéncia de referéncia

vibracdo <=> etérico (forca de vida)

f

j cor,luz <=> astral

luz purpura <=> espaco astral

Conforme pratica as varias técnicas que trabalham no terceiro olho, encontrara 3 tipos de
experiéncias, principalmente entre as sobrancelhas: 1) vibracao, 2) cores e luz, 3) luz purpura.
Basicamente falando, o primeiro indica uma ativacdo da camada etérica, o segundo indica o
astral, enquanto a percepc¢ao da luz purpura indica que uma conexao foi feita com o espaco
astral (os termos etérico e astral serdo desenvolvidos mais adiante nege livro).

Claro que estas indica¢cdes sdo muito simplificadas para serem exatas, mas do ponto de vista
experimental, elas provéem referéncias Uteis para permitir ao leitor achar seu caminho no
principio.

1) vibragéo, formigamento, uma sensacgao de presséo, peso, ou
densidade, tudo tém o mesmo significado quando sentido entre as
sobrancelhas. Eles indicam que algo esta sendo ativado na parte
etérica de seu terceiro olho.

O corpo etérico € a camada da forca de vida, equivalente ao prana
da Tradicdo Indiana e o qi da Medicina Tradicional Chinesa. (O terceiro olho ndo é um 6rgéo
fisico, € predominantemente etérico e astral.)

A vibracao (ou qualquer de seu equivalentes, como formigamento,
pulsacéo, pressao, densidade...) é a sensacéo pela qual o etérico é pecebido.
Sempre que vocé sente isto em algum lugar de seu corpo, indica que a
camada etérica daquela area esta ativada. Assim a percepc¢ao da vibracao
entre as sobrancelhas ndo é nada diferente de uma percepcao da parte
etérica do terceiro olho.

Uma vez que formigamento, pressao, densidade ou peso tém mais ou menos 0 mesmo
significado, para simplificar vou me referir a todos eles pela mesma palavra: vibragdo. Entéo,
sempre que voce ler "vibracdo" neste livro, refere-se a toda e qualquer destas formas
diferentes. Por exemplo, "Edifique a vibragao entre as sobrancelhas" significa: edifique a
modalidade que é natural a vocé - vibracédo, presséo, densidade, ou seus equivalentes. De
gualquer maneira, depois de certo tempo, a vibracao sera percebida como tudo isso,
simultaneamente.

Ha niveis diferentes de vibragdo, da mesma maneira que ha niveis
diferentes de energia etérica, mais sutil que outras. A intensidade
da vibracdo pode variar de um dia para o outro. Aparte de
variacdes quantitativas, € também a qualidade da vibragéo que
tende a variar naturalmente de um dia a outro. Por conseguinte é
importante ndo se apegar a qualquer modalidade, mas fluir com o
gue vem a cada dia. Depois de algum tempo, a experiéncia ficara

mais estavel e os movimentos da energia ficard mais controlados.
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2) 0 segundo tipo de experiéncia que pode acontecer entre as sobrancelhas € a de luzes
(n&o-fisicas) de varios tipos, desde uma névoa vaga, ou brilho, até cores e padroes
organizados. Estas varias manifestacfes podem ser consideradas guivalentes, e indica que
algo esta sendo ativado na parte astral de seu terceiro olho. Para simplificar, irei me referir a
todas elas pelo termo "luz". Assim, cada vez que ler a palavra "luz" neste livro, significa tudo
ou qualquer um destes: névoa, cores, padrdes claros, pontos brilhantes ou qualquer coisa que
brilha. Escolha o que vem naturalmente a vocé e deixe que isto seja gradualmente refinado
em uma luz mais brilhante.

O corpo astral € a camada da consciéncia mental e das emocges. A equacao "luz (Ao-fisica)
= astral" ndo é absoluta, pois algumas elevadas frequiéncias de luz vém de camadas muito
superiores a camada astral. Mas assim como aprendera a reconhecer depressa, as luzes e
cores que comumente aparecem entre as sobrancelhas quando vocé "liga"seu olho, sdo um
indicador claro que a parte astral do terceiro olho esta sendo ativada.

3) a luz parpura é percebida freqientemente no fundo das outras luzes ou padrdes de cor.
D4 a sensacdo de uma expansao ou de um espaco que se estende na frente de seuerceiro
olho. Quanto mais profundamente vocé conecta com a luz parpura, mais vocé a percebe como
um espaco que ndo so esta a sua frente, mas em todo seu redor. Este espaco corresponde ao
gue os esotéricos chamam de espaco astral.

Nem sempre este espagcode consciéncia € percebido como purpura, mas também como uma
escuriddo azul ou até mesmo negra. O mais importante é a sensacdo do espaco, independente
da cor percebida. Usarei a palavra "espac¢o” para a expansao escura ao fundo do terceiro olho,
gualquer que seja a cor.

Note que a percepcdo do espaco purpura é bastante simples, e muitas pessoas a
experimentaram (em particular durante a infancia) sem perceber sua real natureza.

3.5 Se vocé nao esta sentindo nenhuma vibracéo

Aqui vai algumas indicagcdes pa®la 0s que parecem nao sentir qualquer vibracao entre as
sobrancelhas ao praticar os exercicios.

E possivel, e ndo incomum, que a vibracdo esteja l&, mas vocé nio a registra. Talvez esteja
esperando algo extraordinario, ou muito intenso. Talvez seja simples demais. Esta vibracao
sempre esteve entre suas sobrancelhas e vocé nunca prestou atencéo.

Talvez vocé esteja bloqueando o processo ao tentar muitoseveramente. Tenha certeza de
gue ndo esta se concentrando, deixe acontecer. N&o procure a vibracdo, deixea vir a voce.
Continue com a pratica, insista, mas no espirito de deixar acontecer.

Ha ainda uma outra raz&o pela qual vocé pode néo estar sentindo nenhuma vibragéao: pode
ser que esteja sentindo luz em vez de vibracdo. Lembre-se de nossas simples referéncas:

vibragdo <= > etérica
luz <= > astral

Se vocé estiver percebendo qualquer forma de luz (desde uma simples névoa embacada até
um maravilhoso espaco puarpura, através de varios tipos de cores e padrdes), entdo vocé ja
esta no astral, e ndo mais no etérico. Vocé néo pode (no comeco) estar dentro e fora de uma
casa ao mesmo tempo. Sendo assim, se vocé esta na luz, é bem possivel que tenha se
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desviado do nivel da vibracdo. Neste caso, apenas siga sua pratica com a luz em vez da
vibracdo. No esquema de noss técnica de meditacdo (secéo 3.7), va da fase 2 para fase 3.
N&o se preocupe com a vibracdo, conecte a friccdo na garganta com a luz.

Depois de aplicar estas praticas com centenas de estudantes na Escola Clairvision, nunca vi
alguém que nado conseguisse £ntir a vibracdo depois de um pouco de pratica. Siga as
DeclaracGes de Jesus onde ele aconselha: que aqueles que buscam nédo cessem até que eles
achem, "e quando acharem ficardo encantados." Persista, persista, persista... e tudo
acontecera.

3.6 Mais sobre o terceiro olho

Uma sugestao 0til € ndo considerar o olho como um
remendo ou uma moeda de cinquenta centavos na
testa. Na realidade, o terceiro olho esta mais para um
tubo, ou um tdnel, e vai da area entre as sobrancelhas
para 0 0sso occipital na parte de tras da cabeca.

Desde o principio até o fim, o tunel tem vérios centros
de energia, através dos quais € possivel se conectar
com diferentes mundos e areas de consciéncia. Isto
explica por que sistemas diferentes podem "localizar" o
terceiro olho em lugares diferentes: cada um deles
escolhe um centro distinto ao longo do tunel como um
ponto de referéncia, ou até mesmo uma estrutura de
energia adjacente ao tunel.

Outro ponto importante a ser lembrado é que o terceiro
olho néo é fisico. A parte mais bruta do terceiro olho é
uma estrutura de energia que pertence ao corpo etérico
ou camada de forca de vida. O corpo etérico tem muitas conexdes com o corpo fisico, e o
terceiro olho além de ser o "interruptor principal" desse primeiro corpo, também esta
fortemente conectado a certas estruturas desse ultimo, por exemplo o pituitario e as glandulas
pineais.

O tlnel do terceiro ol ho

Porém, seria simplificado demais dizer que o terceiro olho é a glandula pineal ou a glandula
pituitaria, como declaram certos livros. Como expliquei antes, o tunel do terceiro olho ndo e
fisico. Ele impacta sua energia em um certo niumero de estruturas do corpo fisico, inclusive no
seio paranasal frontal, nos nervos 6ticos e seus quiasmas, nos nervos olfativos que passam
pela lamina crivada do etmoide, nas glandulas pituitaria e pineal, alguns dos ndcleos no centro
do cérebro, nos ventriculos do cérebro, e outros. Seria muito simplista limitar e escolher uma
destas estruturas fisicas e etiquetéla como "terceiro olho". Repetindo: o terceiro olho nédo é
fisico, € um 6rgéo de energia. Pode ter algumas conexdes privilegiadas com certas estruturas
fisicas, mas ndo pode ser limitado a qualquer um deles.

No principio, ndo se preocupe com qualquer outra parte do tunel, apenas permaneca atento
entre as sobrancelhas. Temque comecar de algum lugar, e este, em particular, no centro
entre as sobrancelhas tem a grande vantagem de criar uma energia protetora ao seu redor,
em sua aura, assim que vocé o ativa. Outros centros do "tunel" serdo introduzido depois.
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Entdo, neste liv ro, sempre que falarmos
sobre "o olho", queremos dizer a area
entre as sobrancelhas . Isso, € claro, ndo
significa que a area entre as sobrancelhas € o
terceiro olho inteiro, mas nas fases iniciais de
Nosso treinamento, € a area que usaremos e
desenvolveremos como o interruptor principal, o
lugar para se estar permanentemente ciente de
Sua existéncia. Se voce tiver sensagdes em
outras areas da cabeca, ndo tente suprimklas,
mas nao dé atencédo a elas. Mantenha seu
enfoque entre as sobrancelhas.

3.7 Meditacdo do terceiro olho

Vamos comecar agora nossa principal técnica de meditacdo. Os estagios iniciais deste processo
de meditacdo ndo visam projetar a estados espetaculares de transcendéncia, mas trabalhar no
sentido de edificar sistematicamente o terceiro olho, para mais tarde alcangar o verdadeiro
siléncio interno. Como sera discutido no Capitulo 9 sobreconsciéncia, um dos principios de
nossa abordagem € que nao se pode lutar mentalmente contra a
mente. A pessoa nao pode forcar a mente a ficar calada, mas pode
construir uma estrutura além da mente, através da qual a mente
pode ser dominada. Neste sentido, o terceiro olho pode ser
comparado a uma torre de controle, semelhante aquela do
hexagrama 20 do [-Ching. As primeiras fases deste processo de
meditacao visam estruturar o terceiro olho e imprimi -lo o mais
tangivel possivel em seu sistema.

As fases 4 e 5 lidam com o espaco interno e o vértices misteriosos. Durante as primeiras
semanas de sua pratica, para simplificar, vocé pode decidir evitar a fase 5 (o vértice), indo
diretamente da fase no espaco para a "nao-técnica" ou meditacdo auténtica, na qual apenas
permanece ciente sobre o espaco acima de sua cabeca.

Preparacao
Tire os sapatos, cinto, gravata e relégio.

Sente-se, no chdo ou em uma cadeira, com as pernas em cruz e suas costas retas. Vocé nao
tem que ficar no chdo, mas suas costas devem ficar extremamente retas. Se vocé se sentar
em uma cadeira, € preferivel ndo apoiar as costas em seu encosto, de forma a permitir um
fluxo livre de energias.

Meditacao fase 1: a laringe de energia

Feche os olhos. Mantenha seus olhos fechados até o fim da meditagao.
Comece a respirar com a friccdo na garganta (secao 2.1).

O friccdo na respiragao gera uma vibracao na garganta. Perceba a vibracdo na laringe. Usea
friccdo para intensifica-la.
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A vibracdo na garganta consta de duas partes: uma fisica, criada pela acdo mecanica da
respiracao, e outra mais sutil, como um formigamento, que ainda pode ser percebido quando
vocé para a respiracao.

Use a friccdo na garganta para intensificar o formigamento nao -fisico.

Ajuste a posicdo de sua espinha. Procure o endireitamento absoluto. Alinhe o pesco¢o com o
resto de suas costa em busca da postura perfeitamente reta. Tenha certeza de que a cabeca,
0 pescoco e o resto das costas estdo em uma Unica linha reta.

Assista como a vibrac&o na laringe e o fluxo de energia na garganta pode ser aumentada ao
adotar uma postura o mais perfeitamente vertical possivel.

Cultive a quietude.
Meditacéo fase 2: vibracdo no olho

Continue respirando com a friccdo na garganta, mas permaneca ciente na garganta. Perceba a
vibragao entre as sobrancelhas.

Conecte a vibracéo no olho (i.e. entre as sobrancelhas) com a friccdo na
garganta.

Se vocé ndo estad muito seguro do que "conectar" quer dizer, apenas permaneca

ciente de ambos ao mesmo tempo: a friccdo na garganta e a vibracao entre as
sobrancelhas. Rapidamente, ficara claro que uma certa interacdo acontece entre a garganta e
o olho. Isso é o que significa conectar.

A fase 2 consiste em usar a friccdo na garganta como um amplificador, para cultivar e edificar
a vibracdo no olho.

Se vocé pode escolher entre a densidade pesada e formigamento sutil, opte pelo
formigamento. Evite "se agarrar”. Mantenha a luz da experiéncia.

Meditacao fase 3: luz no olho

Mantenha a friccdo na garganta. (Os olhos permanecem fechados até o fim da meditacao.)

Abandone a consciéncia da vibracdo. Ao invés, comece a procurar entre as sobrancelhas por
uma névoa ou neblina, um brilho, ou qualquer forma de luz ou cor. T odos estes podem ser
considerados como modalidades diferentes da "luz" que, claramente, no contexto deste livro,
nao se refere a luz fisica mas a luz espiritual, percebida com seus olhos fechados.

Um principio essencial do trabalho é:
Nao tente ver a luz, tente senti-la!

Lembre-se: sem imaginar, nem visualizar - sO mantenha um estado de consciéncia do que
esta acontecendo.

Assim que perceber qualquer uma destas modalidades de luz (névoa, brilho, cor...) mesmo
muito vagamente, conecte-a com a friccdo na garganta. Da mesma maneira que na fase 2
vocé estava conectando a friccdo com a vibracdo entre as sobrancelhas, agora vocé esta
conectando a fricgcdo com a luz. Em vez de ampliar a vibra¢do, vocé esta
trabalhando agora para ampliar a luz.




27/194
Conforme pratica, percebera partes mais luminosas e brilhantes da luz. Gradualmente
abandone a consciéncia das partes mais nebulosas para enfocar no brilho. Conecte seu
amplificador-friccdo com a parte mais luminosa da luz.

Uma experiéncia comum € a de minusculas particdas brilhantes de luz, esparramadas no
espaco a sua frente e vagando em varias dire¢cdes. Conforme vocé conecta a friccdo com estas
particulas luminosas, algumas entrardo em vocé e diretamente em seu coracgao e isto o
alimentara com uma energia preciosa.

Meditacdo fase 4: consciéncia no espaco

Permaneca ciente do olho, entre as sobrancelhas.

Em vez de focar na prépria luz e em suas particulas luminosas, perceba o fundo da luz. A
escuriddo ou a luz purpura ao fundo de todas as cores Ihe dardo o sensacao deum espaco se
estendendo a sua frente.

Tal espaco pode aparecer purpura, azul escuro, ou mesmo s6 escuriddo. Mais que a cor, é a
sensacao de expansao que importa.

Apenas fique ciente do espaco. Deixese ser absorvido por ele.

Nesta fase vocé pode diminur a friccdo na garganta ou mesmo deixa-la de lado. Comece a
respirar novamente com a friccdo se a mente vagar com pensamentos.

Meditacado fase 5: girando no espaco

Comece a girar no espaco a sua frente, espiralando para frente e no sentido horéario, como se
estivesse caindo em um tanel mais adiante.

Gire como se voceé tivesse sido pego por um vortice.

O vdrtice esta la, no espaco, esperando por vocé. Nao tente criar um movimento espiral, mas
permita ser apanhado pelo vértice e levado por seu movimento natural.

Conforme vocé vai girando, as qualidades e cores do espaco podem mudar algumas vezes,
como se vocé fosse projetado em uma area completamente diferente. Apenas reconheca as
varias sensacodes e continue com o vortice.

De vez em quando, ou constantemente se assim desejar, vocé pode usar a friccdo na garganta
para ampliar o efeito de vortice.

N&o-técnica

Abandone qualquer consciéncia da respiracao, do olho, do espaco...

Apenas fique ciente sobre o espago acima da sua cabeca.

N&o faca nada, ndo procure nada, "apenas"” fique ciente.

Nem mesmo ciente de vocé - apenas ciente.

Permaneca extremamente imovel.

Pratique a arte de perder o controle.



28/194
Deixe a consciéncia assumir, acima da sua cabeca.

Voltando e terminando a meditacéo

Volte a consciéncia novanente entre as sobrancelhas.

Escute aos sons la fora.

Perceba seu corpo. Faca algumas longas inalacdes. Leve o tempo que desejar para voltar
completamente, e entdo clique os dedos da méao direita e abra os olhos.

Dicas, fase 1 (vibracdo na laringe)

« N&o importa se no principio vocé achar dificil separar a vibracgao fisica da naofisica. E
suficiente que se tenha uma vaga sensacao da vibracao, tanto fisica e nacfisica, para o
processo seguir seu curso. De qualquer maneira, se tentar ser muito precisa, suamente
provavelmente entraria no meio e bloquearia o processo.

Tudo que for relacionado a vibragéo, certamente, ficara mais claro depois de ler as técnicas
dos Capitulos 4, 6 e 8 e praticar as técnicas de Circulacdes Energéticas. No principio pode ser
atil colocar sua mao perto de sua garganta, aproximadamente 1 polegada de distancia, a fim
de aumentar a sensacao de energia nesta area. Mais tarde, isto ndo sera necessario.

» Para esta pratica como para qualquer trabalho de energia na laringe, € crucial que o0 pescoco
esteja tdo vertical quanto possivel.

Que diferencas 6bvias podemos observar entre os corpos de

animais e de seres humanos? Uma principal é que a espinha

humana é vertical enquanto animais vivem principalmente em
posicdo horizontal. Semelhantemente, os animais tém uma

laringe, mas néo é vertical. Isto nos da uma pista sobre a

importancia da verticalidade para a laringe alcancar seu

estado cosmico com relacdo ao Espirito. Outra pista pode ser

achada percebendo o que acontece quando vocé aplica a

primeira fase da meditacdo: assim que vocé alcanca uma

posicao perfeitamente vertical do pesco¢o, um aumento subito da vibracdo acontece em sua
laringe.

Dicas, fase 2 (vibracdo no olho)

« A laringe de energia age como um amplificador e um doador de forma. Conectando a area
entre as sobrancelhas com a friccdo que vem da garganta, vocé trabalha para edificar o
terceiro olho.

Em termos de experiéncia, a intensificacdo da vibracéo no olho que acontece assim que vocé a
conecta com a fricgdo, indica que a acdo dalaringe esta acontecendo.

« Como expliquei antes, a vibracdo também pode ser sentida como um formigamento, uma
pressédo, uma densidade... Esta fase trabalha para edificar a camada etérica do terceiro olho.

Dicas, fase 3 (luz no olho)

« No principio, apenas conectando a luz no olho com a fricgdo na garganta significa sentir os
dois simultaneamente. Entao uma troca entre os dois acontece automaticamente, através da
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gual a energia gerada pela friccdo na garganta comunicase com a parte de seu terceiro olho
gue percebe a luz. Na prética, a experiéncia é bem simples: a friccdo parece "alimentar” a luz
para deixa-la mais tangivel e mais luminosa, o que nos dé outro exemplo de como a laringe
pode ser usada para "dar forma".

« A maioria dos estudantes que pensam nao enxergarem a luz, na verdade a enxergam, mas
nao a reconhecem. Vocé tem que aceitar isso no principio, a sensac¢ao da luz pode ser vaga,
como uma embacada névoa esbranquigada, por exemplo. Mas este brilho languido € a
primeira pista. Use o efeito ampliador da laringe para desenvolvé-la. Pratique, pratique,
pratique... e o brilho humilde se transformard em uma iluminacao.

Dicas, fase 4 (o espaco)

« Uma experiéncia comum ao se alcancar a percepc¢do do espago purpura, € uma imensa
sensacao de alivio no cora¢do, ®mo se um peso enorme tivesse sido erguido de repente.
Assim que vocé contacta o0 espaco interno, seu coragao se sente imensamente iluminado.
Procure explicacbes mais detalhadas na secédo 3.10.

Dicas, fase 5 (o voértice)

« A direcdo horéaria ndo deve ser tida como sistematica e compulséria. Como sempre, vocé
tem que seguir a energia do momento, e isso as vezes pode lhe fazer girar para tras e no
sentido anti-horario. Nao obstante, quando nenhum vento em patrticular o leva para tras, é
preferivel se mover adiante e para a direita.

« O vortice € ao mesmo tempo um vortice e um tinel. E preferivel no ter expectativas sobre
como ele deve parecer. Deixe a percepcao surgir por si s6, gradualmente.

« Girando no espaco conduz a uma elaborada ciéncia dos vértices, atravésdos quais pode-se
viajar longe em espaco e tempo. Isto introduz uma forma de viagem no qual o objetivo ndo é
se projetar fora de seu corpo, mas ir tdo fundo que ndo sobra nada que possa vir de fora. O
efeito do vortice de conduzir de um tempo -espaco para autro € intensivamente usado em ISIS,
a técnica Clairvision de regressao.

« Aproxime-se do vortice com grande respeito e ‘T T
encantamento, como vocé se aproximaria de um
arcanjo séculos mais velho que vocé, e isso 0
levara a mistérios extraordinarios.

Pensamenbs durante meditacdo

Se pensamentos surgirem
durante a meditacdo, nao
dé atencao a eles,
apenas siga 0 processo.
Vocé logo notara que
uma forte vibragao entre
as sobrancelhas tende a
aquietar a mente e reduzir significativamente a
velocidade de seu fluxo continuo de pensamentos.
Assim n&do ha nenhuma necessidade de lutar
mentalmente contra os pensamentos. Apenas ndo
foque sua atencédo neles. Cada vez que é distraido
por um pensamento, simplesmente volta ao olho e
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continue o exercicio. Persista no processo,e conforme o terceiro olho se desenvolve, os
pensamentos se tornardo um problema cada vez menor. Passado um certo nivel de
desenvolvimento, o terceiro olho da a capacidade para sair completamente da mente e
consequentemente manter os pensamentos afastados.

FreqUentemente, quando o nivel de pensamentos fica perturbando, ele pode ser aquietado
intensificando a friccdo na garganta que tem a acao de reforcar a vibracao no olho. Mas
lembre-se que em nossa meditacdo o propdsito ndo é deixar a mente silenciosa- que é
notoriamente um exercicio inatil - mas edificar o terceiro olho. Uma vez que isto é alcancado,
pensamentos ndo terdo mais importancia.

Sinopse da meditacdo do terceiro olho

Preparacdo: sente-se com suas costas vertical

1) friccdo na garganta + vib racdo na laringe

2) friccdo na garganta + vibrac&o entre as sobrancelhas

3) friccdo na garganta + luz entre as sobrancelhas

4) espaco

5) girando no espaco: o vortice

N&ao-técnica: mantenha um estado de consciéncia acima da cabeca

Tempos sugeridos paracada fase:

o Para uma meditacédo de 30 minutos: 5 minutos para cada das 5 fases, mais 5 minutos
acima da cabeca.

o Para uma meditacdo de 60 minutos: Fase 1, 5 minutos. Fase 2, 10 minutos. Fase 3, 10
minutos. Fase 4, 10/15 minutos. Fase 5, 15/20 minutos. 5 mi nutos acima da cabeca.

o Para uma meditacdo de 10 minutos: leve aproximadamente 2 minutos para cada fase.

N&o negligencie a fase 1, mesmo quando falta tempo, porque é uma parte essencial do
processo.

Prética 3.8 Mais zumbido

Esta técnica usa o som de zunbido praticada na secéo 2.4. Sente-se com suas costas retas e
fique ciente da garganta. Repita fases 1, 2 e 3 da meditag&o do terceiro olho, usando um
zunido em vez da friccdo na garganta.

Entdo deixe-se ser submergido no espaco, como nas fases 4 e 5, usando de vez em quando
um zumbido para penetrar mais profundamente no espaco.

Dicas

o Estes sons de zumbido provéem um modo poderoso para se projetar no espago. Nao
hesite recorrer a eles sempre que estiver transtornado por pensamentos ou atividades mentais
durante sua meditacao.

3.9 Como organizar sua pratica
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Durante os primeiros dias de sua pratica, medite 0 maximo que puder, e repetindo a primeira
pratica de abertura (secao 3.2), e usando a meditacdo do terceiro olho (3.7), como também
seu equivalente com os sons de zumbido (3.8) e qualquer outra técnica que possa escolher no
resto do livro. Esta forte impresséo inicial facilitar4 o seguimento do resto do processo.

Uma boa maneira de proceder é gastar algum tempo todos os dias para praticar a meditacao
do terceiro olho (3.7) e outros exercicios. Por exemplo, medite durante 20 ou 30 minutos, e
entdo pratique os exercicios de Circulagbes Energéticas (Capitulos 4, 6 e 8) durante 10
minutos, depois as técnicas de visdo (Capitulos 5 e 7) durante 10 minutos, as técnicas de
protecdo (Capitulos 18 e 20) durante 10 minutos. Faca uma pratica noturna (Capitulos 13, 14,
15) todas as noites antes de ir dormir, e possivelmente de tarde ou de tardezinha, por
exemplo se estiver cansado ao chegar em casa depois do trabatho.

Se tiver mais tempo, é certamente possivel e benéfico, dedicar periodos mais longos aos
exercicios. Ainda deve ser claro que as técnicas Clairvision foram projetadas para aqueles que
vivem no mundo. Elas ndo o convidam a se retirar de suas atividades, mas comecar a execut&
las com uma consciéncia nova, como sera discutido no Capitulo 9.

Para ter sucesso, 0 segredo nao € passar longas horas meditando, mas incorporar cada vez
mais estas praticas em cada uma de suas atividades diérias. A base de nosso médo é manter
um estado de consciéncia permanente no olho (entre as sobrancelhas) em tudo que faz
(aparte de dormir). Isto ndo se refere a luz ou ao espaco que serdo mantidos durante a
meditacdo. Mantendo permanentemente a consciéncia de um pouco de vibrag@o entre as
sobrancelhas, vocé alcancara um duplo objetivo. Por um lado, ficara gradualmente mais
presente e centrado em suas acfes; e em segundo, seu terceiro olho sera nutrido por sua
consciéncia e se transformara em um poderoso centro de energia. Assim,todas as técnicas
deste livro sdo consideradas como ocasifes para cultivar uma nova consciéncia. O primeiro e
principal beneficio de nossas técnicas de visao € que, para aplicéla, vocé tem que permanecer
consciente e presente entre as sobrancelhas.

Se estiver com falta de tempo, pode muito bem seguir o processo de meditacao indicado neste
livro (técnica 3.7) usando apenas de 5 a 10 minutos todas as manhas e incorporando as outras
praticas em sua rotina diaria. Mas estes 5/10 minutos de meditacdo matutina sdo essenciais
para o desenvolvimento de seu terceiro olho. Se seu horario € tal que seu tempo de prética é
a noite e ndo de manha, tente manter os 5/10 minutos de meditacdo matutina a qualquer
preco, porque eles afiangam um reconexao com seu olho que madifica completamente sua
energia por todo o dia.

Qualqguer que seja sua forma de praticar, lembre-se que esta parte do caminho tem a ver com
construcgdo - edificar o corpo sutil. Quanto mais vocé pratica, mais rapido a edificacdo sera
alcancada.

3.10 Os mistérios do espaco

Ao praticar ISIS, a técnica Clairvision de regressdo, ndo é incomum reexperimentar a condi¢cao
do embrido durante os primeiro dias ap0s a concepgédo. O feto pode ser sentido "banhado" no
espaco purpura, que o envolve como um mar. O embrido € minusculo e 0 espaco é sentido
como imenso ao seu redor. Este espaco ndo é diferente do espago purpura que vocé percebe
em seu olho, na quarta e quinta fase da meditacéo do terceiro olho.

Para o embrido, o espaco esta fora, ao redor dele; mas para nés, 0 mesmo espago € dentro.
Para entrar no espaco, temos que nos recolher do lado de dentro e passar pelo portal do
terceiro olho. No Upanishads, o ser humano é comparado a uma cidade com dez portdes.
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Nove destes portdes conduzem para fora e um Unico conduz para dentro. Os nove portdes
externos séo os dois olhos, as duas orelhas, as duas narinas, a boca, o anus e o 0rgao
reprodutor. O décimo portéo € o terceiro olho, ou ajna-chakra, que nado se abre para o0 mundo
externo, mas para o interno.

Assim, o0 que estava fora para o embrido, agora esta dentro para nos. Durante 0s processos
embriolégicos que constroem o feto, acontece uma internalizagéo do espaco astral. E uma
reversao fascinante pela qual o interior se torna o exterior e 0 exterior se torna o interio r. E na
morte, o contrario acontece: o individuo se reintegra no espaco.

Isto nos conduz a um entendimento mais profundo da palavra "existéncia”, usada para
descrever o periodo de vida na Terra. Em latim, "ex" significa fora, e "sistere" significa tomar
posicdo. Por conseguinte, "existéncia" significa "tomar posi¢cao do lado de fora", quer dizer,
sair do espaco. Existéncia é a saida temporaria do espaco que experimentamos entre o
nascimento e a morte.

Agora vocé pode entender a sensacéao de alivio em seu coacdo quando vocé se submerge no
espaco purpura durante a meditagdo. E como se seu coracéo fosse aliviado de repente de
todas as pressdes da vida encarnada, todas as dificuldades da existéncia suficiente para te
fazer sentir muito mais leve! Um dos resultados da iniciacdo é estabelecer uma conexao
permanente com o espago sem perder qualquer ancoradouro da pessoa na Terra. A pessoa
pode desfrutar entdo a paz do espaco cOsmico e a0 mesmo tempo, permanecer
completamente envolvido em suas atividades diarias. Passado um certo nivel, esse delicioso
estado iluminado fica para sempre em seu coracao, independente do que possa estar
acontecendo do lado de fora.

Mas ainda tenha certeza que o proposito do estilo de trabalho da Clairvision ndo € levalo a
sair da encarnacao para algum paraiso feliz e flutuante, mas prepara-lo para um trabalho de
alquimia na matéria. O objetivo € o esclarecimento aqui e agora, no meio da bagunca césmica
da vida moderna. Paradoxalmente, conectar com o espaco cria uma liberdade interna que Ihe
permite estar mais completamente no mundo.

O Despertar da Viséo Interior
[l capitulo 4 0

Circulacdes energéticas: deixe fluir!

4.1 Circulacdes Energéticas

Sob o nome Circulagfes Energéticas, agruparpese varias técnicas que visam despertar e limpar
0 corpo de energia, ou corpo etérico. A energia do etérico, ou for¢a de vida, € idéntica ao
prana da Tradi¢ao Indiana e o gi da Medicina Tradicional Chinesa. Nosso primeiro propdésito
sera alcancar uma percepcao tangivel desta energia.

Enquanto circula por todo o corpo etérico, a for¢a de vida segue certas linhas de energia,
chamados de "meridianos" na medicina chinesa e "nadis" em Sanskrito. Trabalharemos em
alguns destes, nos esforcando para sentir o fluxo de energia ao longo dos mesmos.
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Um estagio mais avancado, mas essencial, sera aprender a mover conscientemente a energia
nestes canais.

Conforme esta capacidade se desenvolve, o estudante podera corrigir varios problemas de
saude. Ficara obvio que o funcionamento oficial do corpo fisico depende em grande parte do
fluxo correto e equilibrado das circula¢des do corpo etérico.

Conforme o corpo etérico ganha forca com estas praticas, adquire uma maior resisténcia a
energias negativas. E quando uma energia indesejavel é percebida em um doscanais, fica
possivel expelila conscientemente, do mesmo modo que um cascalho pode ser expelido de
uma mangueira ligando o fluxo de agua. Tal habilidade afian¢ca um alto nivel de protecéo
energética e provara ser de grande ajuda a todos aqueles envolvidos com auto-transformacéo
ou cura.

Em uma fase mais avangada, a alquimia interna lida com a abertura do mais essencial de
todos os canais de energia, localizado no centro do corpo. Este canal central ascende da raiz
do tronco (o perineum, entre o anus e o Or gao genital externo) para o topo da cabeca e acima
desta. E a Vara de Trovao ( thunderwand ), o caminho da serpente de fogo da tradi¢éo
esotérica ocidental, idéntica ao sushumna da YogaKundalini. Um dos propdésitos dos exercicios
de circulacdes energéticasé prepara-lo para o trabalho neste canal mestre. Os exercicios de
circulacdes energéticas te treina para mover a energia etérica conscientemente. Portanto, ao
invés de "imaginar" um fluxo no thunder-wand , vocé sera capaz de implementar uma genuina
circulagdo de energia.

Préatica 4.2 - Tremor de coneccao

Estaqgio 1: Tremendo

Sente-se com suas costas retas, de preferéncia em um tapete no
chéao, ou possivelmente em uma cadeira.

Se sentar em uma cadeira, evite recostar.
Mantenha seus olhos fechados ao lorgo do exercicio.

Sacuda suas maos depressa e vigorosamente de 10 a 20
segundos.
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Conectando através do tremor

Entdo permaneca imével com suas palmas voltadas para cima. Para alcangar um efeito
maximo, evite descansar suas maos nos joelhos ou nos bracos @ cadeira (veja proxima
figura).

Fique ciente da vibracdo em suas maos.

Estaqgio 2: vibracdo no olho, vibracdo nas maos

Repita fase 1. sacuda suas méaos, entdo fique imével com as palmas voltadas para cima.
Perceba a vibracdo nas méaos.
Perceba a vibracd no olho (entre as sobrancelhas.)

Foque durante alguns segundos na vibracdo no olho. Entdo perceba novamente a vibracédo nas
maos durante alguns segundos, passando a seguir para a vibracao no olho novamente...
Alterne de um para outro varias vezes.

Entéo perceba a vibracdo entre as sobrancelhas e nas méaos
ao mesmo tempo.

Organize 3. friccao

Repita fase 1. sacuda suas maos de 10 a 20 segundos.
Entdo permaneca imovel com seus olhos fechados, palmas
para cima. Perceba a vibracdo no olho e nas méos ao
mesmo tempo. Permanecga nesta percepgdo por 1 minuto.

Entdo comece a respirar com a friccdo na garganta, como
descreve o Capitulo 2. Conecte a friccdo com a vibracao no
olho e nas méaos. Continue a pratica durante 1 ou 2
minutos. Perceba a qualidade da mudancada vibracao.

Dicas

« Um arsenal de experiéncias pode resultar desta pratica.
Um ponto essencial é perceber que acontece uma
modificacdo nas maos e no olho, assim que vocé comeca a friccdo. A vibracao fica mais
intensa, mais tangivel, e ao mesmo tempo sua qualidade fica mais sutil.

« A fricgdo na garganta ndo so intensifica a vibragéo, mas também ajuda a conectar o olho
com os centros de energia nas palmas das maos. Um triangulo de energia pode ser
frequentemente sentido, unindo o olho com as palmas.

Estagio4: conectando

Sacuda as maos durante alguns segundos. Entdo permaneca imovel com suas palmas voltadas
para cima.

Sinta a vibracao no olho e a vibragcdo nas maos.

Comece a respirar com a fricgdo na garganta. Conecte a friccdo com a vibragéo no olho e n&
maos. Assista as mudancas na vibracdo que acontece automaticamente devido a friccao.
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Entdo tente sentir a conexao entre as maos e o olho.

Use a friccdo na garganta para ampliar esta conexao.
O que exatamente vocé pode sentir entre suas maos e seu olhad?
Aparte de sentir, consegue "ver" alguma coisa (com seus olhos fechados)?

O que muda na energia em suas maos se vocé intensifica a conexao com seu olho?

Dicas e armadilhas

« A percepcao do encadeamento da energia entre olho e maos €, freqientemente,
acompanhada pela percepg¢éo de um triangulo de luz. Em uma fase mais avancada do
treinamento, este tridngulo de luz representard um papel importante em algumas praticas
chaves de alquimia interior.

« Lembre-se, por favor, de nossa regra basica: nenhuma imaginacdo, nenhuma visualizacao.
Flua com o que vem. Desenvolva o que vocé tem, ndo faca nada além. Se consegue sentir
apenas um leve formigamento nas méos, trabalhe para desenvolvélo com a friccdo e com a
aplicacdo regular das outras técnicas do livro.

« Conforme vocé vai praticando este exercicio e o seguinte, terd a impressao de que eles
criam um refinamento gradual dos fluxos de energia em suas maos. Quanto mais a vibracéo
nas maos se conecta com a consciéncia no olho, mais sutil e dotada de qualidades curatvas
ela ficara. Este é o primeiro passo no desenvolvimento das maos de um curandeiro.

Pratigue 4.3 - Conectar esfregando

Sente-se com suas costas retas.
Esfregue vigorosamente suas méos por 20 segundos, ou mais.

Permaneca imovel com suas palmas voltalas para cima. Passe alguns segundos observando a
gualidade da vibragdo em suas maos e em seu olho.

Entdo comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte a vibracdo com suas maos e seu
olho. Esteja atento para com as mudancas sutis que acontecem na vbragcdo das maos devido a
friccao.

Conecte a vibragédo no olho com a vibracéo nas palmas. Use a friccdo na garganta para
intensificar esta conexao. Sinta que a vibracdo nas maos fica mais refinada.

Dicas

« Independente do trabalho de percepc¢ao, aqueles que trabalham com massagem ou
gualquer forma de cura com as maos, se beneficiardo ao aplicar este exercicio no comeco
de suas sessoes.

« Enquanto estiver praticando exercicios de circulagdes energéticas , preste sempre atencao
ao fato de que a qualidade de energia que flui por suas maos depende da qualidade da
vibracdo em seu olho, e da conexao entre os dois. Quanto mais sutil a vibracdo em seu
olho, mais refinada a energia que flui em suas méaos. Uma poderosa modalidade de cura,
tanto para vocé quanto para seus clientes, consiste em sintonizar uma qualidade elevada de
vibracdo em seu olho e transmiti-la por suas méaos.



36/194
4.4 Vibracao = Etérico

Fundamentalmente, o etérico é a camada da vibracao: sempre que estiver sentindo a vibracao,
estara sentindo o etérico. Esta é uma afirmacao muito simples para ser completamente
verdadeira, e mais para frente vocé estara apto a discernir certas freqtiéncias de luz etérica ou
de vibrac&o astral. Mas a principio, a equacao: "vibracdo = etérico" constitui uma excelente
referéncia para entender suas experiéncias. Por exemplo, sentir vibracdo em suas maos indica
gue a forca de vida etérica foi colocada em movimento nas maos. Vibracdo sentida entre as
sobrancelhas indica que a camada etérica do terceiro olho foi ativada... e assim por diante,
para qualquer parte do corpo, ou até mesmo fora dos limites deste, pois o0 etérico ndo so
penetra o corpo fisico, como também se estende além, em propor¢cdes que podem variar de
acordo com diferentes fatores internos.

Quando a vibracdo em suas m&s ou em outro lugar parece ficar mais sutil, isso indica que
vocé esta adquirindo contato com camadas mais profundas e mais sutis do corpo etérico.

No principio, usamos excitacao fisica para despertar a percepcao da vibracdo etérica; mas mais
tarde vocé podera adquirir a mesma vibracdo sem esfregar ou usar qualquer outra técnica
semelhante. A vibracao vira de dentro.

Sugiro, entédo, que nestas primeiras fases da pratica, vocé ndo se preocupe muito se sua
vibracéao é fisica, etérica ou imaginaria. Confie em sua experiéncia. A sindrome do membro
fantasma, sentir a mesma vibracdo de antes em um membro amputado, € uma prova muito
direta da natureza nao-fisica da vibracao.

Outras indicacfes da natureza naofisica desta vibracao é que vocé a sentira em varios lwares
do seu corpo, sem esfregar nada ou usar qualquer forma de excitacao fisica. Vocé a sentira até
mesmo além dos limites de seu corpo fisico, primeiro ao seu redor e depois em objetos mais
distantes. E assim, a percepc¢ao da vibracao etérica tera se torrado completamente separada
de qualquer sensacéo fisica.

Em todo caso, por favor lembre-se que em nossa abordagem ndo ha nada em que acreditar (e
por conseguinte nada para duvidar também). O que importa ndo é o que vocé acredita, mas o
gue vocé percebe. Nosso enfoque constante esta na experiéncia direta. Aprenda a perceber
esta energia vibrante, e entdo decida como deseja entendé-la.

« Vocé notou que quando vocé desperta a vibracao nas palmas das maos, um intensificacéo
da vibracdo no olho parece acontecer amultaneamente? A vibracdo no olho parece ficar mais
tangivel ou mais densa, como se em uma freqiiéncia mais rapida; percebida mais claramente.
Falaremos mais sobre este importante efeito no comec¢o do Capitulo 6.

4.5 Conselhos gerais quanto ao trabalho nos meridianos

« Pratique como se estivesse inventando acupuntura. Os exercicios de circulacdes energéticas
proporcionam todos os elementos para achar a localizacao real das circulagdes de energia
etérica em seu corpo. Nao dé por certo qualquer dos caminhos anatémicos tradicional dos
meridianos. De qualquer maneira, todos os antigos livros chineses ndo concordam sobre a
localizacéo precisa de varias ramificacfes. O mapa do corpo etérico, como serad usado no
terceiro milénio, ainda esta para ser planejado. Por que ndo por vocé?
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« Para esfregar, use a parte das maos logo abaixo da junta dos dedos com a palma. Uma
linha de energia pode ser sentida ao longo dos montes embaixo das juntas, na base dos
dedos. Deixe suamao achatada e firme. Aplique esta linha sobre a linha do meridiano que
vocé quer estimular e mova-a para la e para c4a, aplicando uma gentil mas firme fricgéo.

0 monte da palma

« Lembre-se que sempre que vocé lida com energia, e especialmente no principio, tem dias
que parece muito mais dificil para alcancar a percepcao da vibracao. Por exemplo dias nos
quais se projeta no espaco purpura em meditacdo, mas ndo sente muita vibragdo (em
particular ao redor da Lua Nova). Outros dias, acontece justo 0 oposto - muita vibracdo mas
nenhum espaco. E as vezes vocé nacsentira quase nada. Esse é o curso normal do processo.
No principio, as percep¢des ndo estardo sob seu controle. Elas vém quando vocé nao as
espera, e desaparecem sem razao.

Continue com as praticas regularmente, e depois de alguns meses tera apenas queentrar em
seu olho e se sintonizar para gerar um fluxo imediato de vibracdo. Mas até que um certo nivel
de mestria seja alcancado, a vibracao esta sujeita a variacbes de um dia para outro e até
mesmo durante o mesmo dia.

o Em casos de cancer, muitos terapeuas se opde a qualquer forma de massagem porque
poderia facilitar um alastramento da doenca. Para alguns, a massagem continua contra
indicada por cinco anos depois da Ultima operacao cirargica ou do Ultimo tratamento que
aniquilou o cancer, até mesmo se o paciente esta completamente curado. Se vocé compartilha
desta visdo, € muito possivel exercitar a circulagdo energética sem esfregar, apenas movendo
as pontas de seus dedos muito suavemente ao longo dos meridianos, como descrito na se¢ao
6.4.

« Neste capituo, nos referiremos aos meridianos de acupuntura pelo nome de um 6rgao
correspondente, como freqientemente se acha na literatura respectiva. Entretanto,
nunca é demais enfatizar como estes nomes sao enganosos e 0s grandes mal
entendidos que eles podem criar. O meridiano da vesicula biliar, por exemplo, tem
vérias funcdes distintas e se conecta com varias partes do corpo, desde o olho e a
orelha até o tornozelo, além de atravessar a vesicula biliar. Assim o termo "vesicula

biliar" ndo resume toda a fungédo do meridiano. Se este nhome €é usado, € porque é mais

simples de memorizar do que o nome chinés formal, Zu Chao Yang (literalmente: "yang
mediano do pé").

4.6 Shou Jue Yin, "Meridiano Constritor do Coracao"
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A parte do Meridiano Constritor do Coracdo que vamos estimular é
uma linha que comeca na raiz da palma e sobe pelo meio do
antebraco diretamente para o tenddo dos biceps na linha do
cotovelo, e entdo diretamente para cima o meio dos biceps.

Sente-se em posicao de meditacdo. Se esta em uma cadeira, ndo
apoie as costas. Mantenha seus olhos fechados ao longo do exercicio.

Esfregue suas maos durante alguns segundos e repita prética 4.3.
Permaneca imovel com suas palmas voltadas para cima. Perceba a
vibragdo em seu olho e em suas maos.

Esfregue ao longo dalinha do meridiano com o monte da palma (os
montes embaixo das juntas) como descrito na se¢ao 4.5.

Entdo pare e fique imovel, com suas palmas para cima.
Perceba a vibragdo ao longo da linha.

Depois de alguns segundos, retome a friccdo na garganta e corecte com a vibragao no
meridiano. Gaste meio minuto ou mais para edificar a vibragédo ao longo da linha.

Entao fique ciente no olho ao mesmo tempo, assim vocé conecta a friccdo na garganta, a
vibracdo no olho e a vibragéo na linha. Continue por aproximadamente 1 minuto.

Em seguida leve sua consciéncia para a mao do mesmo bra¢co. Mesmo néo tendo aplicado
excitacao fisica nesta area, vocé pode sentir a extensao da linha de energia na mao? O
caminho do meridiano se estende para qual dedo?

Entao fique ciente no ombro e no térax. Onde a linha de energia entra nestas partes do corpo?
Vocé também consegue senttla em qualquer um de seu 6rgaos?

Pare tudo e permaneca "apenas" atento durante alguns segundos.
Repita a mesma sucessao com o mesmo meridiano no outro bago.

Estale os dedos da mao direita e abra os olhos.

4.7 Shou Shao Yin, "Meridiano do Coracao"

A parte do meridiano que estamos procurando comeca ha raiz da palma da méo, no lado
interno. Se explorar com seus dedos, vocé achara um pequeno osso redondg chamado de
pisiform porque tem a forma de uma ervilha ( pea).

Entdo contraia ligeiramente seus biceps, e achara outro ponto deste
meridiano aproximadamente 1 centimetro dentro do tend&o dos biceps,
apenas na linha do cotovelo. (Pontos de acupuntura freqientemente dao a
sensacao de um buraco debaixo de seus dedos, como uma depresséo.)
Vocé apenas tem que desenhar uma linha vindo do pisiform para este
ponto e vocé teré a parte do Meridiano do Coracao que circula no
antebrago.

Para a parte superior do brago, comece do nosso ponto no cotovelo e
suba seguindo uma depressao no lado interno dos biceps como um
pequeno sulco. Note que esta pequena depressao ndo é sempre presente
e que é mais facil de achar em homens que em mulheres.

Se vocé ndo estd muito seguro da localizacao, isso ndo importa muito.
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Apenas siga as indicacdes mostradas pela figura e a linha se revelara conforme sua percepcéao
fica mais clara.

Repita a pratica que descrevemos na secao 4.6, desta vez com o Meridiano do Coracao em vez
do Meridiano Constritor do Coracéao.

4.8 Shou Tai Yin, "Meridiano do Pulmao"

Vamos repetir a mesma pratica agora, mas no Meridiano Pulmonar.

A fracdo do Meridiano Pulmonar que vamos esfregar comeca na raiz da palma da méao, na
depressédo onde se costuma medir a pulsac®, na artéria radial.

Outro ponto esta localizado na linha do cotovelo, fora do tendao dos biceps. Vocé pode
contrair seus biceps com suavidade para sentir o tenddo. A parte do Meridiano Pulmonar no
antebraco segue uma linha direta da area de pulsacao para este ponto no cotovelo.

Entédo suba no braco seguindo um tipo de depressao no lado externo dos biceps. Se os
musculos de seu braco forem claramente delineados, vocé achara um tipo de sulco onde a
linha estéa. (Se vocé é uma mulher, primeiro procure em um amigo homem. E muito mais facil
de achar.) Mas novamente, vocé apenas precisa ter uma vaga idéia de onde esfregar, como
mostrado na figura.

De qualquer maneira, a localizagdo de um meridiano nunca deve ser tida
como certa. As descricdes emlivros devem ser consideradas
apenas como indicacées basicas. E através da sua propria
percepcao de energia, e nada mais, que a certeza sobre a
localizac&o exata de um meridiano pode surgir. A melhor atitude
€ entdo esfregar ligeiramente diferentes linhas na area até que

ache o que corresponde a sensacdo mais clara de circulacdo. Se vocé

praticar, praticar, praticar... a incerteza inicial sera logo dispersada assim
como as duvidas sobre o paradeiro destas simples circulacdes.

4.9 Mais detalhes sobre os caminhos dos meidianos

(Melhor nao ler esta secéo até que tenha determinado o caminho dos
meridianos nas suas maos)

A acupuntura descreve o Meridiano Constritor do Coracédo terminando na
ponta do dedo mediano (entre o dedo indicador e o anular). Pode muito
bem acontecer que vocé sinta um formigamento também no dedo anular, uma vez que se diz
gue o Meridiano Constritor do Coracgao esta junto e troca energia com o Meridiano do Triplo
Aquecedor que circula no dedo anular.

Diz-se que o Meridiano do Coracéo termina na ponta do dedo mindinho. (O Meridiano do
intestino delgado, junto com o Meridiano do Coragé&o, também circulam na ponta do dedo
mindinho.)

Diz-se que o Meridiano Pulmonar termina na ponta do dedo polegar. Ao trabalhar no Meridiano
Pulmonar, ndo é incomum sentir uma vibracdo se movendo também no dedo indicador,
relacionado ao Meridiano do intestino grosso, pois existem intensas trocas de energia entre
estes dois canais.

Dicas, truques e armadilhas
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« Se isto ndo € o que vocé sentiu, ndo se preocupe, afinal de contasvocé pode estar certo!
(Contudo eu sugiro que voceé pratique durante mais algum tempo antes de se decidir.) E
privilégio dos videntes ser capaz de questionar tudo. Em ultima instancia, percepcéo direta €
sempre superior ao que esta escrito em um livro ou é copiado de outro livro. Talvez inclusive o
tradicional cliché dos meridianos como tubos inflexiveis néo seja tdo preciso. Vocé os
percebera mais como "rios de respiracao” ou fluxos de vibracdo que, as vezes, podem divergir
ligeiramente em uma direcdo ou outra. Mais uma vez, minha visdo € que o essencial ainda tem
gue ser descoberto no que diz respeito ao corpo etérico.

4.10 Os diferentes niveis de percepcao de circulacdo de energia

O primeiro nivel é perceber a vibracdo ao longo da linha que vocé esfregou e perceber que
esta vibracdo é da mesma natureza que a do seu olho (entre as sobrancelhas).

O segundo nivel é perceber um fluxo de energia que significa uma circulagédo da vibracdo ao
longo do meridiano. Ela pode se mover tanto para cima, na direcdo do ombro, ou para baixo,
na direcdo da méo. Usando a friccdo na garganta e a conexdo com o olho, vocé podera
intensificar este fluxo gradualmente.

O terceiro nivel é ser capaz de mover a energia conscientemente ao
longo da linha. Esta funcdo tem que ser desenvolvida como se fosse
um musculo atrofiado que precisa ser colocado novamente em
movimento.

Uma vez despertada, a experiéncia é semelhante aquela de pequenas
maos de energia ao longo do meridiano. As "pequenas maos" se contraem rapidamente e
colocam a energia em movimento, um pouco parecido como quando vocé aperta a pasta de
dente e traz o creme dental para fora do tubo. E tudo bem semelhante as contra¢des
peristalticas da area digestiva (mas muito mais rapido) ou a contracdo dos musculos das
artérias que movem ativamente o sangue. Mas nos meridianos, isto acontece a nivel do corpo
etérico, ndo do fisico.

Como estamos lidando com o etérico, vocé sentira principalmente vibragdo, mas pode
acontecer, também, que vocé tenha experiéncias visuais da luz que fui nos meridiano. Uma
vez que vocé comeca as técnicas de visao, descritas nos Capitulos 5 e 7, vocé pode somar o
triplo processo de viséo ao trabalho nas circulacdes de energia etérica.

Dicas, truques e armadilhas

« E se vocé estiver sentindo a energia emum meridiano mais de um lado do que em seu
equivalente no outro lado do corpo? Como sempre, quando lida com energia, ha flutuacdes. Se
iSS0 sO acontecer uma vez e ndo se repetir, ndo significa nada.

Apenas se vocé sentir esse desequilibrio repetidamente dirante um certo tempo € que o fato
se torna significante. Se este € o caso, quer dizer que algo esta bloqueado no canal e o fluxo
tem que ser restabelecido, portanto, vocé deve enfatizar a pratica neste meridiano até que um
fluxo igual possa ser alcangado.Isso € bem encorajador, porque te d4 a oportunidade de
corrigir um blogueio antes que ele se transforme em um problema fisico. Medicamentos
energéticos representam freqiientemente um papel importante na prevencéo de desordens da
saude. Interessante que, na China antiga, os médicos eram pagos contanto que o paciente
estivesse saudavel e deixavam de receber assim o mesmo caisse doente.
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Se vocé sente muitos desequilibrios em seus fluxos de energia, pode ser uma boa idéia discutir
a situacdo com um acupunturista.

« A energia nos meridianos deve se mover para cima ou para baixo? Nos cursos da Escola
Clairvision, eu tive a oportunidade de compatrtilhar os exercicios de circulacdes energéticas
com varias pessoas que que ndo tinham nenhum conhecimento da teoria dos meridianos
conforme a Medicina Tradicional Chinesa. Pude, entdo, observar a direcao natural das
circulacoes de energia, descobertas ingenuamente pelos estudantes. Devo dizer que o que vi
nao confirma a teoria tradicional das circulagdes nos meridianos, na qual a acupuntura afirma
a existéncia de doze meridianos principais: seis que circulam a energia da cabeca para as
extremidades (pés e maos) e seis das extremidades para a cabeca. Porém, eu descobri que
guando vocé ensina um grupo como perceber a energia, a grande maioria tende a senti-la se
movendo sistematicamente para cima na direcdo da cabeca, qualquer que seja o canal com o
gual estejam lidando.

Meu conselho é confiar em sua experiéncia e encorajar o fluxo de vibracdo que parece natural
a vocé. Nao importa se a energia nao flui sempre na mesma dire¢do - energia € um principio
caprichoso, o que é parte de sua beleza. A saude superior vem da harmonia com os fluxos
naturais, e ndo de estabelecer uma ditadura de energias.

Pratique 4.11

Exercitando a ciraulacdo energética no Meridiano Constritor do Coracgéo, conforme a prética
4.6. Esfregue ambos os bracos, um em seguida do outro, mas desta vez, assim que terminar
de esfregar, segure seus bracos em cima (como se vocé estivesse tentando alcancar o teto).

A direcao da circulacédo é igual a de antes?

Repita 0 mesmo exercicio com o Meridiano Pulmonar, e entdo com o Meridiano do Coracéo.
Dicas

e Se puder, repita 0 mesmo exercicio com 0s ombros parados e suas maos para cima.

« Para sua informacéo, deixei indicadoo que a acupuntura diz sobre a direcéo dos fluxos dos
meridianos em uma nota no final deste capitulo. Porém, sugiro que vocé nao olhe até que
alcance sua prépria percepcéao desses fluxos.

4.12 Liberando energias negativas

A técnica que vamos descreveragora € essencial, e projetada para ser
freqientemente aplicada. Seu proposito € liberar energias negativas.

O corpo fisico é feito de comestiveis, agua, e daquilo que extraimos do ar,
isto é, elementos fisicos retirados de nosso ambiente fisico. Semelhamemente, o corpo etérico
€ construido de materiais de nosso ambiente etérico.

Da mesma maneira que um certas comidas ou substancias podem ser toxicas ao corpo fisico,
algumas energias etéricas sdo nocivas ao corpo etérico. Nos capitulos sobre linhas tellicas e
protecao, estudaremos como a vida moderna tende a criar uma acumulagcdo dessas energias
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toxicas em nosso ambiente, tornando mais e mais vital desenvolvermos a habilidade de nos
livrarmos delas.

Pratica 4.12

Abra uma torneira de agua fria. Dirija sua consciéncia para o fluxo de agua corrente. Sintonize
nela e sinta suas qualidades. Deixe a agua correr de cima do cotovelo para baixo, do lado de
dentro do braco, caso a pia seja funda o bastante. Esteja realmente ciente e focado, como se
executando uma agao importante, e sintonize no fluxo. Deixe todas as energias negativas
serem lancadas para fora de seu antebraco na agua corrente. Continue por um bom meio
minuto.

Entao repita a mesma pratica no lado posterior do antebraco. Quanto mais vocé se sintoniza
no fluxo da agua corrente, mais energias negativas podera liberar.

Repita a pratica em ambos os lados do outro brago.

Liberando energias negativas

Dicas, truques e armadilhas

« Embora a pratica possa parecer muito simples, € vital. Se vocé faz isso algumas vezes por
dia, e com completa consciéncia, uma nova funcdo se deservolvera depressa: excrecéo
etérica. Vocé percebera claramente que algumas energias indesejaveis serédo expelidas no
fluxo da agua, e vocé se sentira bem em seu corpo etérico, exatamente como uma pessoa
constipada se sente bem depois de passar tamboretes.

Excrecao € uma funcao tao essencial para vida quanto ingestdo. Uma das descobertas que
vocé fara conforme abre sua percepcao € que uma proporcao significante da populagéo é
"etéricamente constipada": impossibilitada de liberar energias negativas. A ExcrecaoEtérica
deveria acontecer automaticamente, sem termos que pensar nisto, mas, por alguma razéao,
perdemos esta funcéo, e agora temos que trabalhar para recuperé-la conscientemente.

A acumulacédo de energias negativas no corpo etérico da maioria da populacaocontribui
grandemente para com o "mal-estar" geral e o nivel de neurose do mundo moderno.
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e Se vocé morar em um pais frio, ndo ha nenhuma razéo para ndo misturar um pouco de agua
morna com a fria. Se a agua for muito fria, isto dificulta sua abertura etéri ca.
e Se vocé tem que se livrar de algo particularmente nocivo em suas méaos, vocé pode
potencializar o processo alternando agua fria e quente.
« Nos capitulos que lidam com protecéo, vocé vera como a pessoa pode intensificar o efeito da
liberacdo exalando cam a boca aberta e usando friccdo na garganta ao excretar vibragdes néao
desejadas.
« Pense em praticar este exercicio com a dgua corrente:

- cada vez que volta para casa
- cada vez que tem a sensacao de ter um "energia suja" em suas maos
- depois de dar uma massagem ou uma sessao de terapia de qualquer espécie

- depois de trabalhar em seu computador, ou com qualquer outro aparelho que tenha muita
eletricidade estatica presa a ele

- depois de comandar uma sessao de radiestesia (veja Capitulo 12)

- depois de exercitar a circulagdo energética

- antes da meditacéo, e ndo depois. (O mesmo se aplica a chuveiros. A meditacdo gera uma
valiosa internalizacdo da sua energia, enquanto a agua corrente tende a atrair a energia para
o exterior, deixando-a a flor da pele, contrariando assim os beneficios de sua meditacao.
Portanto, € melhor tomar banho sempre antes de meditar).

- antes de ir para cama

- sempre que sentir apropriado

« Conforme vocé fica mais capaz de liberar energias negativas na agua, pode aplicar o nesmo
processo enquanto lava louca, toma uma ducha, toma banho em um rio ou oceano.

Cachoeiras em particular ttm uma vibracéo etérica espetacular.

Uma nota sobre a circulacdo dos meridianos

Os Meridianos Constritor do Coracao, Coracao e Pulméo sdo desdns, pela tradicdo da
acupuntura, fluindo "para baixo", o que significa do tronco a mao. Mas o homem arquetipico
chinés é representado com seus bracos para cima, as maos acima da cabeca, revelando que,
no padrao chinés, o movimento da energia destes trés meridianos € para o céu.

De acordo com acupuntura, a direcao do fluxo permanece a mesma quer vocé suspenda suas
maos ou nao. Quadro de circulacdo de energia etérica conforme descreve a tradicdo hindu
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O Despertar da Viséao Interior
1 capitulo 5 0
Viséo

5.1 O caminho dos videntes

Avisdo é uma das funcdes mais elevadas do consciente humano. E uma
experiéncia extraordinaria e que te permite sondar sua propria grandeza. E
claro que ha diferentes niveis de visdo. Nosso objetivo constante sera evitar a
mais baixa clarividéncia astral do transe psiquico médio, e adentrar na visao da
"Verdade" ou visao do Self que € como uma explosao de todas as limitacbes da mente.

Uma diferenca chave entre estas duas formas de visédo é que, na primeira, existem figuras que
fluem no seu quadro de consciéncia. Para alcancar a visao da Verdade, por outro lado, um dos
segredos € se tornar menos interessado naquilo que vé e focar mais no processo da visao,
deixando seu estado de consciéncia se expandir através da mesma. Assim vocé alcanca uma
percepcdo e um entendimento completamente diferente do universo. A pessoa nunca
consegue transpor completamente em palavras "o que € visto", porque a experiéncia
transcende a l6gica comum da mente. E por isso que a verdadeira vis&o alimenta o Espirito e
dispersa as falsas concepc¢bes da alma. A "visdo" ndo deveria ser considerada apenas como
uma ferramenta para percepg¢do, mas como uma experiéncia que tem um valor de
transformacdo em si mesma. Ver € uma modalidade expandida da consciéncia. E um
"amplificador ontologico" e significa um meio para SER mais. Se vocé pensar em clarividéncia
nestes condi¢cfes, tem muito menos chance de ser enganado pelas ilusdes da visédo astral mais
baixa.

Um dos enganos mais comuns aos novatos € esperar ver realidades espirituais com suas visoes
ordinarias e seus olhos fisicos, como se, de repente, auras e seres espirituais fossem somados
aos quadros do mundo que é percebido pela mente. Isto ndo vai funcionar, porque a
consciéncia mental habitual é justamente aquela parte de vocé que é cega. Paracomecar a

ver, a primeira coisa a fazer é sair de sua mente.
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r}; Isso explica uma das constantes lembrancas
h‘_._.. ,—-—: deste capitulo: se vocé quer a "visao", deixe de
olhar. Em outras palavras, deixe de processar e
m analisar imagens como esta acostumado a fazer
com sua mente. Nao tente "ver", pois quando
VOCEé tenta, vocé opera com sua mente. Deixe-se mudar para um diferente modo de
consciéncia, e permita que "algo mais" aconteca.

Como sempre, o0 segredo principal para o sucesso repousa em trés palavras: pratique,
pratique, pratique...

Nossa primeira meta € alcangar algumas inovagdes fora das imagens de nossa consciéncia
mental habitual, e adquirir vislumbres de realidades nao-fisicas. Para preencher este propdésito,
uma série de técnicas que envolvem estabelecercontacto visual (olhos nos olhos, contacto
visual) serao introduzidas. Elas podem ser praticadas com um amigo, ou sozinho, estando de
frente a vocé em um espelho. Ambos tém suas vantagens, e eu recomendo que pratique
ambos 0s modos.

5.2 Quanto as préaticas de contacto visual

« As duas pessoas ndo devem se sentar longe uma da outra. Uma distancia de 90 centimetros
(3 pés) pode ser considerada ideal. Se vocé ndo pode tocar a face de seu par com a palma
de sua mao, entdo esta muito distante. Se estiver no espelho, sua imagem deve parecer
estar aproximadamente com a mesma distancia, ou pouco mais.
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« E sempre preferivel ter uma parede branca como fundo e usar velas em vez de luz elétrica.

e Os olhos das duas pessoas devem estar na mesma altura, assim se uma € mais alta que a
outra, devem ser usadas almofadas para um ajuste.

« Vocé pode se sentar em uma cadeira em vez de se sentar no chdo, mas suas costas devem
estar retas. Para facilitar uma livre circulagdo de energias, ndo apdie contra a parede ou o
encosto da cadeira.

X X EREE X X
AN

Vocé sabe distinguir um deus de um ser humano (de acordo com as escrituras hindus)? Os
deuses sdo mortais - algo que pode nao ser imediatamente 6bvio quando vocé os vé; assim 0s
textos Sanskritos descrevem alguns outros sinais: diferente dos seres humanos, os deuses
nunca fazem sombra. Outro sinal é que os deuses podem contemplar o Sol sem danificar os
olhos.

De maneira bastante interessante, vi mais de um paciente esquizofrénico de repente comecar
a contemplar o Sol no meio de um delirio mistico, causando grandes danos as suas vistas.
Esquizofrenia é uma doenca fascinante na qual ndo € incomum para paientes relacionar
informacdes genuinas sobre mundos espirituais. Algumas de suas percepcdes sdo bastante
reais, embora eles ndo estejam integrados ou sejam capazes de entender, e elas acontecem
no contexto de uma desintegracao geral da personalidade.

Agora, o ponto é: sendo humano, ao olhar para o Sol, seus olhos sofrerdo um dano irreversivel
extremamente depressa. Oculos de sol ndo fazem nenhuma diferenca. Nenhuma forma de
contemplacao deve ser praticada ao Sol, de forma alguma. De forma semelhante, contacto
visualnao deve ser praticado ao ar livre durante o dia, a fim de evitar um excesso de luz que
danificaria sua vista. Mesmo porque vocé adquire melhores resultados em semiescuriddo, em
lugar fechado. Se vocé pratica durante o dia, € melhor escurecer o quarto puxando as cortinas.

Semelhantemente, é recomendado que vocé nao contemple a Lua sem piscar, pois sua
luminosidade também pode ser prejudicial a sua vista. Mas ndo had nenhuma restricdo quanto a
contemplar as estrelas, o que, de fato, € uma pratica iluminada que preenche a alma.

« Espelhos... 0 espantardo! Como pode ser possivel para uma superficie fisica ndo so refletir
sua imagem fisica, mas também sua aura, faces suas no passado e no futuro, faces de seus
guias? Chogyam Trungpa, o conhecido meste Tibetano, uma vez falou para um amigo que
ele podia ver o reino de Shambhala em seu espelho quando estava em meditagao profunda.
O espelho é um do elementos basicos de iniciagcdo nas escolas ocidentais de esoterismo.
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Os ancestrais devem ter tido uma sensacdo da natureza misteriosa dos espelhos, uma vez que
a palavra espelho vem do latim mirari . Mirari significa tanto surpreender como admirar, e é a
origem de outras palavras como: maravilha, admirar, milagre... e miragem!

5.3 Reconexdo com 0 espaco

Antes de comecar quaisquer das praticas de contacto visual, e entre elas, reconecte com seu
olho do seguinte modo:

Sente-se com seus olhos fechados.
1) Comece a respirar com a fricgdo na garganta (secéo 2.1).

2) Perceba a vibracdo entre as sobrancelhas,e conecte-a com a fricgdo na garganta.
Continue edificando a vibrac&o entre as sobrancelhas por aproximadamente 1 minuto.

3) Perceba padrdes de luz ou cor entre as sobrancelhas. Conecte a friccdo na garganta
com a luz. Continue durante 1 ou 2 minutos.

4) Perceba o espaco purpura ou escuro (o fundo das luzes e cores). Permaneca no espaco
durante 1 ou 2 minutos.

Vocé descobrird nestas instru¢des a serem praticadas com seus olhos fechados, que ela é uma
versao encurtada da meditacao do terceiro olho, descrita na se¢ao 3.7. Como sempre, "o olho"
se refere ao terceiro olho, entre as sobrancelhas, e ndo aos olhos fisicos.

Pratigue 5.4 Foco no olho e o "estado de vis&do"

Vamos comecar com as duas primeiras partes do nosso processo triplo de visao que sera
descrita por completo na secao 5.13.

Sente-se com as costas retas, na frente de um amigo ou um espelho, de acordo com os
principios descritos na secéo 5.2.

Antes de comecar, passe 3 minutos com os olhos fechados, fazendo um reconexdo como na
secao 5.3.

Entdo abra seus olhos. Dirija seu olhar aos olhos de seu amigo ou aos seus proprios, se estiver
praticando na frente de um espelho.

Parte 1: Foco imdvel no olho

Fique consciente no olho, entre as sobrancelhas, e permaneca extremamente imovel. Trabalhe
para alcancar esse estado de imobilidade, que € mais que uma abrupta auséncia de
movimento. Estando focado no olho, tudo se torna quieto dentro de vocé, como se sua energia
estivesse coagulando. Vocé pode se sentir ficando mais denso.

A quietude do contacto visualé um "conectado estado de imobilidade" no qual vocé pode
sentir a energia de seu olho ressonando com a vibragédo de seu corpo por toda parte. Dai a
sensacao de densidade mais alta ou freqiiéncia mais elevada experimentada em seu corpo.
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Uma vez que voc alcanca o climax da quietude, vocé adquire a sensacao de que mesmo se
quisesse se mexer, vocé nao conseguiria; mas é claro que pode se realmente quiser. Mas para
fazer isto, vocé teria que sair da experiéncia primeiro.

Ao longo do livro, sempre que a expressao "o olho" € usada, refere-se a area entre as
sobrancelhas; mas a expresséao "focar entre as sobrancelhas" significa apenas que vocé deve
permanecer atento aquela area. Isso nao quer dizer que vocé deve dirigir seus globos oculares
como se tentasse ohar entre suas duas sobrancelhas. Os olhos ndo séo para serem dirigidos
para qualquer lugar em particular, e quanto mais vocé se esquecer deles, melhor. Isto se
aplica a meditacéo do terceiro olho (Capitulo 3) na qual os olhos sdo mantidos fechado, como
também para os exercicios de contacto visual .

Parte 2: Estado de Consciéncia do "estado de visao"

( Parte 1 e 2 serdo aplicadas simultaneamente. )

Aqui vem um grande segredo dos videntes, que pode criar uma profunda alteracéo dos
mecanismos de percepc¢ao.Normalmente, quando dirige sua atencdo para um objeto com seus
olhos abertos, vocé olha a imagem e suas diferentes partes; e entdo, os varios elementos sédo
processados por sua mente consciente. Algumas técnicas até visam desenvolver sua acuidade
mental para apanhar mais detalhes de uma imagem. Por exemplo um desenho de varios
objetos € apresentado a vocé. Um tempo limitado de alguns segundos é designado para
esquadrinh&lo. Assim vocé deve listar tantos objetos quanto sua mente pbéde reter
conscientemente. Tudo isso € relacionado ao que poderia ser chamado de "modo mental de
viséo", visdo da consciéncia mental ordinaria. Como foi discutido antes, esta camada é
justamente a parte de vocé que é cega para mundos espirituais. Para ficar capaz de ver auras
e seres espirituais, € necessario apagar este modo mental de visao.

Para este propésito, ha um segredo: em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem, fique
ciente do fato da visdo. Normalmente, com o modo mental de visdo, ao olhar a imagem, vocé
estaria ocupado descobrindo se seu conteudo € redondo ou quadrado, verde ou amarelo,
bonito ou feio, e assim por diante. Mas agora, com o modo ndo-mental de visdo, vocé esté
fazendo algo completamente diferente. Vocé deixa de lado o interesse pelos componentes da
imagem. Ao invés disso, vocé se da conta do fato de ver. Para ver, vocé deixa de olhar. Vocé
muda sua atencdo do objeto de percepcao para o processo de perceber. Em vez de assistir o
objeto, vocé comeca assistindo a acao de ver, o fato de ver ou "estado de visao"

Resumindo pratica 5.4

Este primeiro nivel de contacto visual consiste em duas partes, aplicadas simultaneamente
enguanto se senta na frente de um amigo ou um espelho:

1) absoluto estado de imobilidade que cresce do firme enfoque no olho, piscando 0 menos
possivel

2) consciéncia do fato de ver, ou "estado de visao", em vez de olhar.

Duracao da pratica de contacto visual: comece com 3 a 5 minutos. Aumente gradualmente até
15 minutos ou mais. Ao terminar a pratica, siga 0os passos indicados na préoxima secéo (5.5).

Se "estado de visdo" é um problema...
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Ao longo deste livro nds nos referiremos a um processo triplo de viséo, da qual parte 1 € o
"estado de imobilidade™ no olho, e a parte 2 é o "estado de visdo". A terceira parte tem a ver
com o coracao e sera introduzida na se¢do 5.13. Se vocé acha isto dificil de relacionar ao
"estado de visao", por favor lembre-se dos seguintes pontos:

« A percepcao do "estado de visdo" ndo tem que ser precisa. Uma vaga sensacao do estado
de ver é suficiente para o processo se desdobrar.

« Se nem mesmo uma consciéncia vaga do fato de ver pode ser alcancada, entéo deixe isso
de lado temporariamente e proceda do seguinte modo: perceba o fato de que h4d uma
imagem a sua frente. Se esqueca do amigo ou do espelho e de qualquerdetalhe da imagem.

Em vez de olhar a imagem, tente senti-la.

Substitua "estado de visdo" por "sentir a imagem em vez de olha-la" e continue o processo.

(Note que ndo é apenas a imagem de seu amigo que vocé deve sentir, mas também o espaco

ao redor dele ou dela.)

As coisas ficaréo mais claras por si mesmas conforme vocé progride.

« Serédo dadas explicacbes mais detalhadas sobre "estado de visdo" na secao 7.12.

5.5 Para terminar qualguer pratica de contacto visual

Feche seus olhos.
Esfregue suas médos umacom a outra durante alguns segundos.

Coloque as palmas (ndo os dedos) em seus olhos fechados, tocando a face, de forma que elas
toquem a pele.

witllFs
\ /
Certo Errado

Deixe o calor das palmas penetrar em seus olhos. Permaneca nesta posi¢cao por meio minuto
ou mais, desfrutando o efeito curativo.

Durante esta fase, vocé tera experiéncias momentaneas de luz interna.

Entéo clique os dedos e abra os olhos.
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Troque impressGes com seu par.

Entdo comece novamente. Fagca uma reconexao com seus olhos fechados durante 2 ou 3
minutos (secéo 5.3). Entdo abra-os e restabeleca o contacto visua/ da mesma maneira.

Dicas, truques e armadilhas

« O gue realmente acontece quando vocé alcanca o estado de imobilidade absoluto, e quando
tem a sensagao que sua energia coagula? Entre outras coisas, a conexao entre o corpo
etérico e o corpo fisico fica ligeiramente mais solto. O corpo etérico é a camada da vibracao.
Sempre que vocé sente a vibracdo, vocé sente o etérico. Quando vocé alcanga uma
quietude total que é mais que uma auséncia de movimento, significa que seu corpo etérico
nao esta mais tao preso ao corpo fisico. Ele esta parcialmente livre, e mais disponivel para
executar certas funcfes independentemente do corpo fisico. Portanto, vocé pode sentir uma
vibragdo muito intensa por toda parte.

« A Medicina Tradicional Chinesa diz que "os olhos séo os pordes do coracdo", e "o coracao é
o portdo do Shen". Em nosso contexto, esta Ultima frase pode ser traduzida como: "o
coracao é o portdo do Eu Superior" (Higher Ego). Ao aplicar suas palmas sobre seus olhos,
vocé pode sentir o calor que alcanca seu coracdo?Tente aumentar esta transferéncia de
energia afetuosa que alimenta o coracéo.

5.6 Piscar ou nao piscar

Em Hatha-ioga ha uma técnica chamada tratak, onde a pessoa contempla um micro objeto,
como por exemplo um ponto na parede, ou a chama de uma vela. Os textos Sanskritos dizem
gue a pratica deve continuar até que lagrimas sejam derramadas, e entdo serdo curadas todos
os tipos de doencas do olho. Ouvi, freqientemente, mestres da India comentarem que durante
o tratak as lagrimas liberam muitos "venenos" e energias negativas que se acumularam nos
olhos. Como médico, achei esta técnica muito util para corrigir certos defeitos da vista, gaundo
aplicada a tempo. Varias pessoas se livraram dos 6culos fazendo este exercicio, estando claro
de que elas ndo os usavampor muito tempo, sem ultrapassar alguns meses ou no maximo um
ou dois anos. Em particular para adolescentes, tratak funciona maravilhosamente bem.

Tudo isso é para dizer que se vocé alcanca a fase onde seus olhos estao queimando e lagrimas
comecam a rolar por sua face, vocé nao deve se preocupar, mas se regozijar. De acordo com a
ciéncia antiga de Hatha-ioga, isto liberara tensdes de seus olhos e prevenira varias doencas.

De qualquer maneira, use bom senso: Aumente a duragéo do exercicio de forma gradual enédo
force a pratica. Ndo ha nenhum valor espiritual em se machucar.

Dicas, truques e armadilhas

« Como sempre, quando vocé lida com energia, ha dias que é facil e ndo requer esfor¢o
permanecer sem piscar por longos periodos. Outras vezes, € como Se VOCcé penas tivesse uma
nuvem de fumaca toxica em frente aos seus olhos, e parece impossivel ficar sem piscar por 2
segundos. A melhor solugéo é aceitar que a energia € caprichosa e variavel por natureza, e
continuar praticando sem dar muita importancia a estas flutuacoes.

5.7 Algumas experiéncias comuns ao praticar contacto visual

» Aimagem fica distorcida. Contornos definidos ficam embacados.



51/194
N&o resista, deixe a imagem se distorcer cada vez mais. No principio, vocé tem que deixar ir a
imagem fisica antes que imagens nao-fisicas possam ser percebidas. Dessa forma, deixe a
imagem fisica ficar distorcida e embacada. Flua com o que vem, mesmo se nao fizer sentido.
Vocé pode analisar a experiéncia depois. Se vocé tentar pensar sobre ela enquanto acontece,
ela ndo acontecera.

Em uma fase mais avancada, ficara possivel ter tanto a imagem fisica quanto a nacfisica ao
mesmo tempo. Mas no principio, vocé tem que deixar os contornos definidos sumirem e deixar
a imagem se tornar embagada antes que possa ver halos e cores astrais.

A pessoa a sua frente parece muito mais longe do que na realidade esta.

Este é um sinal satisfatorio. Indica que vocé esta saindo da visdo da realidade fisica para a
visao de reinos sutis. Assim que vocé alcancga a percep¢ao do mundo astral, dstancias
assumem um aspecto muito diferente. E comum que a pessoa sentada na sua frente pareca
estar longe. Sempre que isto acontecer, vocé sabe que o que esta vendo esta além do plano
fisico.

+ Vendo cores

Nos mundos astrais, a luz ndo vem de um sol, ou de qualquer fonte externa como luminarias.
Os objetos e seres podem ser vistos devido a prépria luminosidade. Eles derramam sua propria
luz e aparecem como se fossem "feitos de cores" em uma atmosfera de semtescuridao.

Porém deve ser sempre lembrado de que cores astrais sdo bem diferentes das fisicas. E ent&o
virtualmente impossivel descrevélas precisamente, devido a falta de referéncias em nosso
ambiente material. Uma diferenca principal € que, freqiientemente, as cores astrais parecem
ser uma mistura de matizes diferentes, mas tais componentes ndo se misturam de forma
alguma, ao contrario do que pode ser observado no mundo fisico. No mundo fisico, quando
duas cores se misturam, elas desaparecem e um tom intermediario acontece. Por exemplo,
vocé mistura azul e amarelo e aparece verde. O azul e o amarelo desapareceram, restando
apenas o verde. No astral, a situacéo € bem diferente: as cores parecem ser feitas de milhares
de pontos minusculos hiper--brilhantes. Por exemplo, hd um "azul-amarelo-verde" no qual
podem ser vistos pontos azuis brilhantes, pontos amarelos, e pontos verdes, intrinsicamente
tecidos. Cores astrais sdo raramente uniformes por completo. Sua grande variedade e beleza
surpreendente estao além de qualquer comparacdo com o que € observavel nomundo fisico.

Devido a diferenca da natureza das cores astral e fisica, ndo é pertinente tentar rotular uma
aura de "verde" ou "azul" ou "amarela". Essa é a razao pela qual deve-se ter cuidado ao ler
em certos livros que o verde na aura indica uma emocao particular, o azul outra, e assim por
diante. Simplificando demais, a pessoa pode acabar fazendo afirmacfes completamente sem
sentido.

« O guarto no qual vocé esta praticando parece ficar mais escuro, a qualidade das cores
muda.

O fundo das cores astrais é o que ocultistas chamaram de "luz astral". E a cor basica que
penetra o espaco astral, e nada diferente da luz purpura que vocé vé quando medita no olho.
Também poderia ser chamada "escuridao astral”, porque aparece como uma semiescuridao,
definitivamente mais escura que a luz do dia do mundo fisico, mas de uma natureza diferente
da escuriddo de nossas noites. A escuridéo fisica € uma auséncia de luz. A escuriddo astral
cintila, dai a expresséao "escuridao visivel" (darkness visible) usada na Tradicado Maonica.
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Quando vocé esta praticando contacto visual e o quarto ao seu redor de repente parece mais
escuro, embora vocé possa estar no meio do dia, isso significa que vocé esta vendo a luz
astral. Vocé est4 saindo da percepc¢ao do mundo fisico para o espag astral. Muito
freqientemente, isto sera acompanhado por uma percepcao diferente das cores: elas
aparecerao a vocé como indicadas nos paragrafos prévios.

O espaco astral ndo é igual nem uniforme. Conforme vocé avanca em sua meditacdo e sua
viagem, vocé aprende a saltar de um espaco astral para outro. Uma das referéncias que te
ajudam nesse passo € a qualidade das cores e 0 matiz basico da luz astral: ambos variam de
acordo com o espaco em que vocé esta. Em certas regides do espaco, o fundo de luz astralé
lacteo, em outras é mais escuro, quase negro, ou até mesmo verde-azulado como no fundo do
oceano. Mesmo antes de alcancar a fase atual de viajar, vocé pode observar estas variagoes de
cor do espaco quando medita em seu olho.

A maravilha é que se torna possivel, quando seu "estado de visdo" amadurece, ver algumas
destas camadas ao mesmo tempo. Em uma certa fase do processo de abertura, vocé se torna
capaz de incluir simultaneamente o mundo fisico em sua visao.

Nesta exploséo de cores, a magnificéncia d universo fica tal que forca seu coracao a abrir. A
beleza, as vezes, chega no limite do que é suportavel. A vida se torna uma maravilha
constante, e uma grande diversao.

No outro lado dos mundos astrais estd um outro mundo, chamado de devachan pelos
ocultistas ocidentais e svarga-loka ou mundo dos deuses pela tradicdo hindu. Novamente neste
mundo, € percebido um arsenal completamente diferente de luzes. Elas séo para as cores
astrais 0 mesmo que o dia € para a noite.

« Outra face aparece no lugar da face do seu amigo.

Esta € um das experiéncias mais comuns ao praticar as técnicas decontacto visual: O rosto do
amigo sentado na sua frente desaparece e outra face pode ser vista. Se vocé esta praticando
sozinho na frente do espelho, é sua prépria face que desaparece e é substituida por outra.
Estas faces correspondem principalmente a quatro possibilidades: 1) um espirito guia 2) uma
vida passada 3) uma sub-personalidade 4) uma entidade.

1) espirito guia: é bastante comum seus espiritos guias se manifestarem deste modo para a
pessoa com quem esta praticando. Conforme vocé progride, ganhara capacidade para
manifestar conscientemente seus guias sobre sua propria energia, de forma a ser visivel a
outros, mesmo se a clarividéncia deles for minima. Contacto visual é de fato um dos modos
mais simples e diretos para conseguir ver guias espirituais.

Uma variacdo desta experiéncia acontece freqiientemente enquanto escuta uma palestra dada
por um professor espiritual. Se vocé ficar bem imovel, deixar de piscar, e praticar nosso
método de visdo enquanto o contempla, podera ver a face dele desaparecer e ser substituida
pela a do professor de seu professor ou algum ser mais elevado por tras deles.

2) outra possibilidade, quando as mudancas de face ocorrem, € a de que vocé esta vendo uma
imagem sua ou de seu par em uma vida passada.

3) a face também pode ser uma sub-personalidade sua ou de seu par. Isto ndo é
completamente diferente do que foi descrito no 2, se considerar que sub-personalidades sao
construidas pelas circunstancias de vidas passadas.



53194
4) a face também pode ser uma entidade e pode significar uma presenca que se prendeu a
vocé. Uma entidade pode ser considerada como um parasita nacefisico. Da mesma maneira
que alguns parasitas fisicos podem aderir a partes dferentes de seu corpo, algumas energias
ou presencas naofisicas podem, igualmente, se prender a sua energia.

5.8 O que fazer com suas experiéncias

Este € um ponto que pode salva-lo de muitos problemas, se for capaz de entendé-lo

por completo: eu recomendo veementemente que vocé ndo tente analisar muito do

gue vé. Conforme pratica este exercicios, visdes diferentes virdo a vocé. Vocé tem que

aceitar que vai levar um certo tempo antes que realmente possa entender o que elas
querem dizer. E necessario muta experiéncia interna e conhecimento esotérico antes que se
possa interpretar seguramente o significado das visoes.

Por exemplo, quando vocé vé outra face durante contacto visual, € muito dificil, no principio,
saber se pertence & outra pessoa ou a vocé A parte do fato de que vocé pode se enganar e
confundir uma entidade com um guia espiritual (que é extremamente comum nestes dias),
nunca negligencie a possibilidade de que o que vocé vé na face de seu amigo possa ser uma
projecdo sua. Se tentar analizar as coisas muito depressa e dar sentido a tudo, vocé corre o
risco de ser completamente iludido.

VisOes, e experiéncias em geral, sdo para serem digeridas profundamente no nivel da alma, e
ndo em avaliacbes mentais. E muito mais sabio levar alguns lapis efazer desenhos de suas
visdes, do que se preocupar sobre elas.Deixe as experiéncias acontecerem em vocé ao

invés de tentar entender o que elas querem dizer

Lembre-se que nossa énfase esta no fato de ver, ou "estado de visao" e ndo no contetdo das
visdes. Quando pratica de acordo com 0s principios expostos neste livro, a visdo é uma
penetragdo em regides mais elevadas de consciéncia, criando brechas em nossa fachada de
rigidez mental, e nutrindo o crescimento do Eu Superior por mecanismos sofisticados de
alquimia interna. Neste sentido, o conteddo das visdes é secundario.

Se vocé pratica ao longo destas linhas, pondo mais énfase no fato de ver do que no contetdo
das vis@es, entdo vocé nao construird castelos no astral, e sua jornada espiritual estara segura.
Em dltima insténcia é a pura luz do Espirito que lhe permitira discriminar e se mover em
direcdo a Verdade, mesmo nas circunstancias mais confusas.

5.9 Vigiando o0 apego da mente

Prepare-se para estabelecer contacto visual (se¢do 5.2). Lembre-se de que se a palma de sua
mao nao pode alcancar 0 nariz de seu parceiro, vocés estao longe demais um do outro Faca
um reconexao (sec¢éo 5.3) durante 2 ou 3 minutos.

Pratique contacto visual como descrito na se¢éo 5.4:

1) Perceba entre as sobrancelhas. Deixe ®u foco no olho ficar completamente imovel, e pisque
0 menos possivel.

2) Em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem a sua frente, torne-se ciente do fato de
ver, ou "estado de visao". (Se "estado de visao" nao esta claro para vocé, apenas "sinta a
imagem" ao invés de olhéa-la.)
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A tendéncia natural € de que a imagem fisica se altere. Os contornos se tornam embacados,
novas cores aparecem, e todos os tipos de modificacdes de imagem acontecem, como descrito
na secao 5.7.

Conforme vocé vai praticando, um mecanismo de interesse primordial pode ser observado. De
vez em quando, algo parece se recolher dentro de vocé. De repente, as cores ou faces (nac
fisicas)se perdem, os contornos ficam definidos novamente e vocé volta na imagem fisica. E
como se algo o trouxesse de volta, como uma parte sua que nao consegue aguentar a
expanséo da visdo; e em uma fragdo de segundo, vocé retorna a seu modo habitual de
percepcao da realidade fisica. Os halos desaparecerane os contornos ficam claramente

ﬁ delineados novamente.
S S——— Agora vocé nado tem que fechar seus olhos,
m mas precisa relaxar, voltar no olho, e
comegar o processo novamente. Edifique o
enfoque imovel no olho, fiqgue consciente do fato de ver... e lentamente vocé retorna ao "modo

nao-mental de visao": a imagem se torna embacada novamente, e as cores e halos
reaparecem.

Outro achado interessante € que quando vocé esta no modo expandido de percepcéo (a
imagem embacada "ndo-mental"), sua visao fica periférica e abraca todo o campo a sua frente.
Vocé vé muito mais do que se encontra em cada lado da imagem. Mas assim que vocé é
trazido de volta para a imagem clara e definida, sua visao fica seletiva novamente. Sua
percepcao é limitada a alguns detalhes no meio da imagem, e vocé perde a visdo do que esta
aos lados. Vocé sofica em contato com uma fracdo do campo.

Resumindo: esta pratica consiste em ir para o olho e ficar imovel, sem piscar, deixando a
imagem ficar embacada. Entdo observe como "algo dentro” se recolhe de tempos em tempos e
0 projeta de volta na imagem com e sbocos definidos. Relaxe, deixese voltar mais uma vez
para a imagem embacada na qual cores alteradas podem aparecer... até que "algo dentro" se
contraia novamente, e entdo é como uma queda: vocé perde sua percepc¢do abruptamente.
Tente perceber mais sobre a natureza desse "algo" que o faz sair de seu estado de percepgao.

Continue a pratica durante 5 ou 10 minutos ou mais.

Entdo feche seus olhos. Esfregue suas maos. Coloque suas palmas sobre seus olhos fechados,
como indicado na secéo 5.5.

5.10 agarrar € a natureza da mente

Qual é a parte de vocé que se encolhe quando vocé pratica o exercicio indicado acima (se¢ao
5.9)? E a camada da consciéncia mental ordinaria que corresponde ao corpo astral no idioma
Clairvision (e de Steiner), e ao manas da tradi¢do indiana. E uma camada que funciona por
reacdo. Os mestres tibetanos usam uma palavra excelente para descrevéla: agarramento
(grasping). Veja como sua mente opera normalmente. Um pensamento vem a sua mente,
sobre sua geladeira, por exemplo. Imediatamente a mente agarra o0 pensamento e
desencadeia um segundo. E como uma reac&o ao pensamento anterior. Vocé pensa, "eu tenho
gue ir ao supermercado, encher a geladeira". E entdo um outro pensamento se agarra ao
primeiro: "eu também tenho que ir ao banco"... e assim por diante. Uma cadeia de
pensamentos € tecida e o leva para longe do pensamento original.
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Durante contacto visual, sua propria experiéncia confirmara como a palavra "agarramento” é
pertinente para descrever esta pequena reacao rapida que o faz perder sua percepc¢ao da
imagem embagada, projetando-o de volta na imagem fisica definida. Quando isto acontece,
VOCé sente uma espécie de pequena contracdo- nao no nivel fisico, mas um aperto da mente.

A percepcdo elevada requer um "deixar acontecer”, e isso é exatamente o0 que a consciéncia
mental ordinaria, 0 manas-mente, ndo pode suportar. A mente tem que se agarrar, essa é sua
natureza. O manas-mente te agarra de volta a imagem fisica, da mesma maneira que um
musculo do corpo fisico fica tenso em uma situagéo de tensdo emocional.

E essencial que vocé continue observando este processo cuidadosamente. Volte o foco no
terceiro olho e no "estado de visao", deixe a imagem se alterar novamente... e de repente,
outro aperto da mente, e todas as percepcdes desaparecem Quando um mestre como Sri
Aurobindo diz que uma mente silenciosa é um pré-requisito para uma experiéncia mais
elevada, nada € mais significativo que um erradicacdo desses apertos e "agarracdes". Quanto
mais vocé o0s observa, mais eles te aparecerdo como dgo que se sobrepdem a sua percepcao
natural.

5.11 Qual estado de percepcao é o alterado?

Vamos desenvolver este Ultimo ponto, porgue tem imensas repercussées no modo como
vemos o mundo.

Quando comecamos a trabalhar em nés mesmos, normalmente temos umpreconceito

implicito: Consideramos que o mundo, do modo como o vemos diariamente através de nossas

mentes, é a realidade. E deduzimos que auras e seres espirituais podem ser sobrepostos a esta
visdo da realidade fisica, por algum tipo de percepc¢éao adicioral.

Este exercicio (5.9) demonstra exatamente o oposto. E a imagem mental
nitidamente definida que aparece como uma realidade artificialmente construida.
Assim que vocé deixar ir o aperto da mente, a imagem explode em uma multidao
fluida de cores astrais. Nao € quando vocé vé auras, seres espirituais, etc. que algo
€ somado, mas quando vocé vé pela mente! A mente se contrai e adiciona uma
fachada de contornos rigidos sobre a realidade fluida. Quanto mais vocé entender o
funcionando de sua mente, mais percebera que é um tipo de caimbra. Liberte-se da
caimbra e a definida realidade fisica desaparece: os mundos nacfisicos se abrem a
VOCé.

Tudo isso, claro, € um processo gradual, qgue ndo vai acontecer de um dia para outro. A mente
€ a parte mais tenaz do ser humano, e ndo vai deixar vocé em paz tdo cedo. Nao obstante,
quando vocé faz o trabalho, uma nova percepcéo se desenvolve lentamente. De vez em
quando, vocé se encontra apenas "sendo". E um estado muito simples e inocente de
consciéncia. E nesta simplicichde, sdo percebidos auras e outros mundos.

Na maioria do tempo vocé esta preso ao funcionamento habitual da mente. Mas conforme

VOCé avanga, a mente aparece cada vez mais como uma crosta em cima de seu ser. Fica 0bvio
gue ela é algo somado, sobreposto. Sanente se agarrando e apertando € que ela pode operar.
Assim vocé comeca a considerar as imagens artificialmente definidas como algo
automaticamente construido pela mente, e o nivel fluido de luzes e cores como a verdadeira
realidade por tras disto. Vocé comeca a se interessar cada vez mais em ver o mundo como
realmente €, e ndo como sua mente o compade.
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Uma das razdes pelas quais eu insisto neste ponto € que nao é uma teoria filosofica mas algo
gue vocé pode observar facilmente em si mesmo pela pratica. Canforme vocé continua
trabalhando no exercicio 5.9, os apertos da mente ficardo mais 6bvios a

[ EEEE VOCE.

] |

— mmm Aqui chegamos a uma das caracteristicas essenciais da abordagem
—— mmmm Clairvision. Nosso objetivo ndo é adicionar alguns truques em nossa
r— mmmm Camada mental ordinaria para alcancar a clarividéncia. Nosso proposito €
eeeeessmmmm | US2" @ Percepcdo para alcancar uma condicéo pura de consciéncia, alem

das falsas aparéncias e fora dos agarros do manasmente. O processo
inteiro visa o desapego das constru¢des mentais e retornar, como no 24° hexagrama do | -
Ching, para o estagio ndo corrompido.

5.12 Climax Atlantido

Feche seus olhos e comece com um reconexao (sec¢éo 5.3): friccdo na garganta, consciéncia
da vibracdo no olho. Entdo permaneca ciente do espaco purpura ou escuriddo por
aproximadamente 2 minutos.

Abra seus olhos e aplique o processo duplo de viséo descrito na se¢ao 5.4:
1) consciéncia entre as sobrancelhas, com quietude total,

2) simultaneamente, em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem a sua frente, fique
consciente do fato de ver, ou "estado de visdo" (ou, mais simplesmente, sinta a imagem em
vez de olha-la).

Para esta pratica em particular, € essencial que vocé pisque o menos possivel, de preferéncia
nao pisque. Vocé tem que edificar uma forte presséo entre as sobrancelhas, e alcangar um
climax de quietude. Estas duas fases vao muito bem juntas: quanto mais vocé esta focado no
olho, mais vocé consegue ficar imovel; e quanto mais vocé deixa sua energia se densificar (ou
"coagular") através de sua quietude positiva, mais vocé pode edificar a vibracédo no olho.

Fique mais e mais imével. Edifique a pressao entre as sobrancelhas até que seu corpo se sinta
tdo sélido quanto uma estatua - uma estatua de vibracdo. Esse estado se desenvolve
lentamente em um estado de imobilidade conectado que da a sensacdo de um grande acumulo
de poder, como se seu olho estivesse recebendo a for¢ca de uma coluna de energia que cai
diretamente sobre ele. Quanto mais vocé conseguir cessar o movimento de cada célula de seu
corpo, mais seu olho pode receber a forga, e mais densa e intensa a vibracao se torna.

Va edificando a vibragcao durante alguns minutos. Explore o climax, o poder maximo que pode
receber em seu olho através da quietude absoluta. Deixe o poder resplandecer pelo seu corpo.

Entdo feche os olhos. Esfregue as méos. Coloque suas palmas sobre os olhos fechados, como
indicado na secé&o 5.5.

Dicas

« Durante os ultimos periodos da era de Atlantida, atraves de praticas similares a esta, era
possivel alcancar um grande dominio sobre os poderesde natureza. Agora a roda virou, e 0S
métodos de ontem j& ndo rendem os mesmos resultados. Varias leis da natureza operam de
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um modo completamente diferente e ndo se pode mais alcancar a mesma mestria ao se usar
estas técnicas. Alguns novos caminhos de inciacao tém que ser seguidos.

e Quando praticado com a intensidade requerida, este exercicio constréi um estado de
consciéncia com duas caracteristicas principais: A primeira € uma extraordinaria sensacao de
poder. A segunda € uma falta 6bvia de compaix&o. Este estado é destituido de qualquer
sentimento ou empatia pela pessoa que se senta a sua frente. Estes dois aspectos resumem
muito bem a condicéo da antiga Atlantida, e € parte das razGes de sua queda.

« Esta préatica ndo sera aplicada com uma base regular.E indicada aqui apenas para te dar
um vislumbre de antigos estados de consciéncia. Ser4 especialmente interessante praticar a
proxima técnica (5.13) logo apés esta daqui, para perceber a diferenca da vibragéo e da
atmosfera provocadas pelo coracao.

5.13 Contacto visual, técnica completa:

O triplo processo de visao, inclusive a viséo do coragéo,

Sente-se com suas costas retas, de frente a um amigo ou espelho. Feche seus olhos e faca
uma breve reconex&o, como descrevi na se¢ao 5.3: edifique a vibragédo noolho e respire com a
friccdo na garganta. Entdo fique consciente do espac¢o purpura ou escuro. Permaneca no
espaco durante 1 ou 2 minutos.

Em seguida abra os olhos e retome o processo de visdo que descrevemos na secao 5.4:

1) permaneca focado entre as sobrancelhas e muito imovel. Pisque o menos possivel. Deixe
sua energia se "coagular" através da quietude.

2) em vez de olhar qualquer detalhe da imagem, esteja ciente do fato de ver, do "estado de
visdo". Se nenhum "estado de visdo" pode ainda ser percebid, apenas sinta a imagem ao
invés de olha-la - a imagem inteira da cena a sua frente, e ndo s6 a imagem de seu par. Sinta
de um modo "tatil", sentindo a pressao (néo -fisica) da luz em seu olho.

A isto nés somamos um terceiro componente a ser aplicado agom, simultaneamente com 0s
dois primeiros:

3) Fique ciente do centro de seu cora¢do, no meio do térax.

Tente sentir a outra pessoa (ou vocé em um espelho) a partir de seu coracdo. N&o preste
atencao a imagem, embora seus olhos estejam abertos. Apenas figle focado em seu olho e
sinta seu par com o coracao.

Seu foco agora é duplo: no olho e no coragéo. Mas néo é uma divisdo. E mais como ancorar
seu olho em seu coracao. Nao é olhar tanto pelo olho quanto pelo coracédo, mas ver através do
coragao, pelo olho.

Dicas

« Este é nosso triplo processo de visédo: o olho, o "estado de visao", o coracéo. Vocé pode
jogar com estes trés elementos e enfatizar mais um ou outro , dependendo do fluxo de
energia do momento.
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e Onde esta localizado o centro do coracao exatamente? £mpre que vocé deseja localizar um
chakra, é preferivel ndo ser muito preciso. Um chakra ndo é um ponto, mas uma zona, uma
area de vibragdo. Assim podese basicamente dizer que o centro da area do chakra cardiaco
estad no meio do esterno (ao redor do ponto de acupuntura Concepcéao 17), e também atras
dele, dentro do térax. Mas ndo procure muito por ele. E preferivel tornar -se consciente nesta
area, e deixar a sensacao surgir por si s6. Contanto que vocé permaneca no meio do térax e
ndo entre, desencaminhadamente, no plexo solar, estara tudo bem.

« Esta abordagem introduz um modo de percepcao que é bastante diferente do modo

habitual em que a mente opera. Normalmente, ela tenta organizar o mundo pegando detalhes
das imagens diante de nds, e tirando conclusdes das mesmas. No caso da nossa abordagem, a
percepcao esta baseada na sensacao do coracao, independentemente de quaisquer das
caracteristicas da imagem. Vocé sintoniza na pessoa a sua frente e estabelece uma conexao a
partir do coracdo em um nivel totalmente d iferente do da mente. Vocé a vé além da imagem.

« Esta técnica mostra um claro contraste com a anterior ("Climax Atlantido"). Uma suavidade
€ agora introduzida e que estava previamente ausente. Em termos da histéria oculta de nosso
planeta, o aparecimento desta empatia do coracgéo, que dolorosamente faltava em nossos
antepassados da Atlantida, tem muito a ver com a manifestacdo da Consciéncia Crista.

O Despertar da Visao Interior
1 capitulo 6 [

Circulacdo Energética 2

6.1 O trabalho no corpo etérico

Antes de retomar nossos exercicios nos canais do corpo etérico, vamos enfatizar alguns dos
objetivos desta parte do trabalho. Vocé deve ter notado, e ndo ha nada surpreendente sobre
isto, que uma consciéncia forte do terceiro olho tende a reforcar a vibracdo ao longo dos
canais. Quanto mais vocé esta no olho, mais vocé sente a vibracdo nos meridianos. Isto é
I6gico uma vez que o olho é o principal interruptor do corpo de energia. Operando o
interruptor, vocé ativa circulacdes de vibracdo por toda parte do corpo.

Mas o oposto também é verdade! Quando vocé desperta uma vibragao forte nos meridianos,

pode sentir melhor a vibracdo em seu olho. Freqientemente, s6 esfregando suas maos e

estimulando nelas a energia de formigamento, um aumento imediato pode ser sentido em seu

ol ho. O ol ho aparece mais tang?2vel, mais denso

H& um mecanismo profundo atras deste achado simples. A camada etérica ndo é um grupo de
remendos dissociados, € uma camada coerente. Tem uma unidade. Todassuas partes sao
muito mais interconectadas que as diferentes partes do corpo fisico. Por causa da natureza
fluida do corpo etérico, qualquer onda de vibracdo em uma de suas partes ressonara com a
camada inteira. Assim, quando vocé treme ou esfrega suas méos e desperta uma forte
vibracéo nelas, toda a camada etérica é estimulada, inclusive a camada etérica de seu terceiro
olho. Um dos resultados sera o aumento de sua clarividéncia.

O terceiro olho é feito de diferentes partes. Uma de suas partes pertence a camada astral,
outra a camada etérica. Apenas quando todas as partes estdo completamente edificadas e se
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comunicando entre si, que sua clarividéncia fica fidedigna. Imagine um tubo com um metro de
comprimento. Se mesmo um milimetro deste tubo estiver bloqueado, nem agua e nem ar
podem fluir por ele. Vocé ndo pode nem mesmo ver atraves dele.

Esta € a razdo pela qual, para desenvolver sua visao de reinos naefisicos, €é tao

valioso realizar este trabalho de desenvolver o corpo etérico. Ao executar as

pratcas de fAvis«oodo (Cap2tulos 5 e 7), ® uma
circulacao energética no principio e no meio das sessoes.

Mais tarde, no processo de edificacdo do corpo de imortalidade, a circulagdo
energética sera retomada de uma forma mais elevada. O propdésito sera, entdo,
infundir a consciéncia do Eu Superior (Higher Self) na camada etérica, em busca do Espirite
Santo ou trans-substanciado corpo etérico, uma das bases do corpo glorioso . A fase presente
de circulagcdo energéticg embora humilde, tem o valor de preparar para estes apices que
estao por vir, iniciando uma conexao entre o etérico e seu self consciente.

6.2 Zu Shao Yanag, Meri di ano da nVes2cula Bilia

Para circulacdo energética neste meridiano, esfregue uma
linha que vai do de fora do pé até o lado da cabeca, passando
pelo lado da perna, coxa, quadril, costelas, térax (na frente do
ombro), e ao lado do pescoco. Procure na area indicada na
figura. Assim como todos os meridianos mencionados, este
aqui é bilateral, o que significa que tem seu exato equivalente
no outro lado do corpo.

Uma vez que tenha explorado por si mesmo, dé uma olhada
nas notas do Apéndice 1 para mais detalhes do caminho e das
conexdes deste meridiano.

6.3 A completa técnica de circulacido energética em um
meridiano

Sente-se com as costas retas em posicao de meditacdo. Se
estiver em uma cadeira, ndo se apdie no encosto.

Mantenha seus olhos fechados ao longo da pratica.

Esfregue suas maos juntas durante alguns segundos. Entao

permaneca imovel com as palmas viadas para cima. Perceba a vibragdo em suas maos e em
seu olho. Execute a fricgdo na garganta para ampliar a vibracdo e conectar as palmas com o
olho.

Deixe sua méo reta e firme. Comece a esfregar ao longo da linha do meridiano com o monte
da palma (veja figura na se¢éo 4.5).

Permaneca imével e fique ciente da vibracdo na linha que acabou de esfregar. Conecte a
vibrac&o na linha com a vibragdo em seu olho. Use a friccdo na garganta para intensificar a
vibragao e a conexéo.

Entdo tente perceber o fluxo natural da vibragdo ao longo da linha. Uma vez mais, conecte
este fluxo com seu terceiro olho e amplie com a fric¢éo.
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Tente localizar o caminho deste meridiano para além da area que vocé esfregou. Sinta o fluxo
de energia na mao (ou no pé). Entdo sinta no tronco; no pescoco; na cabeca.

Tente aumentar o fluxo contraindo as fApequenas
4.10). Quanto mais vocé progride em circulacdo energética, mais esta fase se torna essencial.

Repita todo o exercicio no mesmo meridiano do outro lado do corpo.
Conforme vocé fica mais familiar com o processo, também pode escolher esfregar ambos os

meridianos rapidamente, um logo depois do outro. Entdo fique ciente da vibracdo e execute a
sucessao inteira ao mesmo tempo em ambos os lados

Dicas

e Ser capaz de mover a Vvibra-«o, conscientement
energiao requer um trabal ho paciente. Voc®° tem
sensacdo figue mais clara e mais tangivel. Pratique diariamente,cont ai ndo o0s A m¥%s c
et®ricoso ao redor da |inha, apertando a energ
mais fortes.

e Em circulacéo energética, primeiro vocé executa uma acdo, como esfregar um meridiano,
depois segue uma f ase Hauraidtegestafase gud @mais onpoetantea d a o .
acontecei o movimento de energia, a onda. Tanto esfregar quanto qualquer outro movimento

€ como liberar a rede. Permitir o movimento de energia durante a fase imovel € como pegar o

peixe.

Na fase imével, a arte € permitir a energia a entrar em movimento. Vocé ndo fara nada, mas
ainda assim, ndo fazer nada ndo € o bastante para que a onda de energia possa surgir! Uma
habilidade yin tem que ser desenvolvida, um magnetismo passivo, que permite acontecer o
movimento de energia. Vocé nédo pode FAZER isso, vocé tem que deixar isso acontecer. Mas se
vocé ndo fizer nada, nada acontecera.

Em Taoismo, o exemplo dado € o de uma mulher que seduz um homem. Ela ndo faz nada, ela
apenas nN®0. E o homem ® oyralade, deca mpllaer ndio faznaada, istMa s p
€, se ela nédo liberta seu poder yin, bem... nada acontece! O homem nédo sera atraido. O

mesmo se aplica a capacidade de criar ondas dentro de seu corpo de energia. Vocé ndo pode

fazer isto, mas tem que deixar isto acontecer. Eu sugeriria que vocé enfatize este principio e o

explore durante suas préticas, porque ele conduz a grandes compreensoes.

Em Sanskrito, um dos nomes para a energia € Shakti, descrita como um principio altamente
feminino. Se vocé praticar seus exercicios da mesma forma como se disseca um
rato em um laboratdrio, se vocé & muito sério e frio, a Forga, ou Shakti, o achara
muito chato e ndo se mostrara a vocé. Aproxime-se da energia como Vocé se
aproximaria de um amante. Seja caloroso e brincalhdo e a Forga dangara com

vocé. Ponha tudo de vocé nos exercicios, porque Ela se chateia com amantes tépidos. Ela so

se da aqueles que se dao a Ela.

6.4 Variacdo sem esfregar

Em vez de esfregar os meridianos com aspalmas, € também
possivel usar as pontas e seus cinco dedos, quase sem
qgualquer contato fisico.
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Una as pontas de seus cinco dedos e os esfregue com muita suavidade contra a palma da
outra méo, para estimular a vibragéo dentro deles.

Entdo, ao invés de esfregar o meridiano, mova as pontas unidas dos dedos ao longo do
mesmo. Use um toque muito gentil, quase sem contato com a pele, ou até mesmo 1 milimetro
longe dela. Mas ponha tudo de vocé neste toque conectado.

Conforme sua sensibilidade se desenvolve, vocé também pode usar um Unico dedo para
estimular a linha energeticamante. Um achado interessante sera o de que cada dedo desperta
diferentes qualidades de energia dentro dos meridianos.

Pratica 6.5 O som da vibracado

Execute uma circulacdo energética como descrito na secéo 6.3 em /)

um meridiano de sua escolha.

Entdo na fase imovel que se segue ao esfregar, enquanto conecta [ J/ ,
com a vibracao ao longo da linha, tente perceber o som (ndo- {
fisico) da vibracao. f

N&o escute com suas orelhas, escute com seu olho, entre as
sobrancelhas! Ha algo como um zumbid ou 0 som de um
poderoso fio de alta-voltagem que vem com a vibragé&o.

Lembre-se de nosso mote principal para alcancar clarividéncia:
sinta a luz ao invés de tentar vé-la. E, freqiientemente, quando
vocé deixa de tentar ver, que a visdo surge. Da mesma maneira,
nao tente ouvir o zumbido, tente senti -lo.

Esteja absolutamente imovel em seu olho. Como sempre, ndo se
concentre. Se vocé tentar com esfor¢co, nada acontecera. Cultive
uma atitude aberta.

Dicas

Onde quer que haja uma vibracdo ha um som. O som é o aspecto
mais alto da vibracdo. Na verdade, seria mais exato dizer que a vibracdo é a mais baixa
. 4 manifestacdo do som. Os sonsvém, de fato, em primeiro lugar, e entdo se
\O densificam em vibragbes. Conforme esta percepc¢éo se desenvolve, 0 universo

inteiro pode ser sentido como uma vasta melodia, materializando a si mesmo
pela densificagéo de sons em vibragdes cada vez mais densas. Isto 0
conduzira a uma leitura diferente dos primeiros versos do evangelho de Jodo:
ANo princ2pio era a PemmBeus agPalavragraPal avr
Deus. .. Por Ele foram criadas todas as

6.6 Zu Tai Yang, Meri diano da fAnBexiga UrinS8ria

Esfregue da parte de tras do calcanhar a parte de tras da cabeca passando pela barriga da
perna, coxa, hadega, e ao longo das laterais da espinha e do pescoco (veja figura na Pratica
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6.6). Depois de explorar completamente este caminho de energia, vocé pode dar uma olhada
nas notas do Apéndice 1 para mais detalhes.

Mai s gQque nunca, o0 nome ABexi ga bitroten/Arfuncdes Zu dado
Tai Yang sédo multiplas e vastas, e certamente nao limitadas a bexiga. Em patrticular, ao longo

dos lados da lombar e nas areas toréxicas da espinha, encontrase neste meridiano varios

pontos extraordinarios de acupuntura que governam algumas funcfes altamente espirituais. Se

voceé ficar mais especialista em circulacdo energética, sera possivel entrar nesses pontos e

explorar suas funcdes de dentro das mesmas, e ndo somente de livros.

Pratica 6.6

Repita a sucessao inteira de secdo 6.3,desta vez no Meridiano da Bexiga Urinaria.

« Este meridiano esta localizado ao lado da espinha, ndo na propria espinha.Néo esfregue a
propria espinha.  Esfregar € um modo bruto e preliminar de mover vibracdo. A energia da
espinha é extremamente sutil e pode se perturbar facilmente com a manipulagéo. E sempre
preferivel ativar a vibracdo na espinha pelo lado de dentro, em vez de por massagem ou
contato fisico.

Quanto mais aberto vocé se torna, mais eu recomendo que evite ter sua espinha tocada logo
de cara por diferentes tipos de médicos. Se algum toque terapéutico tem que ser
implementado, como, por exemplo, osteopatia, recomendo que vocé escolha alguém que
realmente conhece o que esta fazendo, ndo s6 na prépria disciplina, mas também no campo
de energia.

Intermezzo: 0 cOSMO em suas Maos

Pratica 6.7 Posicionamento das méaos para modificar a energia da palma

Sente-se com as costas retas. Mantenha seus olhos fechados ao longo do exercicio.

Fase 1: Pendurar/Descansar

Esfregue suas maos juntas durante 10 a20 segundos. Entao fique
imovel com suas palmasvoltadas para cima.

N&o descanse suas méaos nos joelhos, mantenhaas suspensas no ar,
palmas para cima.

Fique consciente da vibragdo em suas maos e em seu olho. Execute a
friccdo na garganta para conectar as palmas com o olho e intensificar
a vibracao.

Entdo mantenha a mesma consciéncia e friccdo, mas repouse as
maos nos joelhos com as palmas ainda viradas para cima.

Sinta a vibracdo em suas maos e compare com a posi¢ao anterior,
guando as maos estavam no a. Figue um meio minuto com suas

maos em seus joelhos.
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Entdo erga-as novamente para cima, de volta a posicao original (palmas para cima). Compare
a diferenca na vibracdo nas palmas. Continue indo de uma posic¢ao para outra, comparando a
qualidade da energia a cada mudanca.

Fase 2: Palmas para cima, Palmas para baixo

Sente-se com suas costas retas,palmas para cima. Nao
descanse as méos nos joelhos. Leve um meio minuto para
fortalecer a vibracdo nas maos e sua conexéo com o olho,
implementando a friccdo na garganta.

Ent&o vire as palmas para baixo. As maos ainda estéo
suspensas no ar e vocé ainda esté respirando com a fric¢ao,
mas agora as palmas estédo para baixo

Sinta a qualidade da vibragdo em suas maos e por toda parte
de seu corpo.

Entdo volte para a primeira posi¢cado, com as palmas para cima.
Sinta a qualidade de energia em suas maos e compare com a posi¢cao anterior.

Perceba como se sente por dentro e veja se pode notar qualquer diferenca de uma posi¢cao
para outra.

Continue trocando as posicoes, ®ntindo, e explorando seus sentimentos.

Dicas

« Quanto mais vocé sefamiliariza com a percepcdo da energia, ndo apenas a qualidade da

vibracdo em suas palmas se tornara mais clara, mas a energia em todo seu corpo, que varia

de uma posi - «o0 apparra indterram.00Q s at mosf era de co
completamente. No principio, estas variacdes podem parecer sutis mas conforme vocé

progride, elas ficardo mais tangiveis e distintas.

Isto conduz a uma ciéncia que visa induzir estados particulares de conscéncia através da

sintonia em diferentes posi¢cdes das méos e, mais geralmente, do corpo. Elementos como

esse, de sabedoria popular, ttm sido incorporados em rituais de todas as tradi¢des que vocé
encontra no planet a. Por e x e«mwop | coh, a neasdt oess diieg efisnb uoc
Sanskrito.

Ao passar por estes exercicios, vocé pode perceber por si mesmo que é apenas quando sua
percepcao esta aberta que os gestos de energia irdo manifestar seus efeitos verdadeiros.

Vamos explorar dois destes gestos muitotradicionais.

Prética 6.8 Gestos de energia

Sente-se com as costas retas. Esfregue suas maos durante alguns segundos e entéo fique
imével com suas palmas para cima.

Fique consciente no olho e nas maos.
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Respire com a friccdo na garganta.

Perceba a vilragao nas méaos e a vibragéo no olho.

Sinta a qualidade geral, a fiess°nciao, o fAsabo

Fase 1

Una suas maos em uma posicao de oracao. Perceba a vibragdo em suas maos e no corpo
inteiro. Fiqgue um meio minuto nesta posicao.

Entdo volte para a posicao original, palmas para cima.

Continue alternando de uma posi¢ao para outra, comparando sua energia. Observe qual a
disposicéo de consciéncia que surge quando suas maos estdo unidas.

Fase 2: Jnanamudra

Volte para a posi¢cao com suas palmas paa cima (sem descansa
las nos joelhos). Empenhe a friccdo na garganta para ampliar a
vibrac&o e conectar as méos e o olho. Gaste um minuto para re-
focar.

Ent&o dobre os dedos indicadores unindeos aos polegares, na
posicdo chamada jnanamudra, como mostrado abaixo. Use a
friccdo na garganta para ampliar a acao do gesto. Continue
sentindo as variacdes de energia dentro de vocé durante 1 ou 2
minutos.

Entdo retome a posi¢do com as palmas para cima. Gaste um
meio minuto ampliando a vibracdo com a friccdo na garganta.
Sinta a qualidade de sua energia.

Entéo faca o jnana-mudra novamente. V& alternando as posicées e explorando as mudancas
dentro de vocé.

Como sua energia varia?

Como sua consciéncia varia?

Jnanamudra
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Fase 3: A acdo de jnanamudra nos pulmdes

Mantenha o mesmo gesto de energia, jnana-mudra, como
descrito na fase 2. Mantenha sempre seus olhos fechados.
Desta vez, perceba ao mesmo tempo a vibracdo em seus
pulmdes. Va de uma posi¢ao para outra, e tente sentir como a
vibracao varia dentro de seu térax.

Entdo experimente com jnana-mudra (dedos indicador e polegar
unidos) apenas na mao direita e a outra mao parada.
Consciéncia no olho, consciéncia no térax. Continue por meio
minuto. Compare a energia em cada um dos pulmdes. A

mantenha a mao direita parada. Fique ciente da vibracdo no \q B
olho e em cada lado do térax. Compare com a posigéo anterior. LJ,

Continue indo de uma posi¢ao para outra durante alguns minutos, explorando as variagdes de
energia em seu corpo de forma geral, e especialmente em seus pulmdoes.

Entdo troque. Faca jnana-mudra com a mao esquerda e ,/(

Dicas, truques e armadilhas

e Os gestos de Aora-«o00 da fase 1, freq¢ent emen
concentra mais, fica mais vertical, como uma coluna.

e Eu notei com muitas pessoas que estejnanamu dr a (| i t eresdoddment e, o0 Mg
conhecimentoodo) parece ter uma a-«o0 direta na e
a acupuntura, que diz que o Meridiano Pulmonar termina no dedo polegar. Estudantes

descrevem frequentemente a vibracao nos pulmées como mais intensa, mais dersa, mais

reforcada, mais fechada... quando o gesto é implementado.

Agora, um enigma: algumas pessoas parecem achar mais facil respirar quando fazem jnana
mudra, enquanto outras acham um pouco mais dificil. Como pode ser isto? A resposta esta na
sec¢do 6.13, ao término deste capitulo.

Pratica 6.9 A energia entre suas maos

Sente-se com as costas retas, com suas maos uma de frente para outra a sua frente. Em
nenhum momento deste exercicio deixe as maos se tocarem, sempre h4 espaco entre elas.

Perceba a vibragdo em seu olho e em suas méos. Respire com a friccdo na garganta para
ampliar a vibragéo e conectar as maos com o olho.

Entao fique consciente da vibragcdo no espaco entre suas maos.

Comece a mover sua mao direita lentamente para a esquerda, como se a mao direita estivesse
empurrando a esquerdo através da vibracdo. A mao esquerda se move para a esquerda,
repelida com suavidade pela presséo da vibragdo que vem da mao direita. Continue movendo
ambas as maos para a esquerda muito lentamente.

Entdo mude de dire¢cdo. A méo esquerda comeca a se mover para direita e repele a méo
direita pela vibracdo. Continue usando a friccdo na garganta para intensificar a vibracéo entre
as maos.
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Depois de mover as duas méos para direita com extrema lentiddo durante mais ou menos 1
minuto, mude de direcdo novamente. Comece a empurrar para esquerda, repelindo a méo
esquerda com a vibracdo que vem da direita.

Repita a pratica em diregéo vertical, com sua méo direita sobre a esquerda. Mova as maos de
cima a baixo muito lentamente, repelindo uma com a outra, seguindo 0 mesmo meétodo.
Mantenha a friccdo na garganta. Observe o campo de vibracao entre as duas maos.

Entéo estenda este exercicio para varias dire¢cdes no espaco.

Pratigue 6.10 Antena Cosmica

Sente-se com suas costas refis, suas maos uma de frente a outra como no ultimo exercicio.
Entdo vire as palmas para cima. Sinta a diferenca de vibracdo em suas maos e em seu olho
conforme vocé vai de uma posi¢éo para outra.

Entdo coloque suas maos e bracos em diferentes posicées noespaco, qualquer posicao que
gui ser. Mas se mova |l entamente e conscientemen
gue o leva de uma posicao para outra.

Em cada posi-«o0o, uma diferente Afreq¢°nciaodo de
de consciééncia muda de sabor (flavour), dependendo da orientacdo de suas maos. Va

brincando com seus bracos durante alguns minutos e explore como posicdes diferentes criam

estados internos diferentes.

Entdo se levante e comece a mover o corpo inteiro, lentamente, como se fosse de uma posicéo
imovel para outra.

Dicas

« Esta pratica apresenta uma abordagem completamente diferente de movimento. Cada
posicdo € percebida agora em sua relacdo ao cosmo. Vocé ndo move seu corpo apenas para
executar acdes particulares maspara sintonizar em diferentes frequéncias de energia e
consciéncia. O corpo se torna uma espécie de antena cosmica. Uma vez que vocé entra neste
estado de percepcao, vocé percebe quao rico e vasto vocé €. Vocé consegue imaginar quao
magico é dancar de acordo com estes principios?

« Esta pratica é excelente para trabalhar com sons internos. Se vocé esta familiarizado ao
som (ndo-fisico) da vibracdo, percebera variacdes claras no som conforme muda as posicoes.
Sintonize no som da vibracdo no meio da cabeca, aras do ponto entre as sobrancelhas. Uma
real melodia te sera revelada conforme vocé dancai a harmonia das esferas.

6.11 A prética das costelas

Vamos retomar a circulagdo energéticacom um exercicio revigorante.
Sente-se com as costas retas.

Esteja atento a vibracdo no olho. Respire com a fricgdo na garganta. Entdo esfregue
vigorosamente as costelas com a palma. Esfregue verticalmente tudo ao redor da costela por
um meio minuto. Depois use seus punhos para estimular a parte de tras da costela, aos lados
da espinha. Mas néo esfregue a prépria espinha.
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Entdo permaneca imovel e permita 0 movimento de energia. Este exercicio da bons resultados
em termos de dissipar a ansiedade que tende sempre a se acumular ao redor do plexo solar.
Também te ajuda a adquirir um controle mais consciente de seu diafragma. E também
bastante eficiente para acorda-lo de manha ou qualquer outra hora.

6.12 Zu Yang Ming, Meridiano Ado Est!magobo

Para trabalhar neste meridiano, esfregue o lado dorsal do pé, a
parte dianteira do tornozelo, perna, joelho, coxa, e entado para a
parte interna da virilha. Entdo, de uma linha de dentro da virilha
para o mamilo.

Repita a pratica completa de circulacdo energética (secdo 6.3) neste T
meridiano.

Até agora, experimentamos seis meridianos: os trés yins da méo e '
os trés yangs do pé. A fim de desenvolver sua percepcéo da
vibracao e reforcar sua camada etérica, sugiro que mantenha
praticando circulacéo energética diariamente nestes seis meridianos
durante alguns meses. Como expliquei no comecodeste capitulo,

nao é tanto um efeito local que se busca nestes exercicios

particulares, mas um despertar generalizado de sua camada etérica,

gue nutrira a abertura de sua visao. / k'l

(Lembre-se de que o desenho apresentado aqui ndo mostra o
caminho do Meridiano do Estbmago, mas a area onde vocé esfrega
para achar o meridiano. Para o caminho preciso, veja Apéndice 1.)

Leitores com um interesse especial em energia etérica e cura podem }

buscar manuais de acupuntura para saber mais sobre os meridianos.

Aplicar sua percepcao de energia nos pontos de acupuntura dara

resultados espetaculares. E como ativar pequeno chakras por toda parte do corpo, criando
todos os tipos de movimentos de energia. Comece com pontos que sao grandes e faceis de
achar, como Colon 4, Célon10, Cdlon 11, Estdmago 36...

6.13 Jnana-mudra e a energia nos pulmodes
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Suponha que seus pulmdes estdo com energia demais. Fazendo jnanamudra, Vocé acrescenta
ainda mais. Assim, de repente, pode ficar um pouco mais dificil respirar. Colocar mais energia
onde ja ha em abundéancia faz os sintomas piorar. Este € um principio basico da medicina
chinesa.

Por outro lado, se ha uma deficiéncia de energia nos pulmdes, adicionar mais vibracéo fara
com que se sinta bem e capaz de respirar mais facilmente. Este teste sutil pode ajuda-lo a
descobrir se hd um pouco de gi demais ou se ndo ha qi o bastante em seus pulmdes.

Tente este exercicio algumas vezes, com intervalos de alguns dias, antes de definirse sobre o
gi de seus pulmdes.

O Despertar da Visao Interior

1 capitulo 7 0

Visédo- 2
7.1 O uso da escuridédo
Em AA Separate Realityo, Don Juan ensina para
Quando este pergunta para que ela pode ser usa

di ado ® aormelphaorra hfiver 0.

Fomos condicionados para correr para o interruptor de luz ou para uma tocha toda vez que
temos que nos achar na escuriddo. Em muitos casos, vocé pode se virar muito bem
semuma luz. Finjaquevocééum gat o. Mude-gmaroa .ecenCiemd d o
instinto. E, claro, esteja muito consciente no olho. Todos os tipos de objetos tem um
brilho de energia ao redor deles a noite, e alguns sédo realmente bastante faceis de
ver. E, tipicamente, uma dessas percepcdes que a maioria das pessoas deixa pasar,
simplesmente porgue nunca pensam em investigala, e ndo porque seja dificil ou avancada.
Por exemplo, se vocé entra a noite em uma estrada de ch&o de terra, descobrir4 que o
caminho brilha quando vocé o enxerga de seu terceiro olho. Este é um valioso exercicio para
tentar achar seu rumo sem luz artificial. Vocé também pode redescobrir seu apartamento a
noite, ou na fAescurid«o do diao. Explore.

7.2 Use mais velas e luminarias de 6éleo, menos eletricidade

Sempre que possivel, use velas (ou luminéarias & 6leo) em vez de luzes elétricas. Na luz
natural das velas, vocé tera acesso muito mais facil a visdo de auras.

Héa algumas razdes simples porque luzes elétricas ndo sdo conducentes a abertura de
percepcao. A luz que vem de uma lampada incandescente aparee a n0s como continua, mas
na realidade, ndo é assim. Luzes elétricas trabalham com uma corrente de 50 hertz revezada.
Isto significa que a luz liga e desliga cinquenta vezes por segundo. O processo é rapido o
bastante para enganar sua mente consciente, mas subconscientemente esta freqiiéncia
registrada e tem uma acéo em seu cérebro.

Imagine se a cada vez que a luz elétrica ligasse e desligasse vocé pudesse véda pulsar. Qual
seria o resultado? Bastante doloroso! Vocé teria que fechar seus olhos, ou pelomenos fazer
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uma formac&o mental, como uma tela, para se proteger. Isto significa vocé teria que se fechar
em certo nivel.

Quando vocé comeca a usar seu olho, percebe que um processo semelhante acontece,
inconscientemente, com a luz elétrica ligando e dedigando cinquenta vezes por segundo. E
Aduroo para o c®rebro. No fundo, alguma coi sa

E claro que a direcéo geral de uma percepcéo é a abertura. NOs ja discutimos como, ao tentar
ver uma aura, um dos obstaculos principais é a tendéncia da mente de se recolher (secao
5.10). Vocé esta comecgando a ver uma aura, e de repente sua mente se surpreende, ou te
surpreende, ou fica muito interessada... Instantaneamente, esta reacdo da mente cria um
fechamento. Em uma fracdo de segundo sua percepcao esta perdida e vocé tem que comecar
a reabrir novamente. Luz elétrica cria um processo semelhante ao do fechamento, a um
profundo nivel inconsciente.

Mas que fiqgue muito claro que nédo estou pregando que se livre de todas as luzes elétricas an
sua casa! Ao ler ou escrever, é claro que deve usar esta luz. Luz insuficiente cansaria seus
olhos, 0 que ndo o ajudaria a se tornar mais clarividente. As técnicas Clairvision foram
projetadas para os que estdo no mundo, e, atualmente, vocé nao pode estar no mundo sem
usar eletricidade, computadores e assim por diante.

O ponto onde quero chegar € que quando vocé pratica contacto visual ou outras técnicas de
visdo, € muito melhor usar velas. A parte disso, ha muitas circunstancias como comer ou falar
com um amigo em que usamos luzes elétricas e ndo porque realmente precisamos delas.
Assim, podemos tirar proveito dessas ocasides para dar um tempo ao nosso cérebro, e para
praticar as técnicas de visdo. Este € um dos segredos de sucesso na pratica espiritual.use
cada vez mais suas atividades diarias para por 0s processos na pratica. Integre seu trabalho de
abertura com as acdes mais simples.

N&o obstante, no final das contas, deveria se tornar uma preocupacéao o fato de que a luz
elétrica é estressante. Seriauma béncédo para a humaninadade se alguém inventasse uma
forma de luz artificial mais suave para nossa percepcao inconsciente.

7.3 Em busca da parede certa

Ao tentar ver uma aura, vocé tera resultados muitos melhores se a parede atras do objeto ou
pessoafor vazia, branca, ou bem clara. Se "ver" &, realmente, um de seus objetivos essenciais
de vida, vocé deveria considerar redecorar as paredes dos quartos nos quais gasta a maior
parte do tempo. Certas variedades de pintura branca e reboques
de parede tém um efeito magico: sempre que alguém esta na
frente delas, automaticamente comeca a ver halos de luz.

7.4 O mantd branco

Quando se pratica as técnicas de contacto visual regularmente
com o(s) mesmo(s) amigo(s), pode ser uma boa idéia usar um
mantd branco que cubra suas roupas. (Nenhuma necessidade de
cobrir sua cabeca, apenas usar sobre os ombros.) Fazer isto
facilita significativamente para ver auras e atrai todos os tipos

de boas vibracdes. Pelo contrario, preto ou roupas escuras
tornam a tarefa da visdo mais ardua. Use o mant6 branco
inclusive quando praticar sozinho, na frente do espelho.




700194
Para o mantd, vocé pode usar algodédo, seda ou linho... mas nenhuma fibra sintética. Use
sempre que medita, e ele concentrara a energia de sua meditacdo. O mantd seralentamente
carregado com um poder protetor que ficard mais e mais tangivel: cada vez que vocé o coloca,
sua energia sera ativada e vocé sentira um certo bem-estar. Nao deixe ninguém usar seu
mantd, ou todo seu trabalho pode se perder em poucos minutos.

Sugiro um mantb porque é extremamente simples de fazer: ndo ha nada que costurar, vocé so
precisa de uma tesoura! (Um tamanho de 1 metro por 2 ou 2.5 € normalmente satisfatério.)

Mas vocé também pode fazer um vestido. Os vestuarios dos monges foram originamente

projetados para desempenhar uma funcdo na concentracao de energia e protecao, embora

este conhecimento tenha se perdido. Talvez sej
de energiaodo ser projetada.

Antes de retomar as técnicas de visao, sugiro que voceé releia o conselho dado no Capitulo 1.

Prética 7.5 A técnica basica para ver uma aura

Feche seus olhos durante 1 ou 2 minutos e respire com a fricgdo na garganta. Opere um
reconexao com o espaco no olho fazendo uma pequena meditacdo de terceiro olto, como
descreveu a sec¢ao 5.3.

Entéo pare a friccdo e abra seus olhos. A técnica consiste em contemplar 1 ou 2
polegadas sobre a cabeca da pessoa cuja aura vocé quer ler, e executar o processo
de tripla visdo como descreveu a sec¢éo 5.13:

1) figue ciente no olho, e imovel. Pisque 0 menos possivel.

2) nao olhe qualquer detalhe da imagem. Esteja consciente do fato de ver, ou
Afestado de vis«o00. Se filestado de Vvis«o0 ai
em vez de olhé&-la.

3) sinta a outra pessoa com seu coragao, do meio do térax.
Permaneca imével, absorvido neste triplo processo.
Depois de alguns minutos, comece a friccdo na garganta. Conecte a friccdo com a imagem.

Quando vocé terminar, esfregue suas maos. Ponha as palmas contra seus olhos. Deixe acalor
alcancar do lado de dentro e curar seus olhos.

Dicas

« Vocé ficard pasmo ao ver como a percepc¢ao de halos aumenta de repente assim que vocé a
conecta com a friccdo na garganta. E uma demonstracao bonita do efeito ampliado gerado por
esta fricgéo.

« Paafazer uma leitura de aura, o truque € sintonizar nos seres espirituais sobre a cabeca da
pessoa e deixar que fagcam a leitura por vocé. Sintonize na presenca deles e permita que
monitorem sua Vvisao.

7.6 Onde, exatamente, vocé deve olhar ao fazer contacto visual?

T olhar entre as sobrancelhas de seu par
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T olhar para um dos olhos dele(a)

itentar contemplar ° sua frente sem Atocaro qu

Experimente estas diferentes opcdes e va de uma para outra. Depois de umcerto tempo, a
imagem fisica desaparece, de forma que realmente ndo importa qual vocé escolheu. Quando
focar nos olhos da pessoa a sua frente, as vezes acontece que tudo se torna embacado, mas
os olhos permanecem claros; ou a face muda mas os olhos permane&em o mesmo. Qualquer
gue seja a possibilidade que vocé explore, é preferivel para ambas as pessoas praticar o
mesmo modo ao mesmo tempo.

7.7 Circulacdo energética de vez em quando

Enquanto trabalha nestas técnicas de clarividéncia, € valioso executar ajjumas praticas de
circulacdo energética de vez em quando. Como explicou a se¢do 6.1, isto estimulara todo seu
corpo etérico e assim aumentara a camada etérica de seu terceiro olho. Em particular (mas
nao apenas) se seu progresso parecer bloqueado, ndo vade em lancar mao desta técnica.

7.8 Trabalhando em auras

Aqui estao algumas sugestdes para trabalhar o desenvolvimento de sua percepcéo de auras.

Comece com um reconexao: feche seus olhos, respire com a friccdo na garganta e edifique a
vibracao entre as sobrancelhas. Entdo sintonize na luz e fique ciente do espaco purpura escuro
durante 1 ou 2 minutos.

Ent&o abra os olhos e comece o0 processo triplo de visao:
1) Foco imovel no olho

2) Estado de visdo

3) A sensacgao que vem do coragéo

A idéia é permanecer muito quieto interiormente, absorvido neste processo triplo, e pedir ao
amigo a sua frente que diga ou pense em coisas diferentes, para ver se qualquer modificacdo
na aura dela(a) pode ser percebida como uma conseqiiéncia. Vocé pode colocar seu olhar una
polegada sobre a cabeca de seu par, ou entre as sobrancelhas dele, como preferir. Tenha
cuidado para ndo olhar muito, do contrario, vocé nao vera nada.

e Pe-a a seu amigo que repita AN«0O, nNn«o, nN«oO.
ser um A nntencéo, utnmao que realmente significa ndo. Durante este tempo, sinta a
gualidade da luz ao redor dele.

Ent«o pe-a ao seu amigo que repita ASIim, sim,
a luz e compare a qualidade de energia.

Repitaumaouduas vezes com An«oO0O e ent«o com fisim. o

« Repita 0 mesmo procedimento, mas desta vez seu amigo deve estar atento tanto no olho
guanto ao redor do umbigo enquanto diz n«o. En

T estar completamente consciente no cora¢ao, durante um minuto aproximadamente
I pensar em morte durante um minuto

T pensar em uma coisa feliz que poderia acontecer na vida dele
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T ficar ciente de uma emocao triste

I pensar em algo que normalmente cria irritacdo ou raiva
Peca para seu amigo que fgue sereno novamente.

N«o se esque-a de fazer um pouco de fpal maso (
fechados, conforme secao 5.5) ao término de cada sessao, ou cada vez que vocé faz um
pequeno intervalo com seus olhos fechados.

Dicas

Vocé pode repetir 0 mesmo exercicio enquanto pede ao seu amigo que pense em:
i alguém amado

i alguém de quem nédo gosta

i alguém que esta morto

Varias outras possibilidades virdo a sua mente conforme vocé explora essas praticas. Uma vez
gue tenha assimilado o capitulo sobre radiestesia, vocé também podera observar a aura de seu
amigo enquanto ele esta se sentando:

T conscientemente, em um cruzamento nocivo de linhas de terra
T sem saber, em um cruzamento nocivo de linhas de terra

i em uma nascente de energia. (Se vocé achar uma nascente de verdade, a acdo na aura €
imediata e bastante notavel assim que a pessoa fica sobre ela.)

7.9 Teste de aura

Também € interessante pedir para seu amigo segurar diferentes objetos e substancias e
assistir & modificacdo da aura de acordo com os mesmos. Peca ao amigo que se sintonize no
objeto. Vocé pode segurar o objeto na frente do coracéo, e entdo na frente de outras partes
do corpo, e ver se nota qualquer diferenca na aura.

T uma vasilha de cobre

T uma grande ferramenta de ferro (mas nenhuma que vocé segure por um cabo de madeira!)
T a ponta de um termémetro (que contém mercurio)

i uma cacarola de aluminio

i diferentes latas de comida

T pacotes de comidas congeladas

I pratos com comidas diferentes

T uma variedade de ervas, drogas, medicamentos, remedios homeopaticos, etc.

Basicamente, tente qualquer coisai ordinario e extraordinario.

Dicas

e A t®cnica conhecida como fAteste muscul arodo est
musculo é maior quando vocé pensa algo verdadeio ou quando segura uma substancia que é
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Aboa para voc°o. De -smqudaforgaonastufagdmina se vac@igsta e
segurando o remédio errado, ou se pensa em algo que nao € verdade ou ndo € benéfico a sua
saude.

Por exemplo, pede-se aos paciertes que segurem diferentes garrafas com a mao esquerda, na
frente de seus coragdes, e esticar horizontalmente o braco direito. O médico empurra a mao
para baixo para testar a for¢ca do deltéide (musculo do ombro).

A técnica tem seus limites, e ndo acho que seja razoavel tentar fazer dela um método
universal de conhecimento, como alguns parecem estar fazendo. Ainda assim, é um fato
surpreendente que a resisténcia do muasculo seja, as vezes, significativamente mais forte ou
mais fraca, dependendo do que a pesa segura ou pensa.

Assim que vocé comecga a perceber auras, descobre que claras diferencas podem ser sentidas

na energia de uma pessoa quando elas pensam em coisas diferentes ou enquanto seguram
substancias diferentes. Para perceber isto, vocé nemmesmop eci sa fiver-lasstwr as o0,
bastante.

7.10 Vata, pitta, kapha,

Em Ayurveda, a diagnose esta em discernir qual destes trés
principios (chamados os trés doshas) predomina em um
paciente. Pacientes séo classificados adequadamente como

Avat aoq, fApu titkap hpaiot,t aoou (fAsveatoas ¢
Y/\\/ doshas est«o super ativos, vat a

\/ vatao, owatik@phe assim por dian
Ayurvedico de alcancar esta diagnose é através da
X BREZ

pulsacéo.
/\ ><\/>< /\ Eu estava trabalhando uma vez com um médco de
Ayurvedica em Calcuta, e tinhamos planejado um
/\ \/ /& procedimento (na verdade, era um jogo) no qual ele
tomaria a pulsacéo dos pacientes e eu olharia a aura dos
mesmos. Antes que ele desse sua diagnose, eu escreveria a
minha em um pedaco de papel. Entdo n6s comparavamos.
Este médico era bastante famoso e chegava a ver até cem pacientes em um dia, o que néo é
t«o incomum na ¢éndi a. |l sto provou ser uma resp
freqUiéncia com que concordavamos. Chegamos na mesma diagnose enmais de noventa por
cento dos casos.

X
K

Agora nao pense que voceé precisa alcancar uma fase avancgada para fazer por si mesmo. Vocé

mal precisa ser capaz de ver auras, s precisa adquirir uma sensacao delas. Sentese em um

bar em uma rua agitada, entre no proc esso triplo de visdo e olhe as pessoas que passam.

Tente determinar se s«0 fAvatao ou dApittao, etc
mesmo com VOCcé, assim vocés podem comparar seus achados. Vocé se surpreendera com que
frequéncia vocés concordaéo.

7.11 comunicacao trans-verbal

Sente-se na frente de um amigo e prepare-se para estabelecer contacto visual.

Tampe seus ouvidos e execute 0 processo triplo de visao.
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Entdo seu amigo diz 5 frases sobre ele. Cada frase é repetida 3 vezes. Cada vez ga ele
comeca uma nova frase, ele indica 0 nimero correspondente com os dedos (frase 1, frase
2...) Uma das frases € falsa. Sua tarefa € achar qual é a falsa, tendo apenas a aura como
referéncia.

Repita o exercicio, desta vez sem tampar seus ouvidos. Tentese apoiar apenas na aura, € ndo
no que ouve, para discernir qual declaracéo é falsa.

Dicas

Uma conclusédo iluminada € que vocé, algumas vezes, tera mais sucesso sem escutar nada e
apenas olhando a aura, em vez de analisar o conteido das mensagens.

« N&o hesite em trapacear, dando mais de uma falsa declaracdo, para acrescentar ao esporte!

7.12 Mais sobre visado

Steiner previu que nNossos sentidos atuais vao todos seguir um processo de evolucao
semelhante, assim havera um dia em que os seres humanos poderdocheirar, ver, ouvir,
degustar,... com o corpo inteiro e ndo sé por um 6rgéo particular. E como se o 6rgio
localizado estivesse la para nos ensinar uma sensacao particular, e quando a licdo esta
completa, jA ndo precisamos mais dele.

Como a sensacdao de cabr € muito mais antiga, e por conseguinte, mais integrada em nosso
ser, € mais facil para nés reconhecermos o que é calor, independentemente de qualquer
objeto. NOs podemos captar a pura qualidade do calor. Vamos desenvolver isto como uma
analogia para entender mais sobre o estado de visao.

No princ?2pio pode ser dif2cil de adquirir uma
de ver, independente de qualquer imagem em particular. N6s entendemos o que é ver uma

arvore, ver uma luz ou até mesmo ver uma aura... mas a hudez do estado de visdo pode néo

ser tdo Obvio.

Neste momento, na vida diaria da maioria dos seres humanos, o primeiro e o terceiro elemento

se perderam, o que significa a consciéncia da percepc¢ao e do processo perceptivo. Ao ver uma
arvore, por exemplo, ha um reconhecimento mental da arvore, mas ndo ha nenhuma

consciéncia de quem vé a arvore, nem do processo pelo qual a arvore é percebida. Uma

assimilacdo acontece com o objeto de percepgcdo. Tornars e ci ent e do fnestado
ciente do no. 3, 0 processo de percepcao.

Conforme voc® continua praticando nosso triplo
desenvolvera gradualmente. No principio, pode parecer vago, mas conforme exercita, adquirira

uma qualidade mais tangivel e ficara tdo claro e 6bvio quanto a percepc¢ao do calor. Também
podemos comparar o estado de visdo a um musculo que n&o foi usado por muito tempo. E

provavel gue ao reativar o masculo, ele esteja lento no principio: vocé mal consegue senti-lo,

vocé nem mesmo sabe quando esta contraindo ou néo, e sua contracao é bastante fraca. Uma

vez que vocé tenha trabalhado e ativado seu estado de viséo, ele fica tdo claro e tangivel

guanto contrair seus biceps. De fato, esta parte do processo de alquimia interna é semelhante

a construcgédo do corpo fisico, mas de forma néo-fisica, na edificagdo do corpo sutil.

Agora, hd um paradoxo. Quando vocé quer ficar ciente de seu estado de visdo, o que vocé
faz? Vocé se certifica de que néo esta olhando nada em particular, que o conteddo da imagem
nao te interessa. Em outras palavras, vocé tira uma das duas laranjas da cesta. Vocé se livra
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do no.2) objeto de percepcao; e entdo, a segunda laranja (estado de visdo, o processo de
percepcao) fica eminente.

Mas uma vez que seu estado devisao tenha evoluido, vocé passa a operar de um
modo diferente: Voc° se sintoniza em um ob
Vi S«o0, e automati camente voc° Av°o. N«o i m
na sua frente ou do outro lado do planeta, ou mesmo do outro lado da galaxia. Vocé

vé. E freqientemente algo estranho acontece: vocé pode muito bem optar por fechar os olhos

a fim de ver melhor algo que esta bem na sua frente.

Ent&o a pergunta seguinte é: como vocé pode estar completamente desinteressado no objeto,
se usa o estado de visdo como um meio de vélo? A chave para este paradoxo €: uma vez que
vocé alcancou essa fase, ndo esta mais olhando o objeto com sua mente. A mente se cala e
vocé esta vendo através de uma camada sua muito mais profunda e mais verdadeira. Uma
condicao prévia basica para uma percepcao mais elevada repousa no siléncio da camada de
consciéncia mental ordinaria.

7.13 Intermezzo: que olho é vocé?

Sente-se na frente de seu par e se prepare para estabelecer contacto visud.
""" Lembre-se que suas costas devem estar retas e que se vocé nado pode tocar o
j nariz do outro com a palma de sua mao, € sinal de que esta muito longe. (Este

exercicio também pode ser administrado por vocé usando um espelho.)

Pratigue uma pequena reconexaono olho, com seus olhos fechados (como explicado na secao
5.3).

Abram os olhos e comecem a contemplar o olho direito um do outro. Seu foco esta no olho
direito de seu amigo e seu amigo esta focado em seu olho direito. Para evitar qualquer
confusédo, eu recomendo que ambos levantem sua mao direita no comeco da pratica, para
certificar de que ambos estao contemplando o olho certo.

Entdo comece a praticar o processo triplo de visédo (secdo 5.13) com o foco imovel entre as
sobrancelhas, a consciéncia do estadode visédo, e o sentimento no coragao.

Continue a pratica por aproximadamente 5 minutos. Entao feche os olhos, faca um pequeno
intervalo e esquente seus olhos com as palmas de suas maos como descrito previamente.

Novamente abra os olhos e mostrem um ao outro sua méo esquerda para evitar qualquer
confusdo. Comecem a contemplar olho esquerdo um do outro, e repita a pratica durante
alguns minutos.

Feche os olhos e cubraos com suas palmas, esquentando seu coracao (sec¢ao 5.5).
Troque impressfes com seu amigo.

Depois de ter feito este exercicio com centenas das pessoas, eu nao acredito em uma palavra

da suposicdo de que um de seus olhos espelha seu Self Superior, e o0 outro o inferior. (A

propésito, presume-se de que é o direito que espelha o Self Superior.) Ainda assim, &

fascinante ver como alguém pode parecer tao diferente dependendo em qual olho vocé esta

focando. Vocé obviamente conecta com subpersonalidades bem diferentes em cada um dos

olhos, e definitivamente ha mais que uma sub-personalidade relacionaca a cada olho. E
interessante | embrar de que a palavra fipessoabo
Aipersuod6, que significa m8scar al!
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7.14 A técnica do Sim / Sim

Entdo... 0 que? Barreiras, telas mentais, habitos preguicosos de autoprotecdo da
consdéncia mental, pesados condicionamentos, como uma grossa parede ao n0Sso
redor T na realidade, estes séo os bloqueios.

A técnica seguinte foi projetada para te ajudar a derrubar as barricadas da mente.
Requer que alguém se sente e pratique com vOcé; vocé ndo pode executa-la s6 na
frente de um espelho.

Sente-se na frente um do outro com suas costas retas. Se vocé nao pode tocar no nariz de seu
par com a palma de sua méo, entao ja sabe que estd muito longe.

Feche seus olhos e faga um reconexao. Execute aficcdo na garganta. Construa a vibragcao no
olho. Entdo passe 1 ou 2 minutos no espaco purpura.

Abra os olhos. Execute o triplo processo de visdo (foco no olho, estado de viséo, e sentindo no
coracao, como explicado na secéo 5.13). Tente receber o outro, leva-lo para dentro de seu
coracéao.

Ent «o um diz, ASimo e o outro, quando estiver
ASi mo, um em seguida do outro.

Esta pratica € uma pratica de coracao. Vocé ndo pode enganar. Se deixar qualquer barreira ou
restricdo, o outro a sentira imediatamente, e o milagre ndo acontecera. Vocé tem que dizer um

ASi mb que seja realmente um ASIimo, e colocar ¢
ASi mdb tem que vir do cora-«o. Voc° tenpogaue tr a
mais, até que alcanca uma aceitacao total da outra pessoa. E entdo, va mais adiante. Dé um

ASi mb que seja uma aceita-«o0o do mundo inteiro

Continue a pratica pelo tempo que quiser. Entdo, demore uns bons 2 ou 3 minutos cobrindo
seus olhos fechados com as palmas das méaos, deixando o calor das maos alcancgar o coracao
através dos olhos.

Dicas

e VOoc° ficar8 surpreso ao ver quantas pessoas a
significam AN«oO, ocuanemtt«weo duine eind,i Mmoe cdaenpioi s do
simplesmente nao significam nada.

Ponha tudo de vocé nesta pratica, e depois de alguns minutos, vocé mal sera capaz de
articular qualquer coisa. A palavra parece vir de longe, muito longe. Isto pode levar a uma
intensa experiéncia de sua propria verdade.

« N&o ha nenhum limite quanto ao tempo para continuar esta pratica 1T pode ser horas se
quiser.
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O Despertar da Viséao Interior

1 capitulo 8 0

Préaticas no corpo Etérico

E preferivel ndo executar os exercicos deste capitulo logo no comeco de uma sessdo. Comece
com algumas préaticas de circulacdo energética para esquentar seu corpo etérico.

Pratique 8.1 A camada etérica como um todo

Sente-se com suas costas retas em uma posicédo de meditacdo. Mantenha seus dios fechados
ao longo da pratica.

Esfregue suas maos e fique imdvel durante alguns segundos, com as palmas para cima. Fique
ciente da vibragc&o nas méos e no olho. Use a friccdo na garganta para intensificar a vibracao,
e conectar o olho e as méaos.

Execute a circulacdo energética em alguns meridianos, como indicado na secéo 6.3.

Entado fique ciente simultaneamente da vibracdo em todas as linhas nas quais vocé trabalhou:
consciéncia de todos os meridianos ao mesmo tempo. Conecte tudo ao seu olho através da
friccao.

Entéo fique ciente da camada vibratéria como um todo. Consciéncia de tudo aquilo que esta
vibrando, dentro e ao redor de seu corpo. Deixe sua percepcéo ser completamente absorvida
na vibracao.

Quando vocé sente a vibracao por toda parte seu corpo, e nada além de vibracao, significa
gue vocé mudou completamente sua consciéncia do corpo fisico para o corpo etérico.

Pratique 8.2 O éter de vida

Repita pratica 8.1: entre na percepcao da camada etérica como um todo. Permaneca
completamente imovel e sinta a vibracao por toda parte de seu corpo.

Entéo tente discernir: onde esta a forca de vida nesta vibracdo? O que € isso que mantém seu
corpo fisico vivo? Sintonize no conceito vida.

Dicas

Embora todo o corpo etérico tenha a ver com a for¢a de vida, uma de suas camadas
€ mais especificamente relacionada a vida: o éter da vida. Ocultistas discerniram,
tradicionalmente, quatro camadas no corpo etérico: o éter da vida, o éter quimico, o
®t er de luz e o ®ter de cal or . oluepssquarv r a 1
éteres ndo sdo empilhados um em cima do outro, como camadas de um bolo. Na verdade,
elas penetram uma na outra, como agua penetra uma esponja.

A forca de vida, realmente, é a energia mais preciosa. Conectar com o éter de vida é uma
experiéncia muito especial. Apenas palavras ndo podem descrever a esséncia da consciéncia
associada a isto. O éter de vida aparece como um principio universal, certamente nao limitado
ao corpo fisico. Se tentar localizar sua origem, sua consciéncia sera levada p&a lugares
misteriosos. Seguir os éteres até suasdevidas fontes € uma poderosa técnica de
clarividéncia e de viagem.
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o Tente repetir esta pratica em diferentes momentos do dia, como de manha e a noite, para
sentir se nota qualquer diferenca em sua energia de vida. Também dé uma olhada nela
guando estiver se sentindo muito cansado.

Embora seja um pouco prematuro gastar muito tempo tentando discernir estas quatro
camadas neste momento, € bom se lembrar desta quédrupla divisdo do etérico. Isto facilitara
discerni-las conforme sua percepcéo se desenvolve.

E interessante que sempre achemos mais facil perceber o que nossa mente
pode entender. Percepcdes para as quais ndo temos nenhum padréo de

explicacéo provavelmente seréo perdidas, especialmente quando séo vagas
no principio.

Pratigue 8.3 Explorando diferentes qualidades do etérico

Fique ciente de sua camada etérica como um todo como foi descrito na pratica 8.1.
Permanec¢a completamente imodvel e tente discernir diferentes qualidades no éter.

Entdo explore vérias partes do corpo e compare a diferenca na qualidade de vibracédo de uma
parte para outra. Se vocé péde adquirir uma sensacao do éter de vida, por exemplo, veja se
ela pode ser achada igualmente em toda parte do corpo.

Primeiro compare os membros e otronco. Que diferenca pode sentir entre a vibragdo nos
membros e no tronco?

Entdo compare o tronco e a cabeca. Como a vibracdo na cabeca difere da do tronco?
Entdo explore os 6rgdos, um depois do outro. A vibracdo é mais intensa em alguns deles?
Como a qualidade da vibracéao difere de um 6rgédo para outro?

Vocé tem a impressao de que algum 6érgdo ou parte do corpo sdo abundantes com forca de
vida? Sente que outros parecem vazios da mesma?

Dicas

« Tradicionalmente, o figado € o 6rgao do etérico e da forca de vida i conseqlentemente a
conex«o entre as palavras fAvivoo (live) e nAfz2g
Vocé concorda?

e Se vocé esta sofrendo de qualquer desordem fisica, inclua a area correspondente no
exercicio.

« Pode ser interessante epetir esta pratica em circunstancias diferentes, por exemplo uma ou
duas horas depois de uma comida pesada.

Pratique 8.4 Explorando os limites

Continue explorando a vibracéo fora dos limites de seu corpo fisico. Tem limites definidos? Sua
vibrag&o se entrosa com a vibracao de qualquer objeto ao seu redor?

Pratique 8.5 Explorando as circulacdes do etérico

Comece com o corpo inteiro. Figue ciente do corpo de energia como um todo e procure
circulagoes.
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Algumas destas circulacdes sdo mais intensas que otras? Existem grandes e pequenas?

Qualitativamente, vocé pode perceber diferencas entre varios fluxos? Alguns deles parecem
mais mornos, e outros mais gelados? Alguns comunicam alguma sensacao semelhante a um
dos quatro elementos (fogo, agua, ar ou terra) ?

Explore parte por parte: a cabeca, o pescoco, 0s ombros e o topo do térax, os bracgos, o térax,
0 abdémen acima do umbigo, o abdémen abaixo do umbigo, as pernas.

Entdo volte para a percepcao do corpo etérico como um todo, a vibragao por toda parte do
corpo.

Repita a sucesséao algumas vezes.

Pratigue 8.6 A vibracdo do etérico fora de seu corpo

Este exercicio € melhor ser praticado na natureza, como em uma floresta por exemplo. Porém,
um quintal com um pouco de grama e uma ou duas arvores é suficiente. Alguns vasos de
plantas e um gato também servem!

Faca uma pequena meditacdo de terceiro olho (secdo 3.7) e entdo aplique a pratica 8.1 para
reconectar com toda a camada vibratéria dentro de vocé. Sinta a vibracao da forca de vida
que penetra seu corpo. Ao mesmo tempo, permaneca completamente atento a vibragéo entre
as sobrancelhas.

Entdo sintonize em uma arvore ou uma planta e tente perceber a vibracéo dentro dela. Nao
toque a planta, apenas se sintonize nela de longe. Continue explorando a qualidade da
vibracdo da planta por alguns minutos.

Quéo distante a vibracdo da planta se estende além de seus limites fisicos?

Ao sintonizar na vibragcéo da planta, vocé pode perceber qualquer circulacdo?

Entdo coloque suas maos retas a alguns centimetros da planta, sem tocéla. Repita a mesma
sucessao: sinta a vibragao da planta, explore suas qualidades.

Sintonize de longe em outra planta. Repita a mesma sucessdo, mas a0 mesmo tempo compare
a qualidade da vibragao da planta com aquela de antes. Entdo ponha suas méaos perto da
planta e explore sua vibragédo novamente.

Repita 0 mesmo com plantas diferentes.

Entado tente se sintonizar em animais e explorar a qualidade da vibracéo deles.
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Dicas

« Esta pratica torna a natureza um campo fascinante para exploracdo. Apenas avance um
passo adiante e a comunhao coma natureza se torna uma realidade tangivel.

« E ainda um fato confrontante e basico sobre percepcéo que uma vez que vocé pode sentir
algo dentro de vocé, também pode sentir o mesmo fora de vocé. Por exemplo, quanto mais
familiar vocé se torna com a vibragao dentro de seu corpo, mais facil se torna sentir tudo ao
seu redor. Deveria ser enfatizado que esta observacao ndo so se aplica a camada etérica mas
para o espectro completo de percepc¢ao sutil.

Enquanto faz estes exercicios, ndo se esqueca de seu foco nmlho: permaneca
completamente consciente da vibracdo entre as sobrancelhas. O que quer que seja que vocé
deseja contactar, sinta-o através do espaco entre as sobrancelhas.

Algumas correntes e lagos tém uma qualidade particularmente rica de vibragdo e comunicam
bonitas forcas de alma quando vocé se sintoniza nelas. O mesmo com o0 oceano. Passar um
tempo na natureza ajudara a desenvolver sua percepcao. Além de aumentar sua experiéncia
da vibracéo, sintonizar nas for¢as da natureza provocarao vastas realizac@s.

Pratique 8.7 Vibracao das refeicées

Conforme a percepcéao da vibracao fica mais familiar, € essencial integrala em suas atividades
diarias. Isto daré outra dimensao para sua palheta de experiéncias conscientes.

Na hora das refeicdes, por exemplo, brinque com a vibragéo. Sinta na comida antes e
enquanto come. Comida engolida sem percepcdo é como veneno para a sua alma. Sentir a
vibracao te dara visbes completamente diferentes do valor de certos alimentos. Mesmo alguns
pratos de boa aparéncia podem, de repente, parecerem horriveis, enquanto outros
desinteressantes ficam fascinantes.

Compare a vibracdo das comidas congeladas, comidas enlatadas, pratos cozinhados no
microondas... Vocé pode sentir alguma diferencga entre frutas e legumes organicos e nac
organicos?

Aplique sua percepc¢éo quando for fazer compras. Vocé descobrird que alguns legumes quase
pulam para dentro de suas méaos.

Durante a digestéao, é também bastante informativo se sintonizar em seu estémago (bem
debaixo do coracao, atras das costelasesquerdas) e tentar sentir a vibracéo neste 6rgéo ao
executar a primeira parte da digestdo. Vocé percebera imediatamente que comidas diferentes
criam tipos bem diferentes de vibracao.

Pratica 8.8 A vibracdo em seu banho

Entre em uma banheira.

N&o s6 seus ombros mas também a parte de tras de sua cabeca e suas orelhas devem
submergir na agua. Uma boa posicao é deitar na agua com suas pernas cruzadas, quase do
mesmo modo como quando vocé se senta de pernas cruzadas, assim seu tronco e sua cabeca
flutuardo harmoniosamente e sem esfor¢co. Mantenha os bragos do seu lado ao invés de na
barriga, para expandir o peito.

Posicéo certa
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Porém, se suas pernas estdo em uma posicdo como na figura abaixo, o que € incorreto, seu
tronco tende a afundar na agua e seus musculos abdominais ficam tensos.

Posicéo errada

Se vocé esta familiarizado com Hathaioga, vocé também pode tentar tomar banho em
matsyasana, postura do peixe.

Mas a posi¢do mostrada no comeco desta secéo € suficiente. Vocé precisa ficar confortavel e
de alguma maneira imével o maior tempo possivel, assim é preferivel adotar uma posicdo sem
esforco.

Assuma a posicao e relaxe durante algum tempo na banheira.

Edifique a vibracdo no olho e fique ciente de sua vibracao etérica como um todo. Respire com
a friccdo na garganta. A friccdo assumira uma nova dimenséo com suas orelhas na agua.

Entéo fique ciente da vibracdo da agua. Esqueca completamente de seu corpo, apenas se

sintonize nasa&8@ua.8dilaremesi nta sua Vvibra-so.

aguas tem as mesmas qualidades. Até mesmo de um dia para o outro, a vibracdo da dgua da
mesma banheira pode variar significativamente.

Entéo, depois de um tempo suficiente, comece a sentir a interacdo entre a vibracdo da agua e
sua proépria vibracdo. Como a ultima é afetada pela primeira?

Dicas

« Diz-se que o corpo fisico € relacionado ao elemento terra, o corpo astral ao elemento ar, o
Self ao elemento fogo e o corpo etérico ao elemento 4gua. E entdo bastante apropriado
explorar profundamente seu etérico enquanto na agua. Nao hesite em repetir todas as praticas
deste capitulo e descubra as qualidades, circulacdes e limites de seu etérico enquanto estiver
na banheira.

Nunca perca uma ocasido para sintonizar na vibracdo sempre que estiver na agua. Vocé se
surpreendera quao refrescado vocé se sente depois de tomar um banho de acordo com estes
principios. Vocé também pode incorporar um pouco de 6leos essenciais e varias substancias
(naturais) no banho e descobrir se pode sentir qualquer modificacdo na qualidade da vibracéo
(na agua e em vocé). Oleos essenciais s&o sutis: € quando vocé se sintoniza na energia deles
gue pode se beneficiar da maioria de seus efeitos.

« Um excelente suco para pér em uma banheira pode ser preparado ralando um pouco de
gengibre e ferver em fogo baixo durante dez minutos. Coe e coloque o liquido na agua da
banheira. O efeito de limpeza na pele é notavel.

« Esta nova percepcédo da agua tornara mais fascinante tomar banho em lagos, rios,
cachoeiras ou no oceano. Mas ndo o tornara, necessaramente, mais atraido a piscinas
publicas, nas quais, as vezes, todos os tipos de vibra¢des indesejaveis se acumulam.

Pratica 8.9 Excrecao etérica ao término de um banho

Ao término de seu banho, enquanto estiver completamente ciente da vibracao por toda parte
de seu corpo, procure por energias dentro de vocé que parecam obscuras ou negativas. Passe
um minuto explorando e sentindo as vibracdes indesejaveis.

Entéo libere as vibragbes negativas na vibracao da dgua. Use exalagbes longas, conscientes,
acompanhadas por uma friccdo na garganta vigorosa, enquanto empurra as vibracoes
indesejaveis para fora de sua camada etérica. Esta € uma das chaves de excrecao etérica:
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funciona mel hor ao exalar, e mel hor ainda se v
na acao de empurrar a respiracao para fora em vez de exalar mecanicamente. Para este
propadsito particular de excrecéo, faca friccdo enquanto exala, ndo enquanto inala. E a friccao
deve ser significativamente mais intensa que a habitual.

N&o demore muito na banheira depois que vocé termina o processo de excrecao.

Dicas

Tente usar esta técnica quando estiver sofrendo de uma enxaqueca. Quando aplicada cedo o
bastante, no comeco da crise, freqientemente da resultados excelentes.

« As préticas deste capitulocertamente abrem novas perspectivas em relacao a hidroterapia.

« Depois desta prética de excrecdo ndo permita que ninguém entre na banheira. Deixe a agua
ir embora. Sob circunstancias normais, ndo ha nenhuma necessidade para se preocupar por
demais em ter que limpar a propria banheira. Ainda assim, vocé deve ter cuidado se muitas
pessoas estado usando a mesma banheira. (Gurus hindus puseram grande énfase em ter seu
proprio banheiro privado.)

« Algumas pessoas tendem a sentir incobmodo se tiram o tampé&o e deixan sair a 4gua
enquanto ainda estao no banho, como se um pouco da prépria energia fosse levada embora.
Experimente e veja se isso te diz alguma coisa.

8.10 pratica de Loo

Quanto mais vocé exercita sua capacidade de excrecao etérica, mais ela se desenvokra em
uma funcao tangivel. Vocé sentira certas vibragfes etéricas deixarem seu corpo etérico téo
claramente quanto sente as fezes deixarem seu corpo fisico.

Certas excrecoes etéricas podem acontecer sem qualquer excrecao fisica, porém, deve ficar
claro que supde-se que todas as excrec¢des fisicas sdo acompanhadas de etéricas. Mas devido
ao gue os homeopatas chamam de miasma psorico inerente a populacao, excrecdes etéricas
nao sao nada como deveriam ser.

Fique ciente de sua camada de vibracdo enquanto urira ou defeca. Coloque-se liberando
vibracdes etéricas negativas ao mesmo tempo que fisicas. Vocé ficara realmente surpreendido
com a intensidade dos resultados e do bem-estar geral que € gerado.

o Embora eles normalmente passem desapercebidos, fortes e inesprados movimentos de
energia acontecem enquanto vocé urina e defeca. Isto explicaria o fato de que um nimero
significante de pacientes que sofrem do coracdo morrem quando vao ao banheiro.

Pratigue 8.11 Liberando na terra
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Conforme sua capacidade para excrecao etérica se desenvolve, fica posivel operar nao
apenas purificacbes na agua, mas também na terra.

Tire seus sapatos e meias, e coloque suas solas e palmas na terra.

Mantenha seus olhos fechados. Empenhe a friccdo na garganta, sinta a vibragcdo em seu olho e
por toda parte de seu corpo. Entdo se esqueca de seu corpo e sinta a vibragcao da terra.

Depois de 1 ou 2 minutos comece a excretar vibracdes etéricas na terra. Use exalacbes
profundas, reforcadas por uma friccao forte. Ponha as vibracées ndo desejadas na terra
enquanto o ar esta saindo de sua boca. Para a terra, estas ndo séo vibragfes nocivas. Elas
serdo transformadas em adubos e processadas em renovadas for¢as da natureza.

Dicas
« Esta pratica também pode ser eficiente para liberar raiva ou tenséao.

« Como com qualquer coisa poderos, esta técnica deve ser usada com
moderacdo. Caso contrario, pode resultar em uma certa diminui¢do de suas
energias.

Pratigue 8.12 Abracando arvore

Este € outro exercicio relacionado a excrecao etérica. Da proxima vez que estiver em uma
floresta, escolha e sintonize em uma arvore grande, com a qual vocé sinta afinidade.

Entédo va e abrace a arvore. Adquira o maximo de contato de superficie possivel: segure o
tronco com seus bracos, aperte seu térax, sua barriga e suas pernas contra ele.

Libere qualquer vibragdo em excesso na arvore. Excreteas do mesmo modo como faz na agua
da banheira. Apresente-as como um presente para a arvore. Agradeca a arvore quando
terminar.

Dicas

« Quanto a energias negativas, primeiro tente liberar na agua ou na terra. Mantenha as
arvores para vibragdes mais sutis ou para o tipo de energia que esta realmente impossibilitado
de liberar por qualquer outro meio. De qualquer maneira, vocé nao fere a arvore fazendo isto,
mas a presenteia com algo valioso. Embora para vocé a vibracao elacionada a um humor
deprimido ou 0 comeco de uma gripe possa parecer negativa, para a arvore € uma energia
altamente evoluida e sofisticada. Se vocé usar sua sensibilidade, podera escolher arvores que
anseiam pelo que vocé esta tentando eliminar.

« Esta técnica pode fazer milagres. Mas vocé tem que ficar contra a arvore o tempo suficiente,
uns 10 a 15 minutos, ou mais se puder. Vocé precisa dar a arvore tempo o bastante para
receber o que vocé esta tentando dar.

Prética 8.13 Chorando

Derramar lagrimas pode ser uma ocasido para liberar tensdo emocional e energias
indesejaveis, especialmente se vocé usa sua nova capacidade de excrec¢do etérica. Ponha tudo
de que vocé quer se ver livre nas lagrimas.

Poder chorar (a vontade, se possivel!) é uma valiosa habildade no caminho da auto-
transformacdao, pois te permite limpar a fundo o coracéo. Se vocé € o tipo de pessoa que
nunca consegue chorar, eu sugiro que vocé se esforce para recuperar esta habilidade. Use
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qgualquer truque que puder, desde descascar cebola até métodos mais sofisticados de arte
dramatica.

Por outro lado, se vocé € o tipo de pessoa que chora demais, pode ser que liberando mais
através de suas lagrimas, vocé nédo precisara chorar tanto, a idéia € aumentar a qualidade
para reduzir a quantidade.

Pratigue 8.14 Chupando o citrico

Vocé conseguiria pegar uma laranja ou uma toranja e fazer o mesmo?

Deite-se. Ponha uma boa, saudavel (e de preferéncia organica) laranja sobre seu esterno,
contra a pele.

Feche seus olhos. Fique ciente da vibrag&o no olho.Fique ciente da vibragéo de seu corpo por
toda parte, e em seu térax em particular. Entao fique ciente da vibracdo dentro da fruta.

Comece a puxar a vibracado da fruta para sua propria camada de vibracgéo.

Préatica 8.15 Bocejando

Bocejar € um desses pequeros movimentos internos que podem liberar grandes ondas de
energia inesperadamente. Bocejar pode ser considerado como uma circulagéo energética
formal: € uma acdo, um movimento fisico que pode ser seguido por um movimento de energia
ou onda etérica. Como acontece com todos as circulacdes energéticas, o movimento de
energia é mais importante que o movimento fisico. Mas como descrevemos antes (se¢ao 6.3),
este movimento de energia tem que ser permitido, caso contrario ndo acontecera, ou so
acontecera fracamente. E uma dessas fun¢des naturais que nosso corpo etérico ndo executa
mais automaticamente.

Suprimir um bocejo é um condicionando perverso vindo da educacao repressiva. Quando
plenamente executado, o bocejo liberta o coracdo, como faz o choro. Também liberta muitas
tensdes que, caso contrario, se acumulariam nos olhos, por consequencia a pequena lagrima
gue aparece no canto dos olhos depois de um bocejo completo, generoso.

Vamos ver como vocé pode tirar mais proveito de bocejar. Se observar de seu olho, vera que

guando boceja, a maioria das pessoas tende a liberar energias pela boca. Se vocé puder se

dar conta desta liberacéo de energiae amplial a ficom i nten-«00, ao boce
melhora significante.

Mas ha um modo mais iluminado de bocejar. O principio geral € bocejar para cima. Vocé tem
gue manipular todos os musculos da parte de tras da garganta para o movimento de energia
ser dirigido para cima, para o topo da cabeca, ao invés de horizontalmente pela boca.
Enquanto boceja, tente prolongar a faringe. A boca ndo tem que estar muito aberta, na
verdade, pode ser mantida quase fechada. Foque toda sua atencéo no topo da parte de tras
da garganta, atras da cavidade nasal. Esta area, no telhado da faringe, é muito associada com
0 metabolismo do néctar da imortalidade.

Dicas

« Se vocé for rapido o bastante, pode usar também o espirro como uma liberacao de energia.

« Vocé deve ter notado como bocejar é contagioso. Em uma série de conferéncias dadas em
Kassel, em junho e julho del1909, Rudolf Steiner explicou que, na Atlantida, influéncias

subconscientes passavam mais livremente entre seres humanos. Um homem poderoso podia
elevar o braco, e apenas com o jogo destas influéncias subconscientes, todas as pessoas ao
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redor dele se sentiam compelidas a erguer os respectivos bracos automaticamente. Bocejar foi
0 que restou deste tipo de inclinagao.

8.16 o lado certo do anel

Entdo cologue o anel, e figue novamente consciente da vibracéo no
olho e no dedo. Permaneca imoével por mais ou menos um meio
minuto.

Entdo tire o0 anel, vire -0 e o coloque de volta de outro modo. (Um
anel tem dois lados. Assim depois que vocé coloca o anel no outro
lado do circulo, o lado que era mais perto da junta esta agora mais
longe dela.)

Fique imovel novamente, sintonize na vibragdo no olho e no dedo.

Execute a friccdo na garganta. Compare a vibragdo com o que vocé

estava sentindo na outra posi¢ao. A corrente de vibragdo gerada pelo anel parece,
freqientemente, bem diferente.

Qual € o jeito certo? Tente cada posicao algumas vezes,até que possa decidir qual parece ser
a mel hor, a Acertaodo, a que mel hor sustenta sua
retrograda e que funciona contra voceé.

Dicas

« Muita forca pode ser armazenada em um anel, com ou sem uma pedra montada. Quanto
mais potente o anel, mais importante é usa-lo do lado certo.

eUm p°ndul o tamb®m pode ser usado para confirm

8.17 Uma nota sobre relégios de pulso

Fique atento! Vistos do olho, relégios parecem muito mais toxicos do que normalmente se
acredita. Isto se aplica especialmente a rel6gios de quartzo: € como uma chicotada lancada
em seu corpo etérico a cada vibracdo do relégio. Mas até mesmo sem quartzo, todos os
relégios tendem a criar um campo etérico perverso e sao uma interferéncia principal no fluxo
natural de suas energias.

Aqui vai uma experiéncia simples para o convencer do efeito pernicioso dos reldgios. Para isto,
vocé precisara de um amigo e um péndulo. (Uma chave ou um anel no final de uma linha de
algodao de 15 centimetros (3-inch) fara perfeitamente o papel de péndulo. E melhor evitar
linha sintética).

Peca para seu amigo que tire o relégio. Segure o péndulo em uma de suas maos, e com a
outra mecca o pulso da méo direita de seu amigo. Isso levando em consideracdo que seu
amigo sempre usa o relogio do lado esquerdo. Se ele usa o relégio do lado direito, entdo
comece medindo o pulso da méo esquerda.

Enquanto segura o péndulo em uma mao e
mede o pulsocom a outra, va para o olho, fique
ciente da vibracgéo, e respire com uma friccao
leve. Entdo sintonize na energia da pulsacéo.
Tente sentir a vibragéo na artéria. O péndulo
comecara a girar em uma diregao.
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Agora repita a operagédo com a outra mao de seu amigo. Sintonize na vibracdo da pulsacao.
Vocé vera que na maioria dos case 0 péndulo comeca virando na outra direcdo. Este fato é
bastante normal: isto apenas mostra que a energia de cada bragco tem uma polaridade
diferente.

Entao repita a operacao depois de pedir a
seu amigo que coloque o relégio. Meca o
pulso da mao com o reldgio, sintonize-se,
e... surpresa! O péndulo ou deixa de
girar, ou gira na direcao oposta de
guando estava sem o relégio. Isto
significa que o reldgio de pulso cancela
ou inverte a polaridade de energia do
braco no qual é usado i uma observacao
realmente confrontante!

N&o h& nenhum lugar certo para usar
relégio em seu corpo. Enfermeiras tem o
habito de prender o relégio perto do
coracdo, o que, certamente, nao €
aconselhavel. Contanto que o reldgio
esteja em contato com o corpo, ou muito perto dele (menos de 1 ou 2 polegadas fora), cria
uma interferéncia principal em seu etérico. Essa é a razao pela qual o efeito sera basicamente
0 mesmo se vocé decide manter o reldgio em seu bolso em vez de usalo em seu pulso.

Um reldgio deveria ser levado em uma bolsa, e ndo em vocé. Por exemplo, é muito possivel
prender o relégio de certo modo a correia de sua bolsa que facilite ver de longe. Por que nao
comecar uma nova moda ?

O Despertar da Viséo Interior
1 capitulo 9 0

Consciéncia

Nota: Aolongodestel i vr o, sempre que o0 ter mo-séantemdirt 00 ®
olho, e ndo aos dois olhos fisicos.

9.1 Estado de Centro por vigilancia no olho

Pegue outro objeto e comece a olh&-lo. Ao mesmo tempo, permaneca atento da vibragédo
entre as sobrancehas. Outra descoberta € que sua mente tende a se aquietar. Mais uma vez,
vocé nao esta tentando fazer sua mente silenciosa, mesmo porque € inutil tentar alcancar
siléncio interno lutando contra a mente. Assim, ndo tente nada, ndo faga nada, apenas
mantenha alguma consciéncia da vibracédo no olho. E como um subproduto, vocé achara que
sua mente esta mais quieta que o habitual.
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Como isto acontece? Uma vez estando no olho, vocé ja esta um pouco fora de sua mente.
Lembre-se do exercicio de contacto visual que fizemos na se¢édo 5.9. NOs estavamos
observando a camada de consciéncia mental ordinaria, chamada de manas em Sanskrito. Esta
manas-mente, feita de agarrar e condicionar, é a fachada, o que vai falar em sua cabeca todo
o tempo. E o terceiro olho é o portdo g ue o conduz para fora disto. De forma que, cada vez
gue vocé entra em seu olho, vocé d& o primeiro passo para estar fora da mente, e entdo tudo
se tranquiliza.

Repita esta pratica (9.1) inUmeras vezes. Escolha alguns objetos ao seu redor e gaste algum
tempo olhando cada um deles. Cada vez, ha o objeto, ha vocé, e ha a consciéncia da
vibrag&o/formigamento/pressao entre as sobrancelhas. Mantenha seus olhos abertos, pisque o
menos possivel. Continue respirando com a friccdo na garganta. Observe sua prépria
consciéncia e veja como difere de quando ndo ha nenhum foco no olho.

9.2 Alquimia interna

O estado de centro e quietude que surgem de estar no olho ilustram a natureza da alquimia
interna. O olho é a estrutura, o estado de centro é uma de suas funcdes. Ative a estrutura e a
funcéo sera realizada. Em vez de tentar lutar mentalmente contra sua mente para alcancar
tranquilidade interna, vocé constréi uma nova estrutura: o terceiro olho. E entédo, vocé tem sé
gue fAligaro a estrut ur ademuaetude, sgja e
ativada.

Vamos pegar outro exemplo: meditacéo. Vocé pode ter chegado a um
estado muito elevado de meditacdo uma ou algumas vezes em sua
vida, por exemplo quando se retira de suas atividades diarias e medita
durante alguns dias ou semanas Entretanto, ao voltar a trabalhar e
retomar sua vida habitual, o estado elevado de consciéncia enfraquece
gradualmente vocé é pego de novo em sua rotina diaria de
pensamentos.

A resposta dada pela alquimia interna é: ndo lute para reter a
experiéncia. Vocé ndo pode manté-la porque esta faltando o 6rgao
exato, a estrutura de energia que |he permitiria se estabilizar em um
estado mais alto de consciéncia. Vocé precisa gerar tal estrutura.
Comece por tecer o corpo de imortalidade. Abra o canal central de energia, no meio do corpo.
Construa o centro coronario, no topo da cabeca.

Estamos agora na fase de edificar o terceiro olho, como um primeiro passo na realizacéo do
corpo de imortalidade.

9.3 Permanéncia no olho

Os caminhos espirituais sdo muitos e variados, e assim séo suas técnicas. Eles o convidam a
olhar o mundo e a vocé de angulos diferentes. Mas ha alguns pontos comuns a maioria deles.
O tema central que pode ser achado em quase todos os métodos de auto-transformacéo é a
necessidade de manter uma cansciéncia interna permanente.

Mestres indianos gostam de fazer com que seus discipulos ponderem sobre o que € que
distingue um sabio iluminado de qualquer outro ser humano. O ultimo pode ser mais
inteligente, mais educado, mais bonito que o sabio. Ele pode ter todos os tipos de habilidades
gue o sabio ndo tem. Mas ha uma caracteristica fundamental que faz toda a diferenca entre os
dois: 0 sabio € permanentemente ciente e 0 outro ndo. O sabio explodiu em um espaco de
consciéncia na qual a consciéncia interra € espontanea. A mente do outro se apega em
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pensamentos incessantes, percepcdes e emocgdes que obscurecem a percepcao do proprio
Self.

Para sustentar esta consciéncia, todos os tipos de métodos foram projetados por geracfes de
inventores espirituais. Alguns usam um mantra, uma sucessao de sons dotados de poder, e 0

repete por dentro a todo momento! Como o grande iogue Ramdass, por exemplo, que
alcan-ou sua ilumina-«o0o repetindo o mantra fAO0OmMmM
ser achadas praticas equivalentes no misticismo Cristdo, na repeticao constante de certas

oracdes. O método pode ser muito poderoso, embora ndo seja adequado, necessariamente, a

todo mundo: a repeticdo constante de uma sucessao de sons € mais um modo dentre muitos.

O problema é achar um método que se ajuste a sua energia, e aderir a ele. Eu sugiro que vocé
se pergunte: qual € minha varinha magica, isto €, qual € o mecanismo que estou usando para
permanecer atento todo o tempo? E funciona? Se vocé quer seu desenvolvimento espiritual
entao esta pergunta € vital, contanto que a resposta para a segunda pergunta ndo seja nao,
do contrério, vocé ndo € nem mesmo um candidato a estados mais elevados de consciéncia e
iniciacao.

Note que a técnica que € certa para vocé, nem sempre € aquela da qual gosta no principio. O
sucesso na prética espiritual vem de persistir. Se vocé estudar as vidas dos mestres
iluminados, vocé descobrira que freqientemente, quando eles comecaram seus caminhos, eles
nao entendiam nada do que estavam fazendo. A técnica que lhes havia sido dada, pela qual
passavam para alcancar a iluminagdo mais tarde, parecia a eles arida, improdutiva e estranha.
Dessa forma, por que eles se tornaram mestres enquanto muitos outros ndo chegaram a lugar
nenhum? Eles persistiram, persistram, persistiram... até o ponto em que a persisténcia ficou
mais importante que a propria técnica, e acabou conduzindo a uma conquista fenomenal.

Assim, esta é a primeira extensao de sua busca espiritual em suas atividades diarias. Agora,
cada vez que vocé caminha, pode ser um buscador. Vocé ou pode vagar sem qualquer
consciéncia, tragado por seus pensamentos, ou pode estar totalmente na vibracéo entre as
sobrancelhas.

O objetivo € estender sua consciéncia cada vez mais para suas atividades, até que vocé

alcance um constante foco no olho. Em determinada fase, esta percep¢ao no meio das

sombrancelhas se tornara automatica e sem esforgo. Sera integrada em todas suas acoes.
Entdo vocé se torna um candidato para a

W iniciagao.

\-‘.‘h._ ,—'—’_..- Pense em todos 0s monges gue gasam suas

vidas em um monastério com nada mais a fazer
m gue rezar ou meditar de manha até a noite. S6

uma pequena porcentagem deles alcancara a

iluminacao que buscam. Como vocé poderia esperar ter uma chance, meditando apenas 20

minutos, duas vezes ao dia, e sendo pego no tumulto da vida moderna o resto do tempo?

A resposta esta em estender sua consciéncia para toda situacao de sua vida diaria. Comece
usando o mundo para se tornar mais consciente. Entdo o mundo se torna seu professor em
vez de seu adversario. As circunstancias mais insignificantes se transformam em
oportunidades bonitas para testar e aumentar seu estado de centro e sua vigilancia; porque &
muito possivel dormir em um monastério, se retirar em uma vida interna desconectada, que
evita assuntos chaves e ndo conduz a lugar nenhum. Ao passo que se Vocé aceita encarar o
mundo, entdo o mundo ter& certeza que vocé encara a si mesmo.

Agora, por favor, ndo transforme estar no olho num processo doloroso i divirta-se! As técnicas
Clairvision foram projetadas para vocé brincar com elas. Pode haver um modo tolo em sua
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cabeca de manter a permanéncia todo o dia, apenas lembrando do seu propdésito de vigilancia
de tempos em tempos e ficando bravo consigo mesmo por deixar sua mente vagar. Em vez de
ser tragado por suas rotinas diarias e s6 se lembrar de vez em quando do foco no olho, sugiro
gue no principio, vocé se comprometa a executar certas acées com uma consciéncia total
entre as sobrancelhas.

Por exemplo, lave a louca 100% no olho. Se vocé puser tudo de vocé nisto, depois de algumas
vezes ficard automatico: cada vez que vocé comeca a lavar, a presenca no olho vira por si sé.
Provavelmente, vocé notara que lavar louga pode se tornar uma atividade muito refrescante se
vocé usar um fluxo de agua corrente, liberando suas tensdes e energias negativas, conforme
lava os pratos (técnica 4.12).

Vida no olho: dicas, truques e armadilhas

« Uma boa idéia e deixar alguns recados espalhados para vocé se lembrar de se manter
centrado: cada vez que céooltd paraSeu bbs. Phrlexemdior an - as o
amarre uma tira ao redor do seu pulso, ou cole pequenos pedacos de papel em locais chaves

em suas paredes. Ou escreva uma nota em seu espelho, pinte uma cor diferente em uma de

suas unhas...

Portas e portdes tém uma forte ressonancia simbdlica. Uma pratica poderosa é se lembrar de
sua aspiracao espiritualcada vez que vocé cruza uma entrada.

e Outro método poderoso € adquirir um relégio com uma contagem
regressiva e fazélo soar, digamos, a cada sete minutos. Cada vez
gue vocé ouve o sinal, foca novamente sua consciéncia na vibracdo
entre as sobrancelhas e respira com a friccdo na garganta durante
dez ou quinze segundos. Sete € um bom namero para auto-
transformacao. De fato, o que é importante ndo € a duracao do
intervalo mas o fato que o sinal e a prética sédo repetidos com
regularidade extrema. Isto da uma sensacao de ritmo ao corpo
astral e imprime profundamente em vocé o habito de estar no olho.

e Agora vamos tentar algo. Feche seus olhos, comece a respirar
com a fricgdo, edifigue uma forte vibracdo entre as sobrancelhas
durante 1 ou 2 minutos. Entdo abra seus olhos, mantenha o foco o
mais apertado que puder entre as sobrancelhas, e se olhe no
espelho.

/ —

Obviamente seus amigos e parentes achardo um tanto confrontante se vocé se dirigisse a eles
com uma cara assim! Entdo, o que fazer? Primeiramente, sempre que vocé estiver falando
com alguém, pratique estar no olho e no coracgao (técnica 5.13), de forma que a intensidade
de seu olho sera temperada pela abertura e suavidade de seu coracao.

Em segundo lugar, quando, por pratica, vocé se estabelecer melhor em seu olho, os intensos
semi-franzidos entre as sobrancelhas do comeco desapareceréo e vocé parecera bem normal.
Enqguanto isso, tente lidar com o fato diplomaticamente.

9.4 A colheita da permanéncia

Vamos revisar e tentar entender os beneficios que resultam de manter a consciéncia
permanente no olho.

e Consciéncia
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Estado de Centro

Uma consciéncia além da mente discursiva

A razao é oObvia. O verdadeiro objetivo € a consciéncia do Self, e ndo s6 autoconsciéncia!
Manas, a camada de consciéncia mental ordinaria, que fala em sua cabeca todo o tempo, € o
principal véu entre vocé e o Self. Dessa forma, o propdsito € emergir fora da manas-mente
para o Self, e ndo consentir que a manas-mente imite uma consciéncia mais elevada somando
pensamentos apds pensamentos.

Assim, é quando vocé comeca a observar a mente de fora da mente que sua consciéncia se

torna recompensada espiritualmente. E essa é a razao pela qual pode ser tdo valiosotrabalhar

uma abertura de percepc¢éo: quando alcancada de acordo com nossos principios, a abertura te
permite sair da manas-mente. O ponto principal ndo é tanto ver auras e mundos nao -fisicos,

mas ver fAde fora da menteo. Egalolao voc° come- a

Agora vocé pode entender melhor porque constantemente foi repetido neste livro que a
esséncia ndo repousa naquilo que vocé vé, mas no fato de ver. Em termos de
desenvolvimento espiritual, o contetdo das visGes € secundario comparado ao rompante faa
da camada de consciéncia mental habitual. As pessoas que gastam muita energia tentando
analisar o significado simbdlico de suas visdes perdem este ponto completamente.

o Construindo o olho

Persisténcia neste trabalho também nutre varias mudancas fisiold@icas nos nervos e glandulas
que estéo relacionadas ao terceiro olho. O terceiro olho néo é fisico, é um 6rgao de energia.
Pertence principalmente aos corpos etérico e astrais, mas algumas estruturas fisicas sédo
conectadas em suas redondezas, e sofrem umatransformacéo profunda conforme o despertar
acontece: a glandula pituitaria, por exemplo, e mais recentemente, a glandula pineal. Estas
duas, invariavelmente, sdo mencionadas por ocultistas de todos os tipos quando discutem o
terceiro olho. Porém, uma investigacao clarividente detalhada também revela mudancas
significantes em outras estruturas, como a lamina crivada do etmoide, por onde passam 0s
nervos olfativos (por onde os nervos da mucosa nasal alcancam o cérebro), o quiasma 6tico, o
seio frontal, os canais nasais do esfendide, e os ventriculos do cérebro (cavidades cheias de
liquido dentro do cérebro).

o Filtrando o mundo externo

Em outras palavras, vocé é permanentemente inundado com impressdes ndo processadas:

imagens, sons, cheiros e assim por diante Estas correm para sua consciéncia e criam muito

mais dano do que vocé pensa. Por analogia, € como se 0s nutrientes que vocé come fossem

enviados diretamente aos 6rgaos e tecidos de seu corpo sem terem sido processados pela

digestdo. Se esse fosse 0 caso,seu corpo fisico perderia sua identidade, se tornaria por

demais Acomo se Vv°oO, e I sso ® exatamente 0 que
auto-identidade. O Self ja ndo pode ser discernido no meio deste maremoto de impressdes

externas.

Quero insistir neste fato, porque parece essencial quando se observa a economia da
consciéncia clarividentemente. Do mesmo modo que seu corpo fisico € feito daquilo que vocé
come, todas as impressdes sensoriais contribuem para tecer sua camada de consciéncia
mental. E na situacdo atual, uma espessa nuvem de matéria bruta astral estd sendo
permanentemente gerada em vocé, dia apos dia, ocultando o Self.

O que acontece quando vocé permanece consciente em seu terceiro olho? S&o recebidas as
impressdes que vém do mundo externo primeiro no terceiro olho em vez de correr
diretamente para sua mente. Lembre-se dos exercicios sobre estado de centro no comecgo
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deste capitulo, onde vocé olha um objeto e permanece ciente entre as sobrancelhas.
Automaticamente, € como se vocé edivesse olhando do terceiro olho, significando que as
impressoes visuais alcangam seu terceiro olho primeiro. Entdo, o que acontece? O terceiro olho
Afdi gereo estas i-oseprecessandoas, f il trando

Entender e utilizar este principio é suficiente em si mesmo para mudar um destino. O que se
V€ ao observar a mente clarividentemente? Os pensamentos da mente nao sao entidades
abstratas, eles séo feitos de uma certa substancia. Claro que, esta substancia nao é fisica,
apesar de existir como matéria, em um certo nivel. E a qualidade de sua substancia mental
determina a qualidade de seus pensamentos. Pensamentos espirituais, ou mesmo apenas
pensamentos inteligentes, simplesmente n&o podem crescer ou serem recebidos se a
substancia mental € bruta e pobre. Se vocé quer seu desenvolvimento espiritual, sugiro que
pondere sobre este ponto.

Pratica 9.5
Vocé pode se sentar ou ficar em pé, mas certifique-se de que suas costas estao retas.

Fique ciente entre as sobrancelhas. (Logicamente, depois de ler este capitilo j& deveria estar
entre as sobrancelhas!) Fiqgue imdvel. Evite piscar e movimentar seus globos oculares.

e Imagens

Olhe um objeto ao seu redor. Olhe do olho. Receba o objeto no olho, entre as sobrancelhas.
Tente p6r em pratica o efeito de filtro que acab amos de discutir. Tent e sentir o
imagens em seu terceiro olho, como se as imagens estivessem pressionando entre suas
sobrancelhas Tenha certeza de que nenhuma impressao visual se desvie do olho. Fique ciente
do processo de todas as imagens fiscas pelo terceiro olho.

Entéo abandone qualquer consciéncia do olho. Afrouxe seu foco. Comece a olhar os objetos do
modo mental habitual... e veja a diferenca. Vocé pode perceber que as vibracées que sua
cabeca alcangcam sdo menos sutis?

e Sons

Utilize o mesmo método para sons. Coloque uma masica e primeiro passe um minuto
escutando-a sem qualquer consciéncia particular, e sem foco no olho. Tente apreciar a
qualidade de vibracdo na qual é levado.

e Cheiros

Agora pratique com algo que estimula a sensagéo decheiro. Primeiro cheire a
substancia sem qualquer consciéncia particular. Entédo receba o cheiro de
entre as sobrancelhas: cheire do olho. Como o primeiro difere daquele que é
filtrado pelo olho?

« Gosto

Comece a comer uma comida sem qualquer consciéncia prticular. Entdo, depois de alguns
minutos, comece a provar a comida do olho. Nesta instancia, a diferenca na qualidade de
vibracdo ser& especialmente surpreendente.

Entéo pratique mais seletivamente com gostos e comidas diferentes. Observe e compare a
acao dos gostos doce, salgado, &cido e outros em seu olho, um apos outro.

Uma descoberta principal sera que uma vez no olho, vocé nao aprecia necessariamente as
mesmas comidas de quando come sem consciéncia.
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Pratica 9.6

Pratigue andando na rua com um total foco no olho. Tenha certeza
gue qualquer imagem, som, ou cheiro é recebido de seu olho. Depois
de alguns minutos deixe sua consciéncia de lado. Receba tudo, sem

gualquer foco em seu olho, mentalmente. Compare a
gualidade das vibracdes dentro de vocé.

Pratica 9.7

O que é exatamente isso que o penetra quando vocé percebe uma imagem, um som, um
cheiro...? Que tipo de vibracéo é recebida? Que tipo de substancia sutil é adicionada ao seu
ser?

Repita a pratica 9.5, mas desta vez ponha toda a énfase naquele que percebe i vocé. Olhe um
objeto sem manter qualquer foco particular no olho. O objeto tem certas qualidades e também
h& uma certa qualidade de vibracao dentro de sua cabeca.

O que é isso que se adiciona a sua propria vibracdo quando vocé recebe a imagen do objeto?
O que muda em sua cabec¢a ou em outro lugar, a nivel energético?

Agora figue cada vez mais no olho. Existem diferentes niveis no que diz respeito a estar no
olho. Vocé pode estar 10% no olho, ou 40% no olho... e se persistir em sua pratica, um dia
vocé podera estar 100% no olho.

Comece estando apenas um pouco no olho, digamos 5%. Veja a diferenca na vibragédo que é
recebida do objeto, comparado quando nenhuma consciéncia particular € mantida no olho.
Aumente progressivamente e se torne 10% ciente no olho, entdo 20%, e assim por diante.
Cada vez, observe a vibracdo para a qual € levado enquanto olha o objeto. Entéo faca o
mesmo com 0 maximo de consciéncia possivel. Tente sentir como a impressao visual o afeta.
O que € somado a sua energia enquanb percebe? Vocé pode sentir a quantidade sensorial
gue entra como matéria astral?

V& de um objeto para outro e repita gradativamente o processo de observacdo com niveis
crescentes de consciéncia centrada no olho.

Entédo cologue um pouco de musica e repita 0 processo, desta vez com sons.

O mesmo exercicio pode ser aplicado com o paladar.

9.8 Teste

Escolha o lugar mais movimentado de uma cidade grande. Tente ficar l& por uma meia hora
com total consciéncia no olho. Tenha certeza de que nenhuma percepcéo dhega sem ter sido
processado por seu olho. Filtre essas percep¢des das quais normalmente permanece
desavisado, mas que sao registradas inconscientemente.

Quao longe vocé pode manter sua integridade?

Repita o teste de tempos em tempos para medir seu progresso.

9.9 Intermezzo: Mudancas na visao

Pratique olhando as arvores e flores enquanto esta no olho. Sente-se confortavelmente em
algum lugar, mas ndo necessariamente em uma postura de meditacdo. Apenas fique relaxado.
Reconecte com o olho, entre as sobrancelhas. Mantenha seus olhos abertos. E melhor ndo se
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mover muito, mas vocé ndo tem que adotar um postura de estatua - como nas praticas de
contacto visual.

1) consciéncia no olho

2) consciéncia do fato de ver, ou estado de visdo. Se estado de visao airda € um problema,
apenas sinta a imagem em vez de olhala.

3) sentindo do coracgao

Vocé notara que enquanto esté focado no olho, sua percepcédo da vegetacdo muda
ligeiramente. Uma diferenca inicial € que sua percepcao € mais global: ela cerca mais o que
esta localizado na periferia da imagem. Ao invés de selecionar uma parte e inconscientemente
focar nela, vocé permanece ciente de todo o quadro.

OQutra diferen-a not8vel ® que a iIimagem parece
como se dotadas de uma intensidade e uma vitalidade prépria. As cores falam a sua alma, elas
comunicam suas qualidades. Definitivamente, ha uma sensacao de estado vivente que penetra

o quadro inteiro. Sua viséo fisica €, de repente, grandemente embelezada: € como se vocé
estivesse redescobrindo o mundo! E tudo que vocé tem a fazer para alcancar esta outra visdo

€ sair um pouco da camada da mente na qual foi condicionado a operar. Lembre-se que assim

gue vocé entra no olho, ja estd meio caminho andado para fora da mente.

Quando reexperimentando episodios de vidas passadas através de técnicas de regressao e
clarividéncia, a pessoa vem a perceber que até pouco tempo, a maioria dos seres humanos via

o mundo por esta Vvis«o mais bonita e vrecema. A i
acontecido a partir do século XIX, contemporaneo com a revolugéo industrial e a exploséo de
descobertas cientificas. Pode ser relacionado ao que Rudolf Steiner chamou de a vinda de

influéncias Ahriméanicas na consciéncia humana.

Eu sugiro que vocé pense sobre ir passear na natureza e se reconectar com esta visao viva
guando estiver preocupado ou agitado. E um modo gentil de pacificar muitos conflitos da
mente sem lutar, mas atraindo a beleza do mundo, como é vista da ndo-mente.

9.10 A consciéncia oho-coracao

A consciéncia olhacoracédo é um desenvolvimento adicional do foco no terceiro olho. Uma vez
gue tenha se familiarizado com viver no olho, ndo é tao dificil adicionar a sensacao de seu
coracdo ao mesmo tempo. A forca penetra mais profundamente. Sua consciéncia é ancorada,
fundamentada no coracao, e uma nova paleta de percepcdes e sentimentos surge porque uma
fase mais elevada de integracao € alcancada.

O que pode ser visto clarividentemente na aura de alguém que tenha estabelecido uma
consciénci permanente no olho e no coracdo? Fluxos de vibracdo e luz comegam a fluir entre
0 coracao e alguns centros de energia localizados ao redor das glandulas pituitérias e pineal.
Uma nova comunicacao é estabelecida entre o coragéo e a cabeca. Sdo ativados guns novos
canais do corpo de energia.

O estado de consciéncia que sai deste foco duplo também é bastante diferente. A diferenca
principal é que a consciéncia no coracgédo te permite adquirir um maior contato com o seu Self,
ou Self Superior. Seu Self recele cada vez mais suas percepc¢des em vez de estar
desconectado de sua existéncia consciente. Uma nova forma de pensamento surge de seu
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foco permanente no olho. E vocé pode conectar este novo pensamento com a presenca do
Self no coracéo.

9.11 Quando comecar?

Quando vocé deve deixar de lado o foco exclusivo no olho e comecar o duplo foco olho
coracdo? Nao muito cedo. Claro que depende quanto vocé se dedica a préatica. Mas mesmo
assim, leva de um a dois anos de consciéncia permanente para que a transformacéao afjuimica
de seu terceiro olho esteja completamente engajada. Seria um grande erro deixar de trabalhar
com ardor cedo demais e desviar sua atencdo. Mesmo se vocé se considera avangado, eu
recomendo que vocé gaste um namero suficiente de meses com o foco Unic no olho.

Uma vez que vocé tenha entrado na consciéncia olhacoragéo, ainda é fortemente
recomendado que gaste um ou dois dias da semana apenas ciente no olho para reforcalo.

Porém, ha excecdes a estas regras. Devido a prépria organizacao, isto €, ao tabalho de auto-
transformacao alcancado em vidas anteriores, certas pessoas deveriam focar mais no coracéo
do que no olho desde o principio do trabalho. Por exemplo, algumas pessoas tendem a serem
projetadas em fogos de artificio de percepcao sutil assim que entram em contato com seus
terceiros olhos. E como se elas se esparramassem no espaco astral. Elas véem os seres néo
fisicos em todos os lugares. Elas se fundem a mundos espirituais e tendem a perder a propria
auto-referéncia. Neste caso, é no centro do coracéo que a consciéncia deve ser estabilizada.
Cada vez que tal experiéncia surge, deve ser enfatizada a manutencao da sensacao do Self da
pessoa, e 0 desenvolvimento da auto-referéncia através do sentimento da propria presenca no
coracdo. Os exerciciosde ancoragem a terra descritos nos capitulos de protecdo também
serdo uteis.

O Despertar da Viséao Interior
[ capitulo 10 [

Algumas experiéncias ao longo do caminho

10.1 Formigamento em véarias partes do corpo

Estes pequenos sintomas ndo témnenhum significado em si. Eles vém e vao e é melhor nao
prestar muita atencéo a eles.

10.2 Deixe as coisas irem e virem

Quando vocé trabalha com energia, um principio geral € experimentar varios tipos de
pequenos sentimentos e sensacdes de vez em quando.Estes podem incluir contracoes,
pequenas dores, visdo de cores, ouvir sons internos, e assim por diante. Eles vém e eles vao.
Contanto que néo se estabelecam permanentemente, ndo querem dizer nada. Aceiteos como
pequenas liberacdes ou reestruturacdes deenergias. Nao os enfatize, apenas siga seu
processo.

Contudo,se alguns destes voltarem regularmente vocé deve levalos em conta e tentar
entender o que eles querem dizer.
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10.3 Se uma experiéncia de meditacdo fica muito intensa...

Meditacdo sempre pode fr muito intensa? Isso € muito discutivel! Em casos de alta
intensidade é sempre melhor permanecer muito quieto e assistir ao que esta acontecendo sem
reagir.

Se, por alguma razédo, vocé comecar a se sentir realmente incomodado e deseja descontinuar
a experiéncia, tudo que tem a fazer € abrir seus olhos e parar a pratica. Apenas abrindo os
olhos, a presséo da experiéncia diminuira instantaneamente e vocé sera devolvido a seu
estado normal de consciéncia.

10.4 Sentindo a vibracado mais para cima que entre as sobrancelhas

Tal presséo indica que a energia esta sendo despejada em seu olho. E como um
refinamentode seu érgao sutil de clarividéncia, operado por ajudantes ndo-fisicos.

OQutra poss2vel experi°ncia ® a de umrtBvi sl umbr
superior). Uma pressao de vibracédo e luz é sentida coma a sensacao de que parece trabalhar
para separar os dois hemisférios do cérebro.

Todas estas manifestages séo bons sinais e indicam que vocé esta progredindo. Porém,
certamente elas ndo sdo compusoérias. Vocé pode muito bem completar todo o processo de
abertura sem sentir qualquer uma delas.

Se elas acontecem, apenas as assista. Durardo um certo tempo e entdo desaparecerdo quando
este estagio do processo de edificacdo é alcancado.

Se vocé quer gudar o processo, pode tentar se sintonizar na energia que esta atras da forca

em acdo. Por exemplo, de onde vem a pressao? Vocé pode sentir a presenca de algum ser
atr8s do Avislumbre de luzdo ou o que quer que
necessidade de fazer qualquer coisa. Apenas reconheca conscientemente a conexao que

facilitara a tarefa do ajudante.

10.5 Sentindo calor

Pode acontecer que seja liberado calor durante suas préticas.

N&o ha nada negativo sobre isto. E uma manifestacdo comum durante certas fases de
despertar e normalmente ndo dura muito tempo.

Se vocé nao bebe alcool, ndo ha nada em particular a mudar. Porém, é aconselhavel se abster
de comer carne durante os tempos de liberagéo de calor, ter uma dieta o mais pura possivel e
evitar especiarias. Vocé também pode tomar longos banhos e liberar o calor no fluxo de agua
corrente como no exercicio de lavar as méos (secao 4.12). Tomar banho em rios e no oceano
também é muito apropriado. Em Kundalini-ioga, uma forma de pratica espiritual na qual

podem ser liberadas fortes ondas de calor, comer iogurte € algumas vezes aconselhavel para
contrabalancar o aquecimento do corpo.

A combinacéo de trabalho em energia e consumo de &lcool é um perigoi isto se aplica a
gualquer forma de bebida alcodlica. Ela abre a porta a um vasto alcance de energias sérdidas
e pode conduzir a um desastre. Virtualmente, nenhuma forma de prote¢éo pode trabalhar
eficazmente para alguém que bebe alcool (veja se¢éo 17.6).

10.6 As paradas de respiracao
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E bem comum em uma fase da meditacéo ter a sensacdo de que a respiracéo para. Algumas
pessoas tendem a se preocupar com isto. Elas pensam: e se meu corpo simplesmente nao
comegar a inalar de novo? Nao h4 nada com o que se preocupar, pois hinguém nunca morreu
de uma suspenséo natural da respiracdo. O corpo sabe exatamente o que esta fazendo! Vocé
apenas tem que esperar alguns segundos a mais, e a respiracao voltara ao normal.

Na verdade, as paradas da respiracao sao preciosas. Tudo para dentro, como em uma
quietude cosmica. E uma ocasiao para mergulhar mais profundamente no espaco e fazer
contato com dimensodes expandidas de seu Self.

10.7 A pressao no olho fica incbmoda

Em alguns casos, a presséo no olho pode ficar incbmoda, beirando uma dor de cabeca.
O que acontece? Uma mistura de fatores diferentes pode ser encontrada.
« VocCé esta se agarrando.

Nunca foi sugerido que vocé se concentre no terceiro olho, mas apenas que se mantenha

consciente dele. Mesmo assim, € muito facil, ao lutar para permanecer no olho, comecar a
Afagarraro o olho em vez de apenas estar consci
gue pode se transformar em um tipo de enxaqueca.

Assim, se isto acontece a vocé, a primeira coisa a fazer é ter certeza de que mantém uma
consciéncia gentil, e ndo forcar nada.

« A energia esta tentando puxéa-lo para cima e vocé esta resistindo inconscientemente.

De vez em quando, conforme vocé pratica estar no olho, sua consciéncia sera dirigida para
cima, de entre as sobrancelhas para sobre a cabeca. Isto é muto natural, e é devido a intima
conexao que existe entre o terceiro olho e o centro coronario, no topo da cabec¢a. Quando isto
acontecer, apenas deixe-se ser puxado para cima, e desfrute de estar, durante algum tempo,
sobre sua cabeca. Entédo volte para o dho quando a experiéncia terminar.

No princ2pio, acontece, freq¢entemente, que Vo
inconscientemente, mantendo-se violentamente entre as sobrancelhas. Sua firme

determinacao para permanecer no olho, uma aspiracdo que é erta, te faz resistir

inconscientemente ao fluxo natural da energia. O resultado € muito simples: uma enxaqueca.

O que deve ser feito? A resposta é ébvia: mudar seu foco durante algum tempo. Mova sua
consciéncia de entre as sobrancelhas para sobre a cabea. O excesso de energia acumulado
em sua cabeca sera liberada para cima.

Aqui vai uma técnica para Ihe ajudar a alcancar este resultado.

Pratica 10.8 Controlando dores de cabeca

Dessa forma, sintonize-se na area de 3 a 5 polegadas sobre a cabeca e gastel minuto atento
e escutando. Lembre-se: nenhuma imaginacao! E bem melhor permanecer apenas atento do
que compor um som.

Entdo mantenha sua consciéncia a mesma altura, aproximadamente 15 centimetros sobre o

topo da cabeca, e a0 mesmo tempo articuleumsomas sobi ado cont?2nuo NASS:
mi nuto ou dois (um som f2sico, n«o s- mental)
assobiado fino, exato, como se vocé fosse uma grande serpente. Ponha tudo de vocé no som,
enguanto permanece ciente sobre a cabea.
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Entdo permaneca sobre a cabeca e repita 0 som silenciosamente dentro de vocé durante 2 ou
3 minutos.

Em muitos casos, vocé se surpreendera ao perceber, nesta fase, que sua enxaqueca
desapareceu.

Quanto mais vocé domina esta técnica, mais podera liberar energias indesejaveis para cima,
sobre a cabeca.

Dicas

« Um pouco de Balsamo de Tigre na testa, freqiientemente, funciona muito bem para
enxaquecas relacionadas a energia, especialmente se aplicado no comeco.

« Se vocé acha dificil mover a energia para cma, pelo topo da cabega, tente passar pela parte
de tras do topo do cranio em vez do meio. Esta area, ao redor do ponto Pae Hui de
acupuntura, ou Governador 20 (secdo 16.7), € um modo mais facil de sair da cabeca.

Outro modo para facilitar o movimento de energias para cima € levantar as sombrancelhas o
mais alto e esticadamente possivel desde o principio até o fim desta prética.

eEsta t®cnica ® um modo de | i berar press«o ext
Mas de fato, uma vez que vocé domine o truque, pode usa-lo para se livrar de quase qualquer
enxagueca, até mesmo se for causada por algo completamente diferente. A técnica pode ser
definitivamente usada para controlar enxaquecas de varias origens, contanto que o paciente

esteja pronto a aprender como dirigir energias.

10.9 Outras possiveis causas de enxaquecas

Vamos olhar algumas outras possiveis causas de enxaquecas no contexto de nosso trabalho de
alquimia interna (sem mencionar todo leque de enxaquecas relacionadas a desordens
médicas).

« Sevocé medita, dorme, ou trabalha em uma linha de terra nociva (veja Capitulo 12) podem
ser criados todos os tipos de sintomas negativos, inclusive enxaquecas. E muito possivel que
abrindo sua percepcao, estes sintomas se revelem e parecam ainda pior. Nao éque vocé esta
piorando , mas esta percebendo melhor a desordem de energia. Corrigindo a situacao
(movendo sua cama,etc.), vocé se resguardara de muitas dificuldades no final das contas.

Enxaquecas também podem ser o resultado de meditar ou dormir perto de uma geladeira,
televisdo, aquecedor elétrico, cabos, dispositivos gerais eletreeletronicos, tapete sintético, ou
gualquer estrutura metalica que armazena eletricidade estatica. Livrando-se da causa,
acabaram as enxaquecas.

Concluindo: a parte das causas mencionadas acima, nao é habitual ter enxaquecas por se
trabalhar no olho. Se vocé esta sofrendo de enxaquecas e conferiu que nenhuma das razdes
acima-mencionadas pode ser responsavel, entdo é provavel que o problema venha de uma
fonte completamente diferente de sua pratica espiritual. Neste caso, € melhor discutir o
assunto com um médico de saude.

10.10 Vertigem

N&o ha nada errado com sentir-se um pouco fora do ar depois de algumas praticas que o
levam longe no espaco. Em certos estados de consciénciaexpandida, vocé se sente
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extremamente leve e um pouco eufdorico, como se tivesse bebido uma ou duas tacas de
champanhe.

Por ®m, nem sempre ® voc° que est8§8 de cabe-a | e
pesadao! A vida, na ment a&gradidadesufacate degppensameniosre, cCr
emocdes. Mas as pessoas nem mesmo percebem, porque assim foram condicionadas desde

cedo.

Conforme vocé avanca, uma sensa¢do moderada de iluminacao, que é o resultado de sua
pr8tica, se tornar 8 seunwdorhabitual desfuncionar. ¥aré réiavai nesnm
perceber. Mesmo se no princ?2pio, se sentir um

mais eficiente funcionar neste estado de iluminacao. (Quando vocé comeca a trabalhar com
anjos, € uma delicia absoluta, como se vocé estivesse voando em seus sapatos.)

Se por alguma razédo a sensacao de cabeca leve ficar incOmoda, as sugestdes seguintes irao
provavelmente restabelecer rapidamente a situacéo:

i Pratique os exercicios de ancoragem a terraindicados n@ capitulos de protecéo (Capitulos 18
e 20), mantendo uma forte consciéncia no olho e na barriga.

i Coma! Comer é um dos melhores métodos para criar uma ancoragem a curto prazo. Se um
amigo seu esta completamente aéreo apés uma meditacdo e ha qualquer razé® urgente para
trazé-lo de volta, alimente-o. Em uma emergéncia, apele para comidas pesadas: bolos, e até
mesmo carne. Isto é dramaticamente eficiente, mas nédo abuse: uma ancoragem apropriada
vem de seu dominio de energia (Capitulos 18 e 20), ndo de uma dieta duvidosa!

Nos capitulos relacionados a protecao, tornase muito claro que o estilo de trabalho
daClairvision visa ancoragem tanto quanto conexao com o espaco.

10.11 Ficando entediado ou emocionado

O que esta acontecendo quando vocé se sente entediad, cansado ou emocionado como
resultado de sua meditacdo? Seus bloqueios emocionais estdo sendo revelados por seu
trabalho de abertura. Isto € bastante I6gico e necessario. Conforme vocé tenta
refinar e purificar seu sistema, vocé encontra tudo aquilo que esta obscuro dentro
dele, de forma que possa liberar e curar tudo isso. Estes bloqueios

emocionais sdo como sujeiras em seu corpo astral. E, freqiientemente,

através da limpeza dos mesmos que vocé terd as maiores mudancas em sua

abertura perceptiva.

Se éimpossivel ter acesso a qualquer técnica de liberagdo emocional, entdo muito exercicio
fisico pode ajudar. Jardinagem e trabalhar na terra também séo muito pacificadores. Vocé
ainda ndo deve esquecer que embora exercicio fisico possa te fazer sentir bem, o resolve
nenhum dos seus problemas. Vocé tem que ir mais fundo e tem que lidar com os conflitos da
mente através de técnicas apropriadas. Negligenciar o trabalho de limpeza emocional, €,
provavelmente, a razao principal pela qual algumas pessoas praticamuma técnica de
meditacdo ou um processo de desenvolvimento espiritual, as vezes por trinta anos, sem
gualguer rompante real.

10.12 Ouvindo sons

Ouvir sons ndo-fisicos € uma experiéncia muito normal de certo modo. Comecga
freqientemente com um tipo de zum bido dentro de sua cabeca e lentamente, lentamente, se
refina na harmonia das esferas.
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Se hé sons em sua cabeca, apenas escuteos. Eles sdo um bom foco para manter sua
consciéncia. A melhor area para colocar sua consciéncia a fim de sintonizar sons naefisicos é
atras da area entre as sobrancelhas, no centro da cabeca.

10.13 Quando ndo ha nenhuma energia, a energia esta em outro lugar!

Em alguns dias, a conexdo com a energia parece intensa, e a experiéncia flui natural e
facilmente. Outros dias, parece nao ter energia alguma, e € muito mais dificil de entrar na
experiéncia.

Para sua pratica ter éxito, vocé precisa
aprender a sentir estas variagdes e trabalhar
em harmonia com elas. Por exemplo: se vocé
S esta tendo um desses dias em que €

77 S . imediatamente projetado no espaco purpura

A assim que fecha seus olhos, ndo ha nenhuma

necessidade de desperdicar seu tempo lutando

por circulagdo energéticas de limpeza, uma vez que, de uma forma ou de outra, a vibracao
guase nao pode ser sentida. Ao invés disso, concentrese na meditacdo e tente entrar o mais
profundo possivel no espaco.

10.14 Depois de sattva: tamas. Para lutar
contra tamas: rajas.

Rajas é atividade, movimento, desejo.

Quando rajas é ativado dentro de nos, y /\ \/
comecamos a correr ao redor e perseguir as \/ XA >< \/
coisas que queremos. Nés nos envolvemos

nas perseguigcdes mundanas. Muito rajas (>< >< W >< ><)
resulta em agitacao e inquietude. e %

Sattva gera puros e transparentes estados /\/{<

de consciéncia, um estado de abertura da
mente e da percepcao, receptividade para a
luz, consciéncia mas elevada.

Desenvolvimento espiritual pode ser
entendido como uma abertura gradual de sattva dentro da pessoa, para permiti-la refletir seu
Self Superior.

O Despertar da Visao Interior
[ capitulo 11 [

A arte de se sintonizar

11.1 Sintonizando

Vamos comecar com um exercicio simples. Pegue, por exemplo, um cristal e uma outra pedra
gualquer, achada no mato. Se vocé ndo tem um cristal, apenas pegue duas pedras de cores e
texturas diferentes. Vocé também precisa de uma flor ou um punhado de folhas. Sente-se em



100194
uma posicao confortavel e coloque os objetos a sua frente. Tenha certeza de que suas costas
estao retas. Comece a contemplar o cristal, ou uma das pedras.

Aplique o triplo processo de visao:
1) Fique ciente entre as sobrancelhas. Permaneca imével. Pisque o menos possivel.

2) Em vez de olhar qualquer detalhe da imagem a sua frente, fique ciente do fato de ver, que
chamamos fiestado de vis«o00. Se isso n«o for
sua frente em vez de olha-la.

3) Sinta o objeto de seu coragdo. Recebao em seu coragao, pelo olho.

Permaneca com o primeiro objeto durante 2 ou 3 minutos. Entdo aplique 0 mesmo processo a
segunda pedra, durante dois minutos ou mais. Proceda da mesma maneira com o terceiro
objeto.

Ficara claro que vocé obtém sentimentos bem diferentes de cada uma das pedras, das folhas e
flores. E claro que estes objetos tém qualidades diferentes de vibracdo, mas vocé também fica
diferente quando se abre a um ou o outro. Cada objeto te faz vibrar em u ma freqiéncia
distinta. Quanto mais sensivel vocé se torna, mais claro fica o contraste interno ao se
sintonizar em objetos ou pessoas.

ASintoni zaro ® a capacidade para ressonar e
pessoa. fSint onicorsaéaciaenentatoedindria. B wmomodoalireto de
conhecimento e experiéncia que diferem em muitas formas da mente ordinaria.

Um ponto chave ® gue sempre que voc®° ol ha wu
objeto esta cheio de energia e vibracdes, tem uma vida propria. Varias leis da natureza estao
ativas dentro dele. E 0 que vocé consegue usando a sua menta ? Uma réplica morta que
poderia ser chamada de cartdo postal mental. A esséncia da informacao se perdeu.

Quando voc° fse sjeto, acomecezoazantragomVoce meixa &s qualidades do
objeto ficarem vivas dentro de vocé. Nao é mais um cartdo postal que vocé recebe, mas um
sentimento de vida.

Repita 0 exercicio com varios cores. Aplique o processo triplo de visdo em paredes, roupase
objetos de matizes diferentes. Cada vez, tente se sintonizar na cor. Abrase para ela. Deixe as
gualidades da cor se manifestarem vivas dentro de vocé.

O resultado é magico. Cores diferente o movem em dire¢des diferentes e geram toda uma
gama de efeitos dentro de vocé. Cores e luzes comecam a te alimentar: o azul do céu, por
exemplo, ou a luz das estrelas, ou até mesmo o amarelo de uma Camiseta... Vocé pode

po

h

0

|l iteral mente Aibebero as cores e as respectivas

fortalecem sua alma. Isto te permite entender porque criangas pequenas, que ainda nao estéao
vivendo somente dentro de uma estrutura mental, séo tao fascinadas por cores e luz.

Outra distin-«o chave entre o modo ment alé de

gue o primeiro esta baseado em separacdo, enquanto que o segundo € um processo de
unidade. Quando vocé recebe uma imagem mental de um objeto ou pessoa, ndo ha nenhuma

P

conex«o verdadeira entre o objeto e a i mawem.

vocé setorna o objeto.

Por exemplo, se o gato esta tentando confundi-lo quanto ao fato de vocé ja ter Ihe dado o
jantar ou ndo, vocé se sintoniza no gato, e vocé se torna o gato. E entdo, pode sentir tudo
aquilo que o gato sente. Vocé pode perceber o mundo como o gato o vé, de forma
completamente diferente. Vocé sente o instinto do gato fluir por vocé, vocé sabe exatamente
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como é ser um gato. E vocé também pode sentir se o estbmago de seu gato esta cheio ou
vazio!

E um conhecimento por identidade, um processo fascinante, que te da uma profunda
compreensao intuitiva da natureza de objetos e seres. Vocé penetra a l6gica deles por dentro,
porgque vocé se torna o que eles séo.

ASintonizaro te d§8 acesso a uma nova cédescobrea ga
uma paleta de experiéncias internas que sua mente nem mesmo suspeitava que pudesse
existir. Voc° fica vasto. Pela arte de fise sin
as estrelas, nadar no oceano, alimentar o gato, se tornam absolutamente fascinantes. Vocé

participa na vida do universo, em vez de percebé-la como uma série de cartbes postais.

Por exemplo, no centro de retiro de nossa escola nos planaltos de New South Wales, tem uma
aguia que vem nos observar quando estamos trabalhando fora. Se vocé se sintoniza na aguia,

ela para a 20 metros acima de sua cabeca e te contempla. E um permanecer quieto completo,

um momento de verdade. Se vocé eleva seus bracos para a aguia e comeca a girar

lentamente, a aguia gira com vocé. Lentamente, como se estivesse suspensa no ar, a guia o
segue em uma dan-a i m-vel. Ent«o, se voc° fse

Simplesmente ndo ha palavras para descrever tal coisa. Pessoas que nhunca experimentaram
gualquer coisa do género, podem ser inteligentes e prosperas, ndo obstante ndo vivem em
nada diferente de uma gaiola.

Prética 11.2 Bebendo cores

Aplique o triplo processo de visdo (foco imovel no olho, estado de viséo, sentindo do coracao)
e se sintonize em varias cores. Qualquer objeto au planta pode ser usado, ou até mesmo
paredes... Se se sintonizar em roupas, € melhor que sejam novas o bastante para que suas
cores ainda estejam frescas.

Sintonize na cor. Nao preste atencdo a natureza do préprio objeto. Sintonize na cor e nada
mais, como se vocé estivesse bebendea. Deixe a energia dela fluir em seu ser. Ressone com
isto. Nao apenas olhe-a ou mesmo veja-a: torne-se a cor.

Repita o exercicio com cores diferente e veja como vocé fica diferente, de uma para outra.
Deixe-se ficar fluido sob a influéncia da cor. Deixe-a tomar o controle. Deixe-a invadir sua
energia.

Dicas

« Por que néo aplicar esta percepcao do espirito das cores para reconsiderar o modo como
escolhe suas roupas e como se veste?

« Nenhuma cor fisica na Terra € tdo pura quanto essas vindas das estrelas. Olhar fixamente as
estrelas com um terceiro olho aberto € uma experiéncia sem igual, e que conduz as mais
surpreendentes e iluminadas visoes.

Aprenda a reconhecer as estrelas com um manual astrondmico, e sintonize nelas. Vocédgo
descobrirad que suas energias variam grandemente de uma para outra. Uma estrela dourada
como Arcturus (Alfa Bootis), por exemplo, desperta abundancia na coracéo e esquenta seu
Espirito. Algumas outras, como Algol ou Rasalhague, estéo para as estrelas asim como as
orquideas estdo para as flores: a beleza delas é, as vezes, traicoeira.

Estrelas, especialmente quando vistas com nosso triplo processo de visédo, provardo ser uma
fonte inesgotavel de inspiracdo e de centralizacdo. De maneira interessante, vicentes de
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vfarias tradicdes perceberam constelacées como o lugar de habitacdo de seres espirituais bem
elevados.

11.3 Flores, plantas e seres elementais

Vamos pegar o exemplo de uma flor para descrever alguns dos mecanismos basicos de
percepcao sutil. Olhando uma flor com a mente, percebemos uma forma, algumas cores, um
perfume. Mas o0 que perceberiamos se nos sintonizassemos na flor? Isso traria um sensacéo
relacionada a natureza da flor, sua qualidade de vibracéo. Por exemplo, é 6bvio que uma rosa,
um girassol e uma orquidea comunicam sensacdes bem diferentes quando nos abrimos a elas.
Muitas pessoas tém um entendimento natural, intuitivo, da natureza das plantas.

Porém, sintonizar em algo é mais que uma sensibilidade vaga; € uma abertura metafisica.

Quando vocé se sintoniza, todo seu corpo de energia comecga a ressonar com a planta. Vocé

pode sentir fluxos de luz correndo ao seu redor. E como entrar em outra dimens&o. A planta

fica viva em voc®°. Com esta expl os«o pacdteede na Vv
informacao no qual sdo incluidas todas as propriedades da planta. A planta o inspira com o

sentido de como usar tudo isso.

Vamos descrever em outras palavras: a imagem fisica e o cheiro fisico nada

- mais sédo do que uma casca. Aplicando o triplo processo de viséo (foco imovel
no olho, estado de visao, sentindo do coracao), vocé percebe uma variedade
de cores nao-fisicas, cheiros e gostos- o que poderiamos chamar a aura da
planta, sua vibracdo nao-fisica.

Se vocé vai além disto, vocé chega a veralgo totalmente surpreendente: um ser.

Vocé pode de fato ver um pequeno ser, que € como a esséncia da planta, e ao qual alguns
ocultistas ocidentais chamaram de fidevao da pl
deidade.1 Vocé percebe que a aura daplanta, suas cores e outras qualidades sutis, sdo como

a roupa desse ser, esse pequeno deva. Todas as propriedades fisicas e sutis da planta ndo sao

nada além do que as consequéncias da natureza deste ser. Podese dizer que o ser mostra sua
personalidade aravés da planta: suas cores, seus cheiros, suas propriedades medicinais. E

este ser tem uma vida propria, vocé pode falar e pode estabelecer uma troca com ele...

Se vocé quer ter uma chance para entender quaisquer de suas percepcdes naefisicas, sugiro
gue gaste algum tempo meditando no seguinte principio:

Sempre que houver uma vibracdo, havera um ser vivo atras desta. A vibragdo é somente a
vestimenta do ser. E sua aparéncia externa, e qualquer coisa que pode ser percebida na
vibracao, é, simplesmente, a manifestacdo externa do ser. Assim, a menos que vocé contate o
ser, estara perdendo a esséncia do objeto: estara percebendo apenas suas consequéncias.

Este principio é universal e ndo se aplica s0 a plantas e outros organismos vivos. Por exemplo,
guando se sintoniza na cor de uma parede, primeiro vocé recebe sua energia viva, isto €, sua
vibracédo. Mas se vocé for além disso, o que pode ver? Atras da vibracéo da cor, pode ser
percebida uma multiddo de pequenos seres elementais. Isto ndo é facil porque os elementais
sao espertos, eles se escondem o tempo todo. Vocé precisa de um estado muito silencioso e
fixo de consciéncia para poder vé-los com seu olho. (Tudo isso te faz querer saber o que tem,
exatamente, dentro de uma lata de tinta.)

O mesmo se aplicapara fogo, ar, vento e agua: atras da vibracdo e da aura das substancias,
pode-se perceber os seres elementais. Mas eu ndo aconselharia que vocé comecasse com eles
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a exercitar os seus talentos de clarividéncia, porque eles sdo extremamente timidos, e
espedalistas em se esconderem.

11.4 Lutando contra a rigidez mental

Para ser capaz de se abrir e se sintonizar em um objeto, vocé precisa partir de um espaco de
amor. Empatia é uma das chaves para permitir que as qualidades do objeto ou da pessoa se
tornemv@é@so dentro de voc?®

Vocé também precisa de um certo grau de abertura e flexibilidade. Se vocé é muito rigido,

nunca podera vibrar com coisas que nao sdo como Vocé. A parte sua que é feita de

condicionamentos e sé opera por reacdes, 0 manasmente, € como uma gaiola. Vocé vive em

sua mente como viveria em uma gaiola, sempre limitada a mesma gama de pensamentos,

emocoes, reacdes. E como se vocé estivesse vendo o mundo com 6culos coloridos, por sua

vez feito apenas de azulverde, verde, e amarelo-verde,pore x emp |l o. A Si ntoni za
modo quebrar a gaiola ment al e come-ar a fAsero

Claro que, s6 quando vocé sai de uma gaiola que percebe que estava em uma gaiola. Se
sempre viveu em uma gaiola, entdo, para vocé, ndo é uma gaiola, € o universo inteiro.
Sintonizar-se te permite quebrar limites, introduzindo padrdes inesperados de ser em sua
consciéncia. A luz que vem de certas estrelas, por exemplo, te permite vibrar em frequéncias
muito estranhas, diferente de qualquer coisa que vocé possa experimentar na Terra. Mas
certamente vocé ndo tem que ir tdo longe para explodir os limites de sua gaiola.

Se vocé puder se tornar seu gato ou simplesmente a planta de seu vaso, apenas durante
alguns segundos, isso ja seria um extraordinario rompante.

Outra qualidade necessaria para a arte de se sintonizar, e que € desenvolvida pela

préatica, é a capacidade para esquecer seu pequeno self por algum tempo. Se vocé

vive muito como sua gaiola, entdo nédo sobra nenhum espaco para qualquer outra

coisa. Vocé tem que se livrar de sua personalidade superficial por um momento.

Vocé tem que cultivar uma quietude interna extrema, uma auséncia completa de
reacdo. Vocé tem que ficar vazio, fazer uma abstracdo de qualquer coisa pessoal. Isto d4 um
descanso refrescante, e uma sensacéo de relatividade no que diz respeito a seus pequenos
problemas.

Em rela-«0 ao seu Ego, ou Eu Superior, algo pa
oculta seu Self, revela-o. E sendo mais seu proprio Selfquevocem nsegue fse torne
objeto. A parte sua que é capaz de vibrar em harmonia com qualquer coisa no universo € o

Sel f, preci samente porque Eded ®alugmo veeirfsand entEemt
perde o pequeno Self, revelando o verdadeiro Self. Percebendo o mundo, vocé descobre o

Self, e esse é exatamente o trabalho da Clairvision.

Isto ndo € uma sensacdo vaga ou uma Viséo intelectual. E uma freqiiéncia hiperdensa de ser.
E uma experiéncia mais objetiva que colocar sua mao no fogo. Sintonizandese em um objeto,
e se tornando o objeto, vocé se torna seu Self. Vocé é seu Self, dez mil vezes mais que
guando pensa no objeto com sua mente. Sempre que VOCé pensa no objeto, vocé nao é seu
Self, vocé é absorvido pela gaiola.

O tempo veio inverteroprovér bi o ¢l 8ssico do fil - -sofo franc?®s
(penso, logo existo). Uma visdo mais elevada revela exatamente o oposto: "Eu penso, entao

eu ndo sou." E parando a mente que vocé pode sair da gaiola, e dizer: "eu n&o penso, entio

eu sou." O estilo de trabalho da Clairvision o convida a usar a percepc¢ao para alcancar essa

fase.



104194
11.5 Arvores

Vamos retomar nossos exercicios praticos, desta vez focando em arvores. Ha muita sabedoria
armazenada nas arvores, dai a reveréncia para com elas nas esclas Célticas de iniciacdo, por
exemplo. E significante que a tradi¢do budista insista tanto no fato que
Shakyamuni Buddha alcanc¢ou sua iluminacéo debaixo de uma arvore, chamada
cientificamente de Ficus religiosg em Bodhgaya. Na Australia, temos uma
arvore surpreendente, da mesma familia, chamada Moreton Bay Fig (Ficus
macrophylld) que parece um pouco com um banyan. E uma arvore enorme,
magnifica, sempre pronta a aconselhar. Se vocé puder achar uma arvore de
energia equivalente, é uma béncéo.

Sempre que vocé tiver que passar por uma grande mudanca interna, vocé pode se sentar
debaixo da arvore e meditar. Ela o ajudara.

Préatica 11.6

Sintonizar-se é uma habilidade que se desenvolve gradualmente. No principio, vocé se
sintoniza 10% no objeto, o que signific a que vocé apenas adquire uma certa sensacéo. E
entdo uma questdo de intensificar a conexao e de livrar-se de sua personalidade superficial
por um total siléncio e quietude interna. Vocé deixa as qualidades do objeto ficarem vivas em
vocé até que alcanca afase onde se torna o objeto de fato.

Para desenvolver sua capacidade de se sintonizar, recomendo que vocé pratique com varias
espécies de arvores. Sintonize, e aprenda a vibrar com elas. Vocé descobrira que arvores
diferentes tém energias completamente diferentes.

Aqui estao algumas sugestdes de como descobrir as propriedades e qualidades das arvores.
Nosso método sera explorar sua propria sensacao conforme vocé se sintoniza em arvores.

Quando vocé se sintoniza na arvore:

-Sua energia tende a se expandr, ou parece contida?

-A arvore lhe da um sensacédo de suavidade, ou de uma dureza ardua?

-Vocé esta tendo uma sensac¢do mais Yang (ativo, etc.) ou mais Yin (receptivo, etc.)?
-A energia da arvore é mais semelhante ao elemento terra, 4gua, ar ou fogo?

-A energia da arvore tem uma ressonancia maior com sua barriga, seu térax, sua garganta, ou
sua cabeca? (Ao tentar entender as propriedades de qualquer planta ou substancia, &€ sempre
uma boa idéia sentir com qual chakra ela tem ressonancia.)

-Vocé tem a sensacédo de estar protegido quando se sintoniza na arvore? Algumas arvores
podem envolvé-lo dentro de seus galhos como um anjo o levaria em suas asas.

-Tente sentir qual € a especialidade desta arvore. Para que ela poderia ser boa, do ponto de
vista medicinal?

Va praticando de uma arvore para outra.

Dicas

« Arvores sdo realmente boas quando vocé esta aprendendo a se sintonizar, porque elas tém
uma natureza generosa, e gostam de comunicar a prépria energia. Eu conheco varias pessoas
gue tiveram uma grande abertura de percepcéo quando se sintonizaram em uma arvore.
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Algumas arvores literalmente conversam com vocé. Quando vocé se torna mais perceptivo,
NAao € raro que ao passar por uma arvore, vocé tenha simplesmente que parar, porque a
arvore esta te chamando. Nao hesite em abracar arvores!

e Lembre-se da pratica 8.12: se vocé tem uma magoa ou uma energia perversa da qual ndo
consegue se libertar, abrace uma arvore por um longo tempo, e pec¢a a ela que leve isso de
vocé. Os resultados podem surpreendélo. (A energia ndo € nociva para a arvore como € para
vocé.) Conforme sua capacidade para se sintonizar se desenvolve, vocé podera aplicar este
exercicio com maior intensidade.

« H& um costume bonito que é plantar uma arvore quando uma crian¢a nasce. (Enterre a
placenta na terra proximo a arvore.) Assim a crianca e a arvore terdo quadros astroldgicos
semelhantes. Claro que, ndo é muito facil plantar a arvore no momento do nascimento
(embora isso pudesse ser bem divertido). Dessa forma, vocé pode proceder da seguinte
maneira: anote 0 minuto que a cabeca da crianca sai e peca a alguém para plantar a arvore

no dia seguinte, exatamente na mesma hora. Com excecado da Lua, os corpos celestiais ndo se
movem muito por um dia, e 24 horas depois eles tém quase a mesma posi¢cao que tiveram o
dia anterior. Uma outra época étima de plantar uma arvore é na Lua Nova que precede o
nascimento. Se a crianca ndo nascer na até a Lua Cheia, entdo plante outra. Estas duas
arvores, a da Lua Nova e da Lua Cheia, terdo um significado particular a ctianga.

Escolha uma boa arvore, na qual a crianga, e mais tarde o adulto, podera refletir a si mesma.

11.7 Sensacdes sexuais

Freqlentemente, as pessoas dizem que nunca conseguem entender completamente o que
seus namorados ou namoradas sentem ou pensam, $ porque sao de sexos diferentes (como
se uma mulher experimentar nela mesma o que um homem sente, e vice-versa).

De fato ndo ha nada mais falso. Pela arte da sintonizacao, vocé ganha a
possibilidade de sentir todas as sensacfes e sentimentos que pertenem ao outro
sexo. Por exemplo, um homem vem a saber em seu proprio corpo como é ter
seios, ter um Utero, menstruar, estar gravida... E por isso ndo quero dizer algum
tipo de entendimento tedérico ou intelectual, mas a real e direta experiéncia da
sensacao,exatamente como se ele estivesse dentro de um corpo feminino. Isto
também se aplica a uma vasta gama de atitudes emocionais.

Este processo pode ser considerado virtualmente como uma iniciagdo. Uma vez alcangado, o
modo de se relacionar com o outro sexo mudara dramaticamente: serd muito menos
complicado e baseado em uma verdadeira compreenséo. Varios problemas psicoldgicos ligados
as relacdes com o sexo oposto (e que normalmente cobrem varios outros problemas)
desaparecerdo automaticamente.

Nesta fase, pode ser interessante mencionar um fato sobre o corpo etérico (camada de forca
de vida, ou prana em Sanskrito, ou Qi em Chinés). Esotéricos como Steiner apontaram
freqlentemente para o fato de que o corpo etérico de uma mulher € masculino, e de um
homem é feminino. Isto cria um meio interno que facilita grandemente o0 acesso as sensacdes
do outro sexo.

Com a expansao da percepcédo, um ser humano tende a ser visto ndo tanto como uma mulher
ao invés de um homem, ou um homem ao invés de uma mulher, mas como uma to talidade
feita de duas polaridades. Neste contexto, conceitos como a guerra dos sexos perdem o
sentido. Todos temos um homem e uma mulher dentro de nds, e ambos devem ser trazidos a
luz.
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Entretanto, seria bastante falso acreditar que o resultado € um ser de um género misturado ou
assexual. Pelo contrario, o processo contribui para discernir entre

as duas polaridades, alcancando a feminilidade da pessoa, para uma mulher, ou a
masculinidade da pessoa, para um homem. Perceber o polo masculino ajuda a feminildade de
uma mulher a florescer. Quando um homem néo esta em contato como seu polo feminino, a
masculinidade dele € uma fachada bruta, muito mais fragil do que sua atitude chauvinista
tenta demonstrar.

Shivalinga

Nas tradicéio da india, hd um simbolo que ilustra este conceito: o Shiva-linga. O Shiva-linga é
um falo ereto, e seu significado simbdlico vai muito além de conotac¢des genitais. Vocé o
encontra por toda parte nos altares de templos da india. Se vocé der uma olhada mais
profunda em um Shiva-linga, vocé notara que o falo na verdade descansa em um yoni, que
significa um orgéo gerador feminino. Isto simboliza que apenas quando esté na base de sua
polaridade oposta que a forca masculina pode ser estabelecida fortemente.

11.8 Como vocé come influencia seus pensamentos

Ha um campo onde a arte de se sintonizar Ihe daré resultados particularmente rapidos e
espetaculares: comendo. Sintonize na comida enquanto esta em seu prato e em sua boca, e
sua comida se tornara inesperadamente uma intensa experiéncia. Alguns legumes, como
cenoura ou raiz de beterraba, e algumas frutas, como liméo, sdo dotadas de energias que
explodira literalmente em sua boca. Ao invés do processo se localizar apenas em
sua area digestiva, € como se seu corpo inteiro estivesse participando e recebendo
vibracdes da comida. Como conseqiiéncia, vocé pode acabar reduzindo seu
consumo tipo fast food. Sintonizando nas comidas e observando suas reacdes para
com ela, fica possivel trabalhar com precisdo uma dieta adequada a vocé, sem uma
atitude dogmatica. Também fica claro que o estado de consciéncia na qual vocé ingere a
comida pode ter tanta influéncia em seu sistema quanto a qualidade da prépria comida.

Esta dimensao parece estar completamente perdida pela maioria dos sistemas modernos de
nutricdo. Se pacientes que sofrem de cancer, alergias ou parasitas vao ver um naturopata,
eles recebem imediatamente uma lista de comidas que devem ou ndo devem comer. Mas nao
é dito quase nada sobre o0 modo como a comida deveria ser comida.

Pegue, por exemplo, um grupo das pessoas que estdo canendo exatamente a mesma comida.
Alguns terminardo com parasitas intestinais e outros nao. Ao olho clarividente, parece que

al gumas vezes, quando a mente est8§8§ fAparasitada
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parasitas. Em astrologia esta conexao é simbolzada pelo fato de que o signo de Virgem e seu
planeta Mercurio sé&o os regentes tanto da mente quanto dos intestinos.

Vimos como a capacidade de se sintonizar é diretamente oposta a rigidez mental. Quanto mais
fixada em estereotipos a mente esta, mais dificil € o acesso a um alcance maior de sensacoes.
De fato, ha uma conexéo interessante entre o estado mental no qual vocé come e seu nivel de
flexibilidade mental: dependendo de como vocé come, a rigidez aumenta ou diminui. Cada vez
gue vocé engole a comida sem nenhuma consciéncia ou percepcéao de suas qualidades
energéticas, a rigidez da mente € significativamente encorajada.

Em outras palavras, quando vocé come pela mente, vocé alimenta a mente! Um selo mental é
imprimido sobre a comida, e toda sua estrutura fica mais mental.

Visto do olho, parece que um dos principais truques que a mente usa para manter sua
hegemonia é fazer com que vocé coma sem consciéncia.

Por outro lado, ressonando em harmonia com a matéria da comida, vocé desenvolve a

flexibilidade de sua substancia mental, e sua capacidade geral para se sintonizar aumenta. Na

decl ara-«o0o comum de figue o0 corpo -®We feomar dawtun
mente ® feita de como voc®° comeo. Claro qme, m
papel na dindmica da camada mental. Ainda assim, a pessoa pode ter uma acao principal

nessa dindmica da mente regulando a entrada de comida e o estado de consciéncia nas
refei-»es. |l sso ® por que Gandhi di zi atodoB@u and
sentidos estéo sob controle."

Outro fator que pode influenciar positivamente o processo de alquimia interna € uma
regularidade bastante rigida das horas das refei¢cdes. O corpo astral € intensamente envolvido
no processo de digestdo. Seguindo una rotina de intervalo entre as refeicées, vocé faz o corpo
astral trabalhar com regularidade, e isto imprime uma sensacao de ritmo.

Ritmo é exatamente o que falta no corpo astral. O corpo astral € a camada na qual
as emocOesacontecem. Agora, pegue algumas atividades ritmicas basicas do

corpo fisico, como a batida do coracao e a respiracdo. Assim que vocé sofre uma

emocao, a frequéncia de ambos se torna irregular! Presentemente, nosso corpo

astral € o inimigo do ritmo: qualquer onda grande no corpo astra | tende a

prejudicar as cadéncias do corpo fisico. No que diz respeito ao ritmo, toda a educacédo do
corpo astral ainda precisa ser empreendida.

Dai a importancia de comer diariamente no mesmo horario, e evitar comer entre as refei¢des.
Os beneficios ndo ®rdo apenas fisicos, mas também psicoldgicos. Imprimindo uma sensacao
de ritmo no corpo astral, vocé reforca toda sua estrutura o que aumenta a estabilidade
emocional, a claridade mental, tolerancia e tenacidade. Uma certa forca da alma € nutrida, o
que facilita sua conexdo com mundos superiores.

Além desta perspectiva espiritual, deveria ser regularidade no horario das refeigcdes deveria ser
uma recomendacao basica para pacientes que sofrem de varias desordens como cancer, asma,
alergias, infestacdo de parasita, etc. Se vocé conseguir que as crian¢as adotem uma certa
regularidade em seus intervalos de refei¢cdo, vocé as ajuda a se estruturarem e a se
desenvolverem harmoniosamente.

Em termos dos ritmos do corpo, ha uma invencdo moderna que prova ser um desastre:

horéario de verdo. Queensland, um dos estados da Australia, rejeitou isto em plebiscito, porque
esta medida Aperturba o gadoo. Atr8s desta obs
mecanismos relacionados a corpos sutis. Animais tém um corpo etérico e um ©rpo astral.
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Quando o ritmo de suas vidas é afetado, varios problemas acontecem. O resultado € uma
produtividade reduzida, o que é notado imediatamente pelos fazendeiros.

Seria tolo acreditar que o corpo humano nao sofre desta interrupcéo de ritmos naturais que
acontecem uma, duas vezes ao ano. O numero de doencas severas e do desgaste do corpo
influenciado por horéarios de verao, é provavelmente muito maior do que pensamos. Espera-se
gue déem mais atencédo a este problema e que mais pesquisadores estudem seis efeitos.

11.9 Algumas sugestdes de como se comunicar com anjos

Vamos terminar este capitulo abordando como a arte de se sintonizar pode ser aplicada na
comunicacgao com seres espirituais mais elevados. Durante a meditagéo, uma experiéncia
comum é ver luzes nao-fisicas e cores. Assim que seu terceiro
olho abre, vocé vé muitas destas luzes. Pode acontecer que
vocé tenha alcangcado uma fase onde vé todos os tipos de luzes
em sua meditagdo, e deseja saber como ir mais adiante. Estas
luzes sdo muito agradaves e o processo da uma certa
serenidade, mas qual é o préximo passo? Esse é o momento para se lembrar do que foi
discutido anteriormente neste capitulo: sempre que ha uma vibracdo ou uma luz, ha um
ser atras dela . As cores que aparecem a sua frente sdo cono roupas, a aparéncia externa de
seres nao-fisicos. O préximo passo é se sintonizar nas luzes para discernir a presenca dos
seres atras delas.

Outra experiéncia que pode acontecer, durante meditacao ou fora dela, € sentir a presenca de
um anjo ou de algum ser espiritual superior ao seu redor.

Esta experiéncia € comum depois uma grande (e sincera) liberacdo emocional ao praticar as
técnicas Clairvision de regressdo. Da a sensacao da descida de uma energia supremamente
calma que te envolve e espalha luz emtodo seu ser.

O que isso tem a ver com um anjo? Ha a sensa¢ao que o0 momento é precioso, e que se a
pessoa nao exibe a receptividade certa, muito da experiéncia pode ser perdida. Algumas
pessoas tendem a tentar conversar com o0 anjo, perguntar todos os tipos de coisas ou até
mesmo canalizar o anjo, deixar o anjo falar por eles em resposta as perguntas de outras
pessoas. O problema com esta atitude é que ela tenta estabelecer uma comunicacao mental
com um ser que vem de muito além da mente. E um grande desperdicio. Esta linda presenca
super-consciente esta perto de vocé, e vocé a limita com os conceitos de sua mente. Em
termos do exemplo dado anteriormente, € como tentar ajustar o anjo em sua gaiola.

A abordagem das técnicas Clairvision é diferente: vocé permanece extremamente silencioso, e
se sintoniza no anjo. Se torna o anjo. Deixa sua gldria ficar viva em vocé. Vocé adquirira
infinitamente mais sabedoria, porque a experiéncia nao esta limitada por qualquer filtro
mental. Pelo contrario, permite que alguns padrées completamente novos de consciéncia se
iniciem em vocé. Serdo ativadas muitas atividades dinamicas e fun¢des operacionais do Eu
Superior que amadurecera lentamente mais tarde. Em termos de sua propria experiéncia, lhe
dard um vislumbre dos estados de consciéncia que vem a seguir, e ativa as sementes da
transformacéo que conduz a eles.

Esta abordagem baseada na sintonia € semelhante a uma antiga expressao Sanskrita:

ADevam bhutva, devam yajneto

1

Para adorar um deus, primeiro se torne o deus
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O Despertar da Visao Interior

[ capitulo 12 0

Linha de energia, linhas telluricas e poc¢os de energia

12.1 A primeira reacdo sempre que se escuta falar sobre cancer.

O interesse pelas linhas de energia se originou aproximadamente em 1930, na Europa
principalmente na Alemanha e na Franca, em cidades pequenas o bastante para que toda a
populacédo fosse tratada por um ou dois médicos. Alguns deles ficavam chocados pelo fato de
gue, em certas casas, 0s casos de cancer surgiam com uma frequéncia fora docomum. O
meédico da familia vinha e tratava a mae que tinha cancer. A mae morria. Cinco anos depois,
ele voltava para ver a filha, exatamente com 0 mesmo cancer, que com a morte da mée, tinha
passado a dormir na cama principal. Ou entdo uma mulher que perdera o marido com cancer.
Ela torna a se casar e alguns anos depois, 0 marido novo, dormindo na mesma cama e no
mesmo lugar que o primeiro, adquire exatamente o0 mesmo cancer.

Vérios casos semelhantes despertaram a curiosidade dos médicos que decidiram busaaa
ajuda de radiestesistas profissionais. O resultado foi a descoberta de linhas entdo chamadas

de firaios tel Y%ricoso prejudiciais. Ni ngu®m sab
habituou-se chamélas de linhas de raios tellricos, ou linhas tellricas. Como nenhum raio

tenha sido identificado em rela-«o0 a estas | in
tel Yari cos o, e me referirei a el as somente como

A intensidade das linhas varia de um lugar para outro. O fato essencial € que sempre que 0s
radiestesistas investigavam a casa de um paciente com cancer, eles achavam linhas tellricas
de intensidade nociva, ou onde a cama do paciente ficava ou em um lugar onde 0 mesmo
passava muito tempo, como uma escrivaninha, por exemplo.

Isso resultou, durante algumas décadas na Alemanha, em uma luta na qual muitas
autoridades médicas respeitaveis tentaram contestar toda a teoria. Foram estudados milhares
de casos, por volta de trinta ou cingienta mil pacientes de cancer, e os resultados foram téo
esmagadores em favor da existéncia destas linhas tellricas prejudiciais que aqueles que as
negavam acabaram por se transformar em seus defensores mais ardentes.

Deve ser enfatizado que estas pessoas nao eram obscuros transmissores de energi@urativa,
mas cientistas e professores de artes médicas que estavam arriscando sua reputacao e
carreira. A concluséo confrontante, quase unanime foi: € muito improvavel que o cancer
aconteca, a menos que vocé tenha dormido regularmente ou tenha ficado em uma linha
nociva. Essas linhas telUricas prejudiciais foram achadas nas casas de quase 99% dos
pacientes de cancer.

Em fevereiro de 1987, chegou a fase onde o préoprio Governo aleméo Ocidental comecou a
investir milhdes em um programa de pesquisa para investigar os efeitos de linhas teldricas em
organismaos Vivos.

N&o se deve desconsiderar a importancia de outros fatores certos na génese de cancer, como

uma dieta pobre ou tensdo emocional. Uma doenca, e especialmente uma doenca séria como

o cancer, sempre é o resultado de uma combinacgéo de causas. Ainda assim, as estatisticas dos
cientistas alem«es s«0 tais Qque sempre que ouv
ser: Verifique as linhas! E entdo mude a cama, ou até mesmo de casa, dependendo do que
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achou. Remover o paciente da linha nociva nédo é o bastante para curar a desordem, contudo
parece ser um fator importante para aumentar as chances de cura do paciente.

Também foram incriminadas linhas teldricas prejudiciais em outros processos patologicos
como a morte repentina de um bebé que néao estava doente, problemas de juntas, de coracéo,
enxaquecas, varizes, incontinéncia noturna e alguns outros.

Uma reacdo comum quando dormimos em uma linha téxica é ter sonhos ruins, insénia ou
noites dificeis que resultam em fadiga. A sensacao de estar mais cansado pela manha do que
antes de ir para cama é frequientemente descrita por pacientes. Muito tipico, por exemplo, é o
caso de criangas encontradas todas as manhéas com a cabeca voltada para o outro lado da
cama, tentando escapar da linha inconscientemente. (figura XIl.1 a e Xll.1b.)

12.2 Os fatos normalmente observados sobre as linhas

e As linhas fazem uma grade por toda a
superficie da terra. Nesta grade, elas
estdo separadas por aproximadamente
2.5 metros, entretanto isto varia
ligeiramente de um lugar para outro.

« As linhas néo sao imitadas a superficie
da Terra. Se uma linha é achada no
andar térreo de uma casa, a mesma linha
sera encontrada exatamente no mesmo
lugar em cada um dos andares.

« Essas linhas da grade séo, as vezes,
fortemente nocivas, outras vezes mais leves e ndo tao toxicas. Ainda assim, nunca é
aconselhavel dormir ou sentar-se em uma linha.

e Os cruzamentos de linhas séo particularmente nocivos.
« Nas redondezas de uma falha geoldgica, a intensidade toxica das linhas é reforcada.

« Um riacho subterraneo cria uma linha extra particularmente nociva, o que também torna
todas as outras linhas ao redor mais toxicas. Quanto mais intenso o fluxo de agua, mais nociva
a linha.
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o Tubos de agua, em uma casa ou debaixo dela, agem como pequenos riachos subterraneos.

o Cabos elétricos ciam linhas adicionais.

o Quando uma casa € construida como uma gaiola Faraday, com metal e fios elétricos por
todos os lugares, as linhas sao reforcadas e somamse linhas extras. Isto torna os arranha-
céus um desastre ecoldgico.

o A forga e largura das linhas séo:

- reforcadas durante tempestades e tempos chuvosos.
- multiplicadas por dois entre 1 e 2 da manha

- multiplicadas por trés na Lua Cheia.

« A maioria dos organismos vivos adoecem quando localizados sobre as linhas: plantas
morrem, arvores adquirem crescimentos cancerosos, todos os processos de apodrecimento
sao favorecidos. Os cruzamentos de linhas sao entéo lugares muito bons para pér o seu
composto, mas ndo sua cama.

« Por outro lado, certas plantas e animais parecem prosperar nas linhas. Isto acontece com o
carvalho, a arvore sagrada do Druidas, mais do que com qualquer outro. Muitos deles,
enormes e mais velhos, sdo achados em linhas fortes. Outros arvores apreciadoras de linhas
sdo os salgueiros, ashes, pinheiros... Entre outras plantas: mistletoe, cogumelos, aspargo...

Formigas amam as linhas, que se ajustam bem com sua funcéo de limpadoras de tudo aquilo
gue esta apodrecendo na natureza. Normalmente formigueiros sdo achados em linhas
pesadas, e isto deve torné-lo cauteloso sempre que houver um deles perto de sua casa.

Diferente dos cachorros, diz-se que os gatos buscam as linhas. Entéo, tipicamente, um lugar
gue favorece o seu gato ndo é um bom lugar para vocé€, embora minha experiéncia com gatos
mostra que os gatos de hoje buscam muito mais almofadas que linhas teluricas. Assim sendo,
se seu gato vai diretamente para o seu travesseiro cada vez que vocé acha um lugar novo
para sua cama, ndo entre em panico.

Os besouros e cupins também séo atraidos pelas linhas. Assim como o sdo os parasitas e
micrébios (conseqientemente os processos de apodrecimento).

12.3 Canais de energia e linhas teldricas

No sentido exato, deve ser feita uma distincdo entre canais de energia e linhas teluricas. As
linhas teluricas fazem uma grade quadrada que descrevemos hapouco. Elas séo incriminadas
pela génese do cancer e de varias outras doencgas. Estas linha teluricas, que muitas pessoas
chamam raios de linhas teluricas, sdo também chamadas algumas vezes de cadeia de
Hartmann ou o grade de Hartmann.

Por outro lado, os canais de energia também s&o linhas de energia teldrica, mas de uma
natureza diferente. Eles ndo fazem uma grade quadrada e a distancia entre eles é muito
maior, estando, as vezes, separados até centenas de quildmetros. Canais de energia ndo séo
nocivos a saude. Eles estédo espalhados por toda parte do planeta mais como linhas de
intensidade espiritual. Segundo é dito, lugares santos como Glastonbury ou a Catedral de
Chartres, por exemplo, localizamse em canais de energia.

Na prética, entretanto, muitosradi est esi stas tendem a usar o
tanto para as linhas telUricas quanto para os canais de energia.

me

‘N
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Neste capitulo, nés lidaremos com as linhas tellricas da teia de Hartmann, como sé&o achadas
em todos os lugares e abrangem a todos. Deve ser entendido que além dessa, existem outras
grades de linhas teldricas; mas para simplificar as coisas, ndo nos preocuparemos com elas no
principio.

12.4 O que sdo estas linhas?

Ningu®m real mente conhece a naturaeons dxdtVa i cos
confuso. Embora o fen!meno inteiro pare-a c¢co0mo
de fato chegou a ser identificado.

No nivel da clarividéncia, estas linhas tellricas ndo parecem como linhas, mas como paredes.
Isto também poderia ser deduzido do fato de que uma linha achada no solo de um edificio
sera descoberta no mesmo lugar em cada andar do mesmo.

Do terceiro olho, estas paredes podem ser vistas como um tipo de energia enfumacada.
Quanto mais toxica € uma linha, mais nebulosa, densa e espessa a energia enfumacada
parece ser. Por exemplo, em tempo de chuva ou ao redor da Lua Cheia as paredes parecem
significativamente mais largas e mais escuras.

Quanto mais téxica é uma linha, mais d4 um sensacéo de enj6éo quando nos sintonizanos
nela.

As linhas, e especialmente as mais nocivas, parecem concentrar energias negativas. Este
efeito € maior no cruzamento de linhas. Em outras palavras, as linhas agem como latas de lixo
€ juntam toda a Asujeira et®ricao de um quarto

As casas que parecem ter vibracdes ruins e onde a maioria das pessoas se sentem incbmodas
de estar, normalmente sédo construidas em uma grade de linhas nocivas. Quando uma
entidade, ou parasita nao-fisico, € achado em um quarto, quase sempre estd em um
cruzamento de linhas.

12.5 Pocos de energia

Sempre que houver um dragao, ha uma princesa! Pocos de energia sao a contraparte positiva
das linhas telUricas prejudiciais. Pocos de energia sdo mais misteriosos, e certamente néo tdo
bem documentados como as linhas.

Se vocé ku as aventuras de Carlos Castafieda, vocé provavelmente se lembra como Don Juan

o fez procurar Apor seu pontoo em um quarto, o0
Isso € um poco de energia. Pocos de energia sdo pontos dotados de propriedades curatias e
espirituais, lugares onde € mais facil rezar ou meditar e conectar com mundos espirituais.

Quando um anjo quer derramar sua luz em um quarto, um poco de energia € um bom lugar

para ele descer.

No nivel da clarividéncia, alguns véem os poc¢os de energa como uma coluna de luz, ou como
um géiser de luz (embora eles ndo sejam associados com qualquer modificacdo de
temperatura). Frequentemente, o didmetro da coluna varia entre 1.5 a 2 pés (45 -60cm), e
possivelmente maior se vocé achar um dos grandes.

Da mesma maneira que as linhas podem ser classificadas de acordo com sua toxidade, os
pocos tém tamanhos, intensidades e potencial curativo diferentes. Mas ao contrario das
primeiras e da grade que formam, eles parecem néo ter qualquer padréo regular de
distribuicdo, ao menos nenhum que eu conheca.
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12.6 Linhas e pratica espiritual

Se vocé quer aprender sobre energia, dentro de vocé e ao seu redor, tem que estar atento
guanto as linhas, porque a grade de um lugar determina a qualidade de energia daquele lugar,
e por conseguinte a qualidade de sua prépria energia sempre que estiver la.

N&o existe um organismo vivo fechado. Mais ainda no nivel energético do que no nivel da
matéria, vocé é permanentemente envolvido em multiplas trocas com seu ambiente. Para se
tornar clarividente e estabelecer contato com seu Eu Superior, € preciso uma profunda
transformac@o em seus corpos sutis. Esta alquimia sera nutrida ou impedida de acordo com a
posicao que vocé esta na grade, fazendoa trabalhar para vocé ou contra vocé. E entéo
essencial verificar a grade do lugar onde vocé vive e ter certeza de que ndo esta dormindo
nem meditando em uma linha.

Esta regra € ainda mais importante quando vocé passa por periodos mais longos de
meditacao, por exemplo durante um curso ou um reti ro. Enquanto medita, seu corpo de
energia, ou corpo etérico, abre-se significativamente, e as trocas de energia com seu ambiente
sé&o aumentadas.

Se vocé medita sentado em uma linha, especialmente por longos periodos de tempo, vocé
corre um alto risco de absorver energias negativas. Vocé pode se sentir incbmodo e inquieto.
Estes sdo sintomas muito comuns quando vocé passa por longos periodos de meditacéo, e
certamente ndo precisa estar em uma linha para se sentir assim, mas se estiver, a agitacao
tomara propor¢cdes muitas maiores. E se a linha for ruim, ndo ha nenhum limite para o dano
gue vocé pode causar a seu corpo. Professores de meditacdo devem estar particularmente
atentos a grade da sala onde eles ddo aulas, pois 0s estudantes tendem a encher todo o
espaco disponivel, e é muito provavel que alguns deles acabem se sentando no lugar errado.

Estamos introduzindo aqui esse conceito ndo é tao difundido atualmente, embora no passado
muitas culturas tradicionais estivessem familiarizadas com ele: os resultadc da préatica
espiritual dependem do lugar onde é realizada. Isto ndo sé se aplica a area geral, ou ao
edificio. Dentro de um quarto, diferentes lugares podem induzir a experiéncias completamente
diferentes.

Achar o lugar certo para vocé é tdo importante quanto achar a técnica certa ou ensinar.

O mesmo se aplica a cura e terapia em geral. Se vocé coloca sua cama de massagem ou de
acupuntura em um poco de energia, seus resultados serdo dez vezes melhor, pois sera muito
mais facil para um ajudante invisivel vir e te dar uma mao. O poco fara metade do trabalho
para vocé, se ndo mais. Mas se voceé pratica algo como acupuntura, regressao ou
renascimento em uma linha toxica, vocé pode acabar deixando seus clientes ainda pior com o
tratamento.

Achar as linhas é exremamente simples! Pelo menos nos treinamentos da Clairvision School
80% dos estudantes conseguem achar logo na primeira vez que tentam, uma vez que tenham
seguido 1 e apenas seguido, nem mesmo dominadoi as técnicas preliminares de abertura do
terceiro olho, como indicadas neste livro.
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12.7 Encontrando as linhas: 0 equipamento

Vocé precisara de duas barras em L e duas canetas esferograficas tipo BIC.

7S

As barras séo feitas de arame espesso. O lado mais longo do L tem aproximadamente 40
centimetros (400 milimetros) ou 15 polegadas. O lado menor é aproximadamente 12
centimetros (120 milimetros), ou 4.5 polegadas.(figura XII.7 a) Alguns milimetros de diferenca
nao fardo nenhuma diferenca de qualquer modo.

Uma boa maneira de fazer as barras é

pegando cabides de arame e os cortar

como indicado acima. Se néo tiver

nenhum cabide de arame disponivel, \
pode usar qualquer arame de metal, Errado
contanto que seja rigido o bastante para

sustentar a forma em L. \

Uma boa maneira de fazer as barras &
pegando cabides de arame e os cortar
como indicado acima. Se nao tiver
nenhum cabide de arame disponivel,
pode usar qualquer arame de metal,
contanto que seja rigido o bastante para
sustentar a forma em L.

Certo

Entéo pegue as duas canetas. Remova o refil de tinta e fique apenas com o involucro de
plastico. Insira nele a menor parte de sua barra. (figura XII.7 b) Isto é tudo que vocé precisa
para a verificagao das linhas.

IMPORTANTE: suas barras devem poder girar livremente dentro dos involucros, entdo esteja
certo de: 1) que vocé fez um angulo de 90 graus exato entre as duas partes de sua barra, e
nao uma curva progressiva; (figura XII.7 ¢)2) que em cada lado do L, o arame esta o mais
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reto possivel. Se o lado menor da barra estiver curvada, mesmo que ligeiramente, causara
uma friccdo ndo desejada, que impedira o livre movimento da barra.

Eu sugiro que vocé sempre deixe duas barras prontas no porta malas do seu carro, assim vocé
0S tem a mao sempre que precisar.

12.8 Aprendendobar rnitdadaadeamal vneor i fi car l i nhas.

Realizar uma busca radiestésicatemaverc om um est ado de -bcaornrsicgia®oncil
significa estar atento tanto no terceiro olho quanto na area debaixo do umbigo. Para

desenvolver essa consciéncia, primeiro pratique caminhando ao redor da sala e mantendo uma

forte consciéncia da area de umbigo, ou, mais precisamente, do centro de energia que fica

uma polegada embaixo do umbigo. Vocé néo precisa localizar exatamente o centro, s esteja

ciente da 8rea embai xo do umbigo. Caminhe fAa p
vaqueiroouumpolici al ameri cano, ambos s«0 nor mal ment e
partir da barrigad, ou caminhe como um mestre

As linhas séo feitas de uma energia etérica muito préximas ao plano fisico. Do ponto de vista
experimental, a palavra chave para etérico é vibragdo. Basicamente falando, sempre que vocé

sente uma vibracao, vocé sente o etérico. Algumas vibracfes etéricas sao tdo mindsculas e

sutis, que sdo um meio termo entre uma luz e uma vibragao. Outras, como aquelas que vocé
sentequando se sintoniza nas |linhas, s«o0 fAmais de
perceber as linhas, vocé tem que estar atento da vibracdo em sua barriga e ndo se deixar

fllutuar por alguma luz sobre sua cabeca. Quanto mais vocé estiver com a vibragéo, mais

préximo vocé estara da percepcao das linhas.

Entdo reestabeleca sua consciéncia centrada no olho. Pratique alguns segundos de reconexao:
Fique ciente da vibracdo entre as sobrancelhas, respire com a friccdo na garganta, e conecte a
friccdo com a vibracéo no olho.

Mantenha uma firme consciéncia da vibra¢do no olho enquanto, ao mesmo tempo, permanece
consciente da area embaixo do umbigo. Vocé fica atento a ambas. Pratique caminhar ao redor
do gquarto com s uab acrornisgca 0°.n cM caan&ffatt aibccio$o ahate u
permite estar ainda mais presente em sua barriga. Varias técnicas de protecao que serao
detalhadas nos Capitulos 18 e 20 sao baseadas no fortalecimento da energia através da
manutengao de um firme foco no olho e na barriga simu ltaneamente.

12.9 Técnica de Radiestesia
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Figura XI1.9 A : Errado, muito alto - pg181 Figura XI1.9B : Certo - pgl81

Segure uma barra em cada mao, na mesma altura de seu umbigo. Se vocé segurar as barras
como se estivesse segurando armas, vocé provavelmente terd a altura e a consciéncia da
barriga certas: mais uma vez nao € hora para devaneios, mas estar muito bem enraizado na
vibragéo.

Um erro comum é bloquear as barras com os dedos polegares, sendo que estas devem
permanecer livres para girar.

Certo Errado

Comece caminhando lentamente, como um tigre, com uma forte consciéncia da vibragéo tanto
no olho quanto embaixo do umbigo. As barras permanecem apontadas para frente. Mantenha
as maos firmes para evitar qualquer movimento das barras. Quando elas balancarem devera
ser devido a uma linha, e ndo por causa de seus proprios movimentos ao caminhar. Esteja
atento a qualquer sensacéo que venha de sua barriga. Continue respirando com a fricgao na
garganta e caminhando lentamente.

Ao cruzar uma linha:
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1) as barras giram se colocam paralelas a linha. (Figura Xll.9e) Sendo assim, para determinar
a direcdo da linha, basta olhar a direcdo apontada por suas barras. Nao faz diferenca se as
barras giram para direita ou para esquerda, ou se vai cada uma para um lado. (Figura XI1.9f)

2) Ao cruzar uma linha, durante uma fracdo de segundo antes das barras virarem, uma
sensa-«0 bem fAif2sicado pode ser sentida na barr
barrigao. Dwma seashgdiq muito@grad&el. Quanto mais toxica a linha é, maior o
incdbmodo em sua barriga. Esta € uma maneira simples de determinar quao toxica a linha é.

Assim que vocé tiver uma nocao da orientacao geral da grade, é preferivel caminhar de forma
perpendicular as linhas, assim terd uma clara rotacdo das barras cada vez que cruzar as linhas.
(Se vocé caminhar quase que paralelo as linhas, suas barras irdo girar bem de leve nos
cruzamento.) Uma boa idéia é ter um rolo de fita crepe com vocé, e utiliza -la para marcar as
linhas no chao para lembrar as suas . . AN

posicdes posteriormente. N p "’ \
Considerando que as linhas fazem um > ~

mais ou menos perpendicular, vocé achara s A
freqientemente dois grupos de linhas, Ve -
sendo estes paralelos um ao outro. Uma ™ \

gue tenha explorado todas as linhas .
paralelas de um grupo, comece a caminhar T /
forma perpendicular a elas, explorando a ~
segunda parte da grade. p ’\/ ~
E se vocé achar uma linha que néo se b . Vs -
ajusta com o grade, uma linha diagonal, “ e \
exemplo? Isso indica que vocé localizou R

adicional a grade natural, como um cabo N 1 ,
elétrico, uma tubulacdo de agua, ou até S oo

mesmo um riacho subterraneo (Figura XI1.99). V& (ainda mais) para seu olho, sintonize na

linha, e tente descobrir o que é. Cabos elétricos normalmente fazem linhas moderadas. Agua
subterr®©nea cria o tipo de lIlinhas que o0 dei xam
nelas. J4 as tubulacdes de 4gua ficam numa categoria entre as duas primeiras e dependem do

volume de agua que flui por eles.

\ - grade

p vez

s
de
“
e
™ por

™
p algo

12.10 Verificando as linhas: o que fazer e 0 que ndo fazer.
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e Se suas barras comecam a girar antes mesmo gue Vocé comece a caminhar, considere a
possibilidade de que vocé pode estar em uma linha! D& um ou dois passos e tente novamente.

e Suponha que vocé ache uma linha devido a um fio elétrico, e ndo ha nenhum fio debaixo do
solo, o que isso significa?1 Possivelmente o fio esta no teto! As linhas nédo sao geradas apenas
sobre um fio ou uma tubulacdo, mas também debaixo deles.

« Nao procure linhas por longos periodos em um mesmo dia. A menos gue Vocé seja muito
treinado, a pratica pode levar a exaustdo quando ultrapassa mais que meia hora. H4 uma
simples razado para isto: para perceber algo, vocé tem que se sintonizar nesse algo. Se vocé
guer encontrar as linhas, tem que se conectar com a energia delas. Considerando que as
mesmas sao, por natureza, nocivas, podese entender facilmente por que a radiestesia é um
esporte exaustivo.

Por isto, ndo é aconselhavel procurar linhas quando vocé esta com baixa energia ou
deprimido. A radiestesia ndo € uma boa atividade para mulheres gravidas, ou para criancgas.

« Depois de verificar as linhas, lave suas maos em agua corrente durante um bom tempo, de
acordo com o método explicado na sec¢ao IV.12. Tomar um banho seria ainda melhor.

« Ha muitas associa¢fes de radestesistas, e a maioria deles organiza dias de busca de linhas
teltricas. Pode ser uma boa idéia unir-se a um deles durante um ou dois domingos, s6 para
conferir se sua técnica de radiestesia é precisa.

12.11 O sinal da barriga

No Capitulo Xl foi discutido como, pela arte de se sintonizar, uma pessoa pode fazer com que

as qualidades de um objeto fAise tornem vivaso d
aprendiz, procurar linhas € um dos exemplos mais notaveis deste processo. As linhas provam

ser particularmente faceis de se sintonizar, e ao cruzar uma delas com as barras, um efeito

tangivel acontece na area de umbigo, ao redor do chakra manipura da tradi¢do indiana. E uma
sensa-«0 abdominal, muito Af2sicaodo, umenemplam f und?
claro de como podemos nos sintonizar em algo, e entdo como resposta sentir uma modificacéo

da nossa energia.

Como consequéncia deste efeito tangivel, normalmente os estudantes tém uma surpresa
agradavel: eles tendem a achar as linhas nos mesma lugares, mesmo que estejam praticando
a radiestesia pela primeira vez.

Verificar linhas teldricas €, provavelmente, a percepcéo extra-sensorial mais facil de
demonstrar e reproduzir. Se qualquer pessoa fosse tentar demonstrar, cientificamente,
gualquer tipo fenébmeno de P.E.S., eu certamente |lhe aconselharia que trabalhasse com linhas
tellricas.

Quanto ao fAsinal da barrigao, ® interessante n
incapacitada de praticar a radiestesia, aproximadamente
10% dos estudantes que vejo. Parece haver uma
correlacao entre a esta inabilidade e bloqueios emocionais
na area abdominal. Em outras palavras, estes
radiestesistas impotentes sédo sistematicamente aqueles
com maiores obstrucfes de energia na area do umbigo.
Quando estes estudantes passam por um processo de
regressao e liberam os bloqueios de suas barrigas, eles
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ganham, ou melhor, recuperam a capacidade de praticar a radiestesia corretamente.

12.12 Sentindo as linhas sem barras

Uma vez que vocé possa localizar as lintas da grade de acordo com o método de radiestesia
indicado acima, a proxima fase € sentir as linhas sem as barras. Isto é algo que surpreendera
seus amigos radiestesistas. E realmente uma situacdo comica: como pode vocé, que so pratica
a radiestesia ha algumas semanas, ndo so achar as linhas como também achalas sem barras,
enquanto eles tém trabalhado no assunto durante anos e ndo tem nenhuma pista de como
fazer isso? Isto € porque sua habilidade vem de um treinamento sistematico de percepcéo, e
nao de uma pratica isolada.

Uma vez que se tenha uma forte consciéncia no olho, ndo é muito dificil sentir as linhas com
suas maos, sem barras.

Comece a caminhar lentamente pelo quarto, com suas maos a frente. (figura X11.12).Como
antes, mantenha uma firme consciéncia da vibracéo, tanto no olho quanto embaixo do
umbigo. Respire com a friccdo na garganta para ampliar a vibracéo.

Sintonize nas linhas com sua barriga.

Quando vocé passar por uma linha, suas maos sentirdo uma leve resisténcia, como se vocé
estivesse encontrando algo mais espesso e mais denso do que apenas o ar do quarto. As

vezes, tamb®m h8 uma | eve Vvibra-«o nas m«os qu
para atras e caminhe lentamente para a linha de novo. Se concentre nesta sensacao, aprenda

a reconhecéla.

De fato, ® mais apropriado usar a palavra fApar

€ realmente como uma parede de vibracdo, semelhante a uma parede de fumaca etérica.

Como sempre, ha um segredo: pratique, pratique, pratique! Prati cando, podera entrar em um
guarto e reconhecer imediatamente onde as linhas estdo e quéo nocivas elas sdo. Vocé nao
precisara de nenhuma barra. Vocé nem mesmo terd necessidade de caminhar pelo quarto.

12.13 Vendo as linhas

Ver as linhas, ou melhor, as paredes de energia enfumacadas, ndo é muito mais dificil que ver
halos de luz ao redor de pessoas. As técnicas a serem usadas sdo exatamente as mesmas que
ja descrevemos nos capitulos sobre Viséo.

Apligue o triplo processo de viséo:
1) Estado de imobilidade e foco no olho, piscando o menos possivel.

2) N&o procure as linhas, fique ciente do fato de ver, ou estado de visdo. Se ndo consegue
chegar ao estado de visdo, apenas sinta a imagem a sua frente ao invés de olh&la.

3) Tente sentir de seu coracgao, e neste caso, também de sua barriga ao mesmo tempo. Se
achar dificil estar ao mesmo tempo no olho, no coracéo e na barriga, mantenha-se apenas no
olho e na barriga. Olhe pela barriga, através do olho. Se isto também for dificil, foque
principalmente no centro de barriga, uma polegada embaixo do umbigo.

Dicas para novatos

« Quanto mais pessoas na sala estiverem em seus olhos, mais facil sera a visao.






