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Explicacdo acerca do Indice Remissivo

No final do texto encontrara um indice Remissivo, através do qual podera localizar, facilmente, os temas
listados. Trata-se de um trabalho da tradug&o portuguesa, pois tal indice ndo consta do texto original.

Cada livro de Kryon contera o seu indice Remissivo especifico. Porém, no sitio da Escola do Perd3o, o leitor
encontrara o indice Remissivo Total, englobando os indices remissivos de todos os livros ja traduzidos. Sem-
pre que a traducéo de um dos 9 livros se concluir, este indice Remissivo Total, sera, portanto, actualizado.

Exemplo:

[L3:C01:01] - Esta indicagdo dentro paréntesis recto exemplifica a referéncia que encontrara, no texto do
livro, indicando o inicio do item referenciado no indice Remissivo. O cddigo que inicia a referéncia (neste
caso L3) indica o numero do Livro de Kryon. A parte central do cédigo (CO1) indica o Capitulo onde se encon-
tra o tema em questao. Por vezes, esta parte central do cddigo surge preenchida pela designacdo “Pergun-
ta”. Os dois algarismos seguintes (neste caso “01”), indicam o nimero de ordem das entradas do indice,
dentro desse Capitulo.

[L3:C01:02] Por vezes, “dentro” do texto que faz referéncia a um determinado tema, surge outro tema
“intercalado”. Neste caso, o texto surge numa coluna mais estreita, tal como pode verificar por este
exemplo.

A encerrar os textos sempre surge o sinal:

Um item do indice Remissivo sera como segue:

Kryon (A sua cor e configuragdo) - [L3:C01:01] P7

O codigo a seguir a cada referéncia (P7), indica a pagina onde se encontra.
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Comentarios internacionais

“Nao estou seguro de saber por que escrevo ou do que estou a procura, mas acontece que um amigo disse-
me que devia conseguir o material para vos..., seja qual for o material. Sou o proprietario/director da Unica
livraria e loja de presentes metafisicos que existe na Islandia. Também estou a criar um centro espiritual nos
arredores de Reykjavik”.

G. B. - Reykjavik, Islandia.

“Carta aberta a todos os leitores de Kryon: Quero expressar-vos 0 meu agradecimento (e as pessoas de
mentalidade similar) pelos vossos pensamentos e oragdes relativos a esta zona téo problematica do mundo. A
situacdo politica esté longe de ser estavel. Infelizmente, as coisas com a Coreia do Norte estdo longe da reso-
lugdo. Estou seguro de que todos beneficiaremos das vossas ateng8es sistematicas. Espero que o grupo de
Kryon continue a ajudar da forma que se sinta induzida a fazé-lo”.

A. P. - Coreia do Sul.

“Obrigado pelos “TEMPOS FINAIS™*. Desfrutei-o do principio ao fim. Sou naturopata em exercicio e te-
rapeuta biomagnético (cura com imanes). Descobri que o negativo (pélo Norte) é excelente para eliminar
virus. Espero com impaciéncia, para ler o préximo livro”.

D. M. H. - Austrélia

“Andava a procura de livros sobre Reiki e nem sequer pensava nos livros de Kryon quando, de repente,
vi 0s dois livros na estante. A minha mente néo teve a menor ddvida: tinha que os comprar. Assim fiz. Come-
cei a ler e, simplesmente, ndo consegui parar. Chorei véarias vezes, enquanto li o Livro 1, algo que raramente
me acontece. Tive a sensacdo de estar a ler sobre coisas que, de algum modo, ja conhecia, e que agora al-
guém as tinha escrito. Desejo expressar-lhe o meu agradecimento por escrever livros que enriqueceram a
minha vida, e espero, com impaciéncia, receber noticias suas. Nao é preciso dizer que mudei muito, desde
gue aconteceu tudo isto”.

A. C. V. - Holanda

“Alguém trouxe os livros de Kryon para a Alemanha e, de algum modo, acabaram nas minhas maos. Ha ja
algum tempo que tinha deixado de ler livros, mas os de Kryon ofereceram-me uma chave para utilizar as ins-
trucdes que nos sdo dadas nos livros de Ken Carey, ou pelo conhecimento de Rudolf Steiner e Tesla, ou pelos
ultimos livros de Solara. A energia de Kryon completa esta série oferecida pelo Universo, fornecendo-nos,
agora, directamente, formas simples de a utilizar. Adoro a sua clareza e a sua alegria”.

K. P. - Frankfurt, Alemanha

“A minha vida mudou de uma forma incrivel, depois do Implante Neutralizador®. N&o foi, de forma ne-
nhuma, uma experiéncia agradavel, mas passei por ela durante um periodo de tempo relativamente curto.
Estamos completamente encantados por compartilhar os ensinamentos de Kryon, nos nossos grupos de traba-
Iho. Chegou 0 momento de aplicarmos o conhecimento que todos trazemos connosco, e precisamos que no-lo
recordem”.

A. B. Nelson - Nova Zelandia

“Sou co-proprietario de uma revista chamada “A Piramide”. No Gltimo nimero da nossa revista, que é
a unica da Nova Era existente na Croacia, escrevi acerca de algumas novidades e dediquei uma atencao
especial a Kryon. Entretanto, li os Livros | e Il, os quais me agradaram imenso”.
D. P. - Croacia

“Gostaria de expressar 0 meu agradecimento pelo conhecimento extraordinario e impressionante que nos
transmitiram. As mensagens de Kryon, e as suas explicacfes pessoais sdo tao claras, completos e consisten-
tes, que néo consigo imaginar uma forma melhor de guiar aqueles que ja percorrem o Caminho. A minha gra-
tidao a Kryon e a vocé é ainda maior devido ao facto de eu ser um homem de negdécios judeu israelita, pro-
fundamente implicado no desenvolvimento espiritual através de trabalho pessoal e de grupo”.

A. D. - Israel

! _ Livro 1 de Kryon. (Todas as notas seguintes sdo da traducéo portuguesa. As que ndo forem, estardo identificadas)
2 _ Nos livros traduzidos anteriormente (1, 2 e 9), foram utilizadas as expressdes «Implante Neutro» e «Implante Neutral».
Porém, com o tempo, fica claro que a expressao «Implante Neutralizador» pode ser mais explicita.
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Obrigado!

De Jan Tober e Lee Carroll

Todos os livros tém uma pagina em que o autor expressa 0 seu agradecimento aqueles que o ajudaram.
Habitualmente, Ié-se a lista dos nomes e nao se reconhece nenhum deles, pelo que é muito possivel que esta
pagina ndo seja muito diferente, para si, leitor. Deve saber, porém, que agueles que colaboram na obra de
Kryon estdo a tocar a milhares de vidas em todo o mundo. N&o é acaso que estas pessoas estejam implicadas
neste trabalho. Tome um momento para celebrar esses nomes, e sinta a energia que os acompanha. Cada um
dos 18 nomes que se seguem tem um contrato cosmico por surgir neste livro:

Garret Annofsky - Gretchen Aurand - Greg Aurand - Susan Baumann - Karen La Chance - Roger La Chance -
Norma Delaney - Barbra Dillenger - Jocelyn Eastland - Janie Emerson - Luana Ewing - Joel Heathcote - Geo-
ffrey A. Hoppe - Ka-Sandra Love - Michael Makay - Petra Mantz - Trish McCabe.



Leu o LIVRO Il de KRYON?

Nao pense como um Humano?

“Esta leitura é daquelas que ndo se consegue largar o livro até a tltima pagina!
Quando o leitor tiver terminado, 0s seus processos de pensamento certamente se

verdo expandidos para além da simples forma de pensar como um Humano”.
New Age Retailer Bellingham, Washington, EUA.

Prefacio

Alquimia do Espirito Humano

Do escritor...

Bom, ai esta o Livro Ill. Parece que s6 passaram poucos meses desde que estive, zelosamente, nos limites
da razao, prestes a lancar uns escritos estranhos e fantasmagoricos do “mais além”. O resto é historia!

O éxito dos livros de Kryon assombrou-me. Ha dezenas de milhares de livros “ai fora™, no planeta. Recebe-
mos centenas de cartas por més..., organizam-se seminarios por todo o mundo, realizam-se encontros com
famosos profissionais, os quais ja admirava e que, agora, sao leitores de Kryon, e recebemos ofertas para nos
unirmos, para estar, para ajudar. Apesar de tudo isto, Kryon continua a dizer-me: “Nunca te esquecas das
adverténcias. Lembra-te de que Kryon fala aos coracdes e as mentes da Humanidade, uma a uma. Tu és um
deles, tal como os outros”. O que isto significa para mim é evidente.

As minhas adverténcias de canalizacao estdo mais a frente, neste livro, para que possa conhecé-las. Sdo os
postulados ou axiomas do trabalho de Kryon, para mim. Isto significa, claramente, que a minha “unicidade” é
idéntica a de todos os outros. “Acalma-te e realiza o trabalho; nédo olhes demasiado a tua volta, pois isso ira
distrair-te”. O meu contrato ndo é maior do que o seu, seja quem for que esteja a ler isto. Cada um de nés
concordou em empreender algum tipo de acgdo, antes de chegar aqui. O desafio consiste em libertarmo-nos
até ao ponto em que possamos encontrar esta busca oculta e p6é-la em pratica. Dado que cada um de nés faz
parte do Todo, digamos assim, alguns reconhecerao Kryon como uma familia, e ndo como uma entidade que
tem que se seguir, ou adorar, ou da qual se deva depender para encontrar poder ou paz.

Sinto-me agradecido a todos aqueles que leram os livros de Kryon desta série, que ouviram as gravacoes e,
também, aos muitos que viajaram para participar nos semindarios, para se impregnarem com a energia de
Kryon e empaparem-se de amor. Agora ja sabem que aspecto tenho, como soa a minha voz, tal como também
ja conhecem melhor como sou como Humano. Nao posso ocultar-me por mais tempo no anonimato que des-
frutei até ha poucos meses (pelo que parece). O meu contrato para o planeta foi Kryon; o meu contrato co-
migo mesmo foi afrontar o medo do ridiculo, tendo como consequéncia uma potencial perda de amigos, cole-
gas e familia. De facto, este trabalho comigo mesmo ainda néo parou, e continuo a autodescobrir-me ao apli-
car os principios. Ando a canalizar para a minha experiéncia quotidiana. Kryon pretende que eu “viva” os
niveis que vos estou a oferecer, para poder sentir como é. Suponho que isto €, simplesmente, justo.
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Por ultimo, também é conhecido que a minha esposa, Jan Tober, é a outra metade do trabalho de Kryon. A
maioria ndo se apercebeu disso, excepto quem assistiu aos seminarios. Os seminarios sdo um lugar onde ex-
plico como ela teve a paciéncia de esperar por mim durante nove anos, ao longo dos quais estive mergulhado
na incredulidade, para que, no final e através da légica, decidisse acerca do intangivel... e aceitasse o meu
contrato. Ela é, portanto, tdo responsavel como eu, da minha ligagdo com Kryon.

Independentemente da forma como ela se tenha apercebido (e sabia que era melhor ndo me dizer), procu-
rou oportunidades para que a coisa surgisse ante mim de uma forma que eu pudesse aceitar. Foi ela que me
levou aos dois médiuns (ambos de passagem pela cidade onde vivo) que, ha ja trés anos, pronunciaram o
nome de Kryon numa sessdo, e me falaram da minha busca... na qual eu néo acreditava nessa altura.

Finalmente, comecei a abrir-me lentamente a algo, que Jan soube desde sempre. Tal como explico nos se-
minarios, este canal/receptor ndo s traz consigo a sua esposa, mas também a outra metade do trabalho. Jan
e eu sempre nos apresentamos juntos, perante Kryon. Nunca fiz um livro ou um seminario sem ela. E certo
gue eu canalizo e escrevo livros, mas a sua energia impulsiona tudo o que faco. Eu sou o motor e ela repre-
senta as rodas, e, por vezes, também a buzina! O nosso veiculo forma uma associacéo que assenta no amor e
no trabalho do Espirito. Gostamos de contar as pessoas 0 que temos aprendido como uma parceria, pois es-
tamos convencidos de que esta informacéo é valiosa na Nova Energia e aplicavel a qualquer tipo de vinculo
amoroso.

A medida que for lendo este livro, ira4 aperceber-se de que todas as canaliza¢des em directo foram realiza-
das com Jan fisicamente presente, ao meu lado. Isto é importante para a manutencgao do equilibrio entre
homem e mulher.

Este livro tem um formato similar ao anterior, no sentido em que volta a ser utilizado, com muita frequén-
cia, o formato de perguntas e respostas.

Também explico alguns casos, posto que Kryon deseja que vocé beneficie da minha perspectiva, enquanto
Humano, para mais facilmente compreender as palavras e os significados do Espirito. Desde o ultimo livro
acumulei centenas de horas de experiéncia com Humanos em transicdo, 0 que me proporcionou uma sabedo-
ria mais ampla, no que diz respeito as interpretacdes das mensagens de Kryon e acerca de como se aplicam
na vida diaria.

A palavra “alquimia” é utilizada no titulo para representar uma imagem daquilo que o Espirito gostaria que
estivesse associado com a Nova Energia, tal como a aplica na sua vida. Agora, encontramo-nos num novo pa-
radigma espiritual. (A palavra “paradigma” comecou a fazer parte do vocabulario da Nova Era, e significa
“padréo”, “modelo”. No contexto deste livro, também significa “a forma como as coisas funcionam”.) A forga
da conotacdo magica da alquimia funde-se aqui com propriedade, assim como a firme ideia de transmutacao.

Kryon fala da urgéncia do nosso tempo (tema acerca do qual encontrard mais informacao ao longo deste li-
vro). Fala, também, da nova capacidade humana, e de que todos nés estivemos metaforicamente “na fila”
para estarmos aqui, no planeta, neste momento em particular.

Podemos ser realmente diferentes?

Podemos criar a nossa propria realidade, ou curarmo-nos a n0s mesmos?

Absolutamente, sim!

Querido leitor, convido-o a viajar por estas paginas comigo, dentro da comodidade dos seus proprios olhos e
dos seus proprios momentos. A medida que for lendo, aperceber-se-a de que o proposito principal da publica-
cao deste livro é oferecer-lhe informacédo que se traduzira em instrucdo, para si mesmo. Ndo ha nada para ser
membro, ndo ha nada para que tenha que contribuir, ndo ha nenhuma doutrina com que tenha que se com-
prometer... e sequer se aplica qualquer castigo espiritual se puser este livro de lado!

A mensagem de Kryon é apresentada na mais pura forma de amor que jamais experimentei. Aqueles que
sabem o que pretendo dizer, encontrardo aqui a mesma energia que encontraram no Livro | e no Livro II. A
razdo é muito simples: trata-se do Espirito que nos fala como um igual, e 0 amor que se transmite tem, hoje,
a mesma energia que teve quando se formou o planeta. A energia € pura, familiar e nada ameacadora. Se o
sentimento lhe produz a sensagdo de ter regressado a Casa, entdo, € porque captou, de facto, a verdade
acerca de quem voceé é.



Capitulo 1

Alquimia humana

Saudacg@es. Eu sou Kryon, do Servigo Magnético.

Neste momento, cada um de vOs esta numa situacdo muito interessante. Nao € nenhum acaso que estas
palavras encontrem uma forma de chegar as vossas mentes e de penetrar nos vossos espiritos, pois todos se
encontram numa fase de descoberta. Desde a minha primeira comunicacéo, ha ja varios anos, as vossas ener-
gias mudaram notavelmente. Agora, estédo profundamente imersos numa transicéo para niveis mais altos, e
alguns sentem-se perturbados por se tratar de algo téo grande. Por isso, ndo comecarei esta nova série de
comunicacdes sem vos dizer o quanto sdo honrados.

A quem ler estas palavras, peco que compreenda o seguinte:

1) A palavra “vocé”

2) Sei quem vocé é;

3) Na&o é por acaso que estamos a ter esta comunicacao.

refere-se a entidade cujos olhos estéo a ler esta frase, agora;

Se Ihe digo que sei quem vocé €, digo-lhe no sentido mais pacifico que possa imaginar. Do mesmo modo
gue um amigo querido observa cuidadosamente uma multidao e reconhece alguém que ama, eu vejo-0 agora
e sei qual é o seu nome. N&do ha nenhuma entidade neste planeta que ndo me tenha visto, ou que ndo tenha
participado na ceriménia da minha energia, provinda do Grande Sol Central.

Como pode ser isto, pergunta vocé, dado haver um verdadeiro mar de entidades neste planeta?... Milhares
de milhdes! Mas eu digo que ha muito menos Humanos do que estrelas, e eu conheco todas as estrelas. O seu
conceito de comunicacdo em série e dos ndmeros limita-lhe a capacidade para compreender como posso
prestar atencdo a todos vos, neste mesmo momento. A “estrutura temporal do agora”, que existe para uma
entidade universal como eu, da-me a aptiddo para me situar frente a si e dispor do meu tempo, engquanto
honro a sua valiosa entidade e lhe ofere¢o conselho, em amor.

Cada um de vos foi seleccionado para estar aqui, agora. Sim, incluo aqui aqueles que morrem das doencas
da floresta e aqueles que morrem das doencas da guerra. Vocés, ndo sé se limitaram a apresentar-se como
voluntarios para cumprir este dever, mas também o pediram activamente e planificaram o contrato que cum-
prem presentemente.

Pode parecer estranho que alguns sejam seleccionados para estarem aqui somente para morrer. Se vocé
faz esta pergunta é porque ndo capta a visao geral da obra em que participa, ou a importancia do papel que
representa nela - o qual aceitou por inteiro. A obra a que me refiro é aquela que o situa, a si, no planeta
como uma entidade todo-poderosa, seleccionada entre inumeraveis outras, para participar no grande aconte-
cimento de se converter em Humano e logo receber tudo o que Ihe tem sido ocultado. Além disso, leva consi-
go a condicionante adicional de nem sequer reconhecer a sua missdo ou a dos seus irmaos e irmas.

Volto a dizer-lhe que é com uma enorme honra que o vejo no periodo de aprendizagem em que se encon-
tra, presentemente, neste planeta. E aqui esta vocé, sentado, lendo estas palavras de Kryon. Deseja receber
informacao espiritual pois sabe que algo esta diferente, na Terra. Percebe a urgéncia e a inquietacédo, e nao
sabe porqué. Procura por algum grande sinal, ou espera que Deus se sente ao seu lado e lhe ofereca consolo.
Espera tudo isto e, devido a dualidade da Humanidade, ndo reconhece o seu préprio poder, nem quem €,
realmente. A verdade, porém, é que se encontra sentado diante do seu servo Kryon!

O meu soécio esta impaciente por Ihe oferecer a realidade de quem vocé é, e eu envolvo-o com energia e
amor, pois sei, exactamente, tudo aquilo por que vocé teve que passar durante toda a sua vida. Todavia, nao
reconhece a sua capacidade ou o seu potencial, ao passo que eu consigo ver a sua grandeza. Vocé ndo sabe
guem €&, mas eu vejo a sua incrivel linhagem. Se sabe como as coisas funcionam e leu as comunicacfes ante-
riores que lhe dirigi, também deve saber que ja passou por muitas encarnacées no Universo. Este € o seu
servigo e 0 seu grupo. Em consequéncia, a sua linhagem é impressionante e torna pequena qualquer outra
coisa que a maior parte de nos tenha como sendo as suas cores caracteristicas.

Neste livro vera, muitas vezes, transcri¢cdes das minhas palavras, oferecidas em canalizacdes em directo, a
medida que o meu sdcio vai cumprindo o seu contrato, o qual consiste em divulgar Kryon para o seu grande
planeta. Algumas das mensagens parecerdo similares, pois dirijo-me repetidamente a muitos individuos
diferentes para lhes dizer o quanto os honro.

[L3:C01:01] - Também me ouvird falar das suas cores. Permita-me explicar-lhe isto, de novo, com maior
clareza. Quando cheguei pela primeira vez, pedi ao meu sbcio para tentar representar o aspecto do livro que
esta a ler, com uma certa nuanga de cores. A cor nunca é a mesma ao olhar o nome de Kryon no livro. Muda,
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dependendo da forma como vocé olha para ele; e, se se mover, as cores alteram-se. Cada um de v6s tem o
seu atributo exacto, enquanto uma das entidades do Universo. A nossa configuracdo e as cores revelam, a
guem nos rodeia, 0s n0ssos “nomes” e 0 servi¢o. Mais: essas cores indicam onde estivemos e 0 que andamos a
fazer. Kryon tem uma magnifica configuracéo e muitas cores, e alguns ja as viram®. Essas cores falam do meu
servico ao Universo e dos diversos lugares onde estive, realizando o trabalho em que estou especializado. A
minha cor subjacente é o que vocé poderia chamar um resplendor, tal como o seu. Sobreposto a isso encon-
tra-se uma ligeira vibragdo de uma cor que, enquanto Humano, ndo consegue ver. Essa ligeira vibragdo é o
verdadeiro inicio da minha “histéria da cor”, em contraposi¢cdo com o resplendor, que fala do meu servico.
Do mesmo modo que vocé é capaz de ler esta palavras, também pode ver-me como uma entidade universal e
ler as minhas cores e configuragdo. Compreendera imediatamente que a minha fonte é o Centro, pois esse
atributo colorido € o mais forte de todos os outros, assim como a mais alta de todas as vibracdes. Representa
o Centro Criativo da Irmandade de Luz. Isto é algo que todas as entidades do Universo sabem. Tal como ja
disse antes, este Centro ndo é um Comando. E, simplesmente, uma parte, que em nada estéa relacionada com
uma hierarquia de importancia, tal como vocé estende este conceito. E o “peso” deste Centro que ¢ dignifi-
cado para o proposito e para o servico que desempenho. A “importancia” diz respeito, portanto, a celebracao
do proposito, e ndo a categoria. Isto € muito dificil de explicar aqueles que continuam a pensar como Huma-
nos (piada césmica)”.

Imagine duas entidades que seguem pelo mesmo caminho. Param para falar uma com a outra e, de repen-
te, reconhecem que uma delas é o cérebro e a outra o coragdo. O cérebro sente um grande respeito pelo
coracao, pois, durante anos, nunca deixou de ser a bomba da vida. Ambos tém sido sdcios a fim de criarem
vida para o conjunto e, no entanto, nunca, até ao momento, ocuparam o mesmo espago no caminho. O cére-
bro deseja fazer muitas perguntas ao coragdo acerca de como se sente um 6rgao tdo importante, como foi
bombear o liquido do sistema humano e manté-lo fluindo t&o bem. Mas o coragdo também sente um enorme
respeito pelo cérebro. Durante anos dependeu dele, por necessitar de receber os ritmos precisos para poder
funcionar. O coracdo deseja fazer imensas perguntas ao cérebro, acerca de como era conter um sistema eléc-
trico como o seu, e ser tdo complexo que podia comunicar-se com todos os 6rgdos ao mesmo tempo. Assim,
estas duas partes, completamente distintas, sentam-se juntas e passam um tempo estupendo informando-se
mutuamente o que significa servir ao conjunto. Quando retomam o seu caminho, cada uma delas sabe que,
nesse dia, conheceu uma celebridade e afasta-se com a sensacéo de se ter enriquecido com a experiéncia.

Acontece 0 mesmo consigo e comigo. Trabalhamos juntos neste planeta durante anos, vocé servindo-se da
sua capacidade e Kryon servindo-se da dele. E, agora, encontramo-nos no caminho; e ainda que vocé possa
olhar para mim com muito respeito, pois represento o Espirito, sou eu que olho para si com muito respeito e
Ihe digo, repetidamente, que procedo da mente do amor, e que vocé é amado com muita ternura.

A principal diferenca, meus queridos, é que, até ao momento, VOCés e eu nunca 0OCUpamos 0 Mesmo espa-
¢0. Mas agora ocupamo-lo porque vocés o conquistaram! Assim, cada vez que descem em qualquer planeta,
em forma humandide, ganham uma banda de cor que se entrelagca com as que ja possuem. Tal como os anéis
de uma arvore da Terra, essas bandas contam uma histdria a quem as vé. Neste preciso momento, todos os
gue estdo na Terra tém algo em comum: as suas cores contam a historia da Terra!

Esta é a historia de uma perturbacédo da décima primeira hora (como o meu sécio deseja chamar-lhe), e
representa uma vitéria de um valor assombroso. Qualquer entidade universal que vos observe agora, também
leré a historia da vossa grande linhagem.

Foram vocés que planificaram e executaram uma das provas e experiéncias mais notaveis,
entre todas as que foram empreendidas, pois 0 vosso trabalho
transformou o futuro de todo o Universo.

Parece-lhe demasiado grandioso? Isso quer dizer que a sua dualidade esta a trabalhar bem e que a pro-
gramacao que trazem convosco e que vos oculta a verdade, esta a funcionar plenamente. Creia-me, a histo-
ria é isso e muito mais. Chegara o dia em que voltardo a saber que estas palavras sdo a verdade, e que 0s
Humanos sdo muito mais do que simples biologia, caminhando pelo planeta com nomes humanos. Devido ao
vosso trabalho, serd alterada a direccéo das ac¢des do Universo. Agora, mundos inteiros terdo um plano que
dispora de sustentagdo. Também isto é dificil de explicar: quando lidam com dinheiro, suportam-no com
ouro. O ouro €, pois, a substancia que demonstra que a moeda tem valor. O mesmo ocorre com 0 vosso papel
no lugar de muitos mundos por vir. Em termos universais, o resultado das vossas viagens e provas, como Hu-
manos, proporcionaram a substancia para o valor de certas ac¢8es ainda por vir. Em consequéncia, vocés sao
ouro! (Lembram-se das cores da Nova Era que referi nos livros anteriores? Encontrem-nas e poderao rir-se
desta analogia.)

% _ Para as cores de Kryon, veja o Livro 1, OS TEMPOS FINAIS, pagina 37.
* - Relembra-se que o Livro 2 de Kryon se chama NAO PENSE COMO UM HUMANO!
8



Vocés demonstraram que, num vazio, a tendéncia natural de uma entidade na escuridédo
€ originar a Fonte do Amor. Ainda que isto possa parecer uma afirmacao demasiado simples,
nunca fora demonstrado anteriormente. Porém, vocés demonstraram-no sobre este planeta.

O significado disto ird assombra-los na sua importancia universal, quando, finalmente, se livrarem do manto
de biologia que actualmente trazem convosco. Chegara um tempo, quando viajarem pelo Universo, em que
todos aqueles com quem se encontrarem ao longo do caminho, se deterdo e apreciardo, respeitosamente, as
vossas cores e reconhecerao a vossa fama. Irdo perguntar-vos como foi isso de participar na experiéncia da
Terra. Como bandas e recompensas em massa, essas cores contardo toda a histéria do grupo de guerreiros
gue tanto fez por todos os outros. As lendas acerca do vosso trabalho serdo conhecidas universalmente e a
palavra “Terra” significard muito mais do que um simples planeta; essa palavra sera utilizada como sinébnimo
de comunicar a energia do “Principio”.

Sera de estranhar que, no meio da vossa batalha, eu chegue ante vos com amor e honra?... Sera de estra-
nhar que deseje sentar-me aos vossos pés e ser-vos Util?... Sera de estranhar que, cada vez que vos vejo,
deseje, metaforicamente, lavar-vos os pés?

Vocés estdo, precisamente, no meio de um tremendo acontecimento!

A grande transicao

As paginas com as canalizacfes que se seguem, assim como as comunicacdes anteriores (Livros | e Il de
Kryon), contam, claramente, a historia do que se passou nos poucos e ultimos anos em relacdo a Terra. Toda
a razdo de estarem aqui, deriva do vosso préprio trabalho. O meu servigo é oferecido em resposta a trans-
formacdo ocorrida no planeta, uma transformacédo que vocés mesmos proporcionaram. Como pessoa individu-
al, talvez se pergunte: “Nédo me lembro de ter feito nada de especial. O que é que eu fiz?” Os Humanos, po-
rém, elevaram gradualmente a vibragéo da Terra, permitindo um futuro que néo foi previsto... por ninguém!

Presentemente, tém de enfrentar muitas mudancas. E o meu trabalho consiste, ndo sé em facilitar o mag-
netismo que permita o vosso proprio crescimento, mas também em dar-vos informacgdo amorosa acerca do
que esta a acontecer. Tudo o que fago aqui, concentra-se num Unico proposito: oferecer paz no que toca a
mudanca e dar informacdo - na qual encontrardo mais sentido, do que naquela que a vossa entidade sera
capaz de dar por si mesma - a qual vos permitira assumir o poder que vos pertence. Estas mudancas podem
criar um medo enorme naqueles que, regularmente, inventam o drama das suas vidas para as manterem agi-
tadas. Sempre havera Humanos que o fardo para se sentirem comodos. Tenha cuidado com os arautos da des-
graca, que difundem o medo com o (nico proposito de obter controlo e fama. O profeta que Ihe disse que o
céu ira cair-lhe em cima da cabeca recebe muito mais atencdo do que aquele que lhe disse que néo seréa as-
sim. Isto corresponde a um velho conceito de energia, que ja ndo vos convém. O novo sistema de energia
nesta Nova Era baseia-se no amor. Pensem nisto.

Acaso nao lhe parece ter chegado o momento de o seu estilo de vida e os pensamentos mais internos come-
carem a espelhar os costumes dos numerosos mestres que caminharam por este planeta, e que tanto respei-
tam? Eles exprimiram a espiritualidade, e passaram uma mensagem baseada no amor. E, a volta dessas men-
sagens de amor, produziram-se milagres espantosos e uma atitude pacifica. Mas essas entidades foram sepa-
radas de vés, e vocés logo as rotularam de “especiais”. Muitos tomaram-nas como exemplos; outros, inclusi-
ve, adoram-nas erradamente... confiando que essa adoragdo os ajuda a aproximarem-se de Deus. Mas, agora,
eu vos digo que o sistema da Nova Era é o amor. O amor reflectira as vossas transformagdes quando se move-
rem numa direccdo que possua essa vibracéo, e cooperara com a vossa vida a medida que a forem co-criando.
Acontecera exactamente o oposto se nada fizerem e ndo se moverem espiritualmente. Nisto ndo esta impli-
cado nenhum castigo, mas apenas uma falta de crescimento e uma vida mais curta, devido ao facto de se
sentirem incomodos e temerosos.

Actualmente, a sensacédo que uma boa parte da Humanidade esta a sentir pode ser incomoda se esses Hu-
manos se virem sentados no baloico que lhes é familiar. Esse baloico, porém, ja ndo oscila como oscilava.
Serviu bem durante anos, mas é verdade que esta sujo e deixou de ser cdmodo. Porém, como ainda é famili-
ar, confiam que continuara servir. Para alguns, este baloico de familiaridade contém célera, vitimizacao e
uma natureza de queixume e lamdria. Por que ndo? Se funcionou bem e sempre forneceu o apoio necessario
de simpatia - enquanto transferiam os problemas para cima dos outros! - por que haveria de mudar? De re-
pente, porém, a mecanica destas acgbes deixa de oferecer os mesmos resultados, e a reac¢do que os Huma-
nos tém perante isto é o medo.

O que aconteceria se, uma destas manhas, ao acordar, verificasse que nenhum dos aparelhos mecénicos da
sua casa funciona como no dia anterior? O interruptor A desencadeava a ac¢do B, mas, agora, ao acender as
luzes da sala, comega a sair agua da torneira da cozinha. Consegue imaginar a desorientagao que sentiria, até
voltar a aprender a accionar os interruptores correctamente? Agora, registe o seguinte na sua mente: as coi-
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sas sempre tém decorrido de uma forma determinada, e as pessoas que o rodeiam sempre tiveram para con-
sigo 0 mesmo tipo de reaccdes determinadas. Bom, isto € algo estavel (embora seja negativo). Mas se esta
situacdo mudar de repente e 0s outros passarem a reagir imprevisivelmente aos velhos métodos que utiliza,
este quadro imaginario supde, no minimo, um verdadeiro desafio para a sua sanidade mental.

N&o obstante, é isto o que esté a acontecer nas velhas culturas. A sua volta, vocé encontrara uma sensacao
de “ponto final”. Muitos sdo os que se ja celebram o fecho de uma época e o inicio de outra, nova. As velhas
tribos do planeta estao muito conscientes do que esta a passar-se, uma vez que os seus calendarios o predis-
seram. A mudanca, no entanto, sera diferente da que era esperada. Sera uma época de “graduacédo”, em
lugar de exterminio da vida. Trata-se da graduacdo da Terra e a sua entrada em novos ambitos da galaxia
(que, antes, estavam ocultos); e sera, também, a graduacdo do Ser Humano, que adquirira uma nova consci-
éncia e encontrara novas formas de vida (anteriormente ocultas).

[L3:C01:02] - Embora continue a oferecer-vos algumas das transformacdes pessoais que podem esperar, se
acaso desejam uma anteviséo de como se espera que sejam 0s proximos 2000 anos, entdo, leiam a lista origi-
nal das nove bem-aventurancas de Jesus. Isso constitui o projecto para o Ser Humano da Nova Era’. Poderia
dizer-se: que estranho que o tenham tido no colo durante tanto tempo, nédo é verdade? O mestre do amor
trouxe-vos este novo paradigma numa forma que pudessem compreender e estudar, muito antes, até, de
necessitarem dele. Agora, porém, podem fazé-lo.

As mensagens que transmito neste livro oferecem-lhe muitas dados de natureza pratica, para passar consi-
derar na sua vida. Agora, porém, gostaria de especificar algumas das transformacdes que, talvez, possa estar
a sentir como um Humano da Nova Era. Faco-0 para o ajudar a sentir-se identificado com a verdade do que
estou a dizer.

Mudancas na Terra

Nenhum Humano da as boas-vindas ao tipo de mudancas que pode desencadear um cataclismo planetario.

Tal como mencionei anteriormente, o Humano e a Terra ndo s6 estao relacionados, mas também sao
interactivos, sendo considerados como uma s6 entidade. Quando as entidades universais referem “Ter-
ra””, ddo a entender, na realidade, a terra fisica e as pedras do planeta, os Humanos que nela vivem e as
outras entidades, presentes para apoiar o conjunto. Tudo isto é visto como um sé sistema, e as medigcdes
da vibracdo do planeta® incluem tudo isso. Ndo se pode elevar a vibracdo dos Humanos, sem elevar, tam-
bém, a vibracdo da Terra.

No passado, falei do facto de terem de considerar a Terra como parte da vossa vida. Os antigos sabiam dis-
so e celebravam o planeta sempre que surgia uma ocasido. Também tinham muito cuidado em criar um equi-
librio quando utilizavam os recursos, devolvendo-os a cada oportunidade. Neste momento, néo irei falar des-
te assunto (pois j& dispdem dessa informacéao)’, mas recordarei, uma vez mais, porque é que o planeta tem
de mudar fisicamente.

[L3:C01:03] - A Rede Magnética é algo que afecta a vossa dualidade. Esta construida para permitir que re-
conhecam boa parte do vosso poder espiritual e para verem uma parte consideravel do vosso “si mesmo
real”. Os novos ajustes feitos na Rede estdo relacionados com a vossa dualidade mas sao um atributo do
planeta. Mais uma vez vos convido a aperceberem-se da ldgica que esta por detras de tudo isto. Por que seria
necessario ajustar um atributo fisico da Terra para vos transformar? A resposta deveria ser evidente: porque a
Terra é como se fosse vosso pai e sécio simultaneamente. Os dois, a Terra e vos, s&o como viajantes simbioti-
cos através da galaxia, e necessitam contar com o respeito mdtuo permanentemente.

A alteracdo da Rede afectara a Terra. No passado, ja referi o facto de a Rede Magnética do planeta estar a
ser mudada; também referi que o Sol € como um motor para a Rede. De momento, porém, este facto nao
esta a ser levado muito a sério, pois trata-se de uma verdade da qual a ciéncia terrestre ainda nado se aper-
cebeu. S6 mais tarde, quando comecarem a enviar e a receber mensagens intergalacticas, ficara claro o pa-
pel que o Sol interpreta... pois todas as comunicacdes far-se-do através dele, passardo pela Rede e pelas
novas portas, criadas para o efeito. A medida que a Terra for mudando, também os Humanos mudarao.

Os terramotos, a meteorologia, a actividade vulcanica podem, realmente, definir os vossos estados de ani-
mo e alterar as vossas personalidades. “A comecar pelo medo de morrer”, poderdo dizer. Mas o tipo de mu-
danca de personalidade de que falo é que um terramoto, ocorrido do outro lado do mundo, pode fazer com
que vocés se transformem, estejam onde estiverem. Nao podem explicar por qué, mas a verdade é que se

® . Veja a pagina 40.
® - Que ocorrem a cada 25 anos. A préxima sera em 2012. Veja a pagina 77 do Livro 9 de Kryon.
" - Veja a nota C4:03 do Livro 1 de Kryon, pagina 45.
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sentem incomodados. Esta sensacédo ndo decorre de uma preocupagdo com a vossa segurangca, mas de uma
ansiedade relativa ao proprio planeta (porque comecam a estar sintonizados com ele). Alguns estéo a adquirir
uma consciéncia planetaria, pela primeira vez na sua vida. Muitos nunca pensaram nestas coisas, até ha apro-
ximadamente um ano, e, agora, sentem-se algo mais do que casualmente interessados pelo que esta a acon-
tecer na natureza.

O que podem fazer em relacdo a estas mudancas? Permitam-me explicar, novamente, que se trata de um
periodo de transicdo, que terminara dentro de oito anos. Durante este periodo, pode ser que se sintam muito
tranquilos em relacédo a essas mudancas, mas alguns serdo apanhados de surpresa.

1) Assumam a responsabilidade pelo acontecimento que seja adequado ao novo caminho do planeta.

Isto néo significa que tenham que assumir a responsabilidade pela morte, pela destruicdo, pela correccéo;
significa assumir que fazem parte de um todo e que esse todo esta a experimentar um crescimento. Por con-
sequéncia, é correcto e esperado, ndo € um “ponto final”. Os antigos sabiam muito bem como fazer isto.
Depois de muitas e grandes catastrofes que assolavam a Terra e acabavam com a vida, dificultando, inclusi-
ve, a procura do alimento, celebravam o acontecimento como um ciclo de crescimento, dentro de uma visao
geral de como funcionavam as coisas. Que sabedoria estava encerrada nesta atitude!

H& muita ironia no facto de, presentemente, se encontrarem perto de descobrir a verdade através da cién-
cia... quando foi a ciéncia que vos separou da Terra. Tratem de ajudar quem vos rodeia a compreender este
conceito, para que ndo odeiem a Terra por causa do que acontecera durante o periodo de mudanca.

2) Nao se sintam vitimas de nada que vos aconteca.

Acaso sdo capazes de, ao encontrarem-se no meio de acontecimentos terriveis e de momentos de muita
dor, aperceberem-se de que estdo a enfrentar-se com o que ajudaram a planificar? Algumas da parabolas de
Kryon, incluidas mais adiante neste livro, tratam precisamente disto. Vocé tem uma alternativa, quando se
encontra diante das licdes que deve aprender: pode ser uma vitima ou um vencedor. Isso depende de si. O
Humano da Nova Era compreende completamente a diferenca entre essas duas atitudes e sente-se em paz
com ela. Deus (ou o planeta) nédo conspira contra os Humanos para os converter em vitimas.

Poderia perguntar. Entdo como posso sentir-me seguro?... A questdo da comunicacéo com o Espirito ndo é:
“Como posso sentir-me seguro?”’, mas sim: “Como é que os meus filhos podem estar seguros?”’ A energia cria-
tiva da qual passaram a dispor, deveria dizer:

Eu co-crio, em nome do Espirito, a capacidade de estar no &mago do meu contrato.

Né&o existe, para si, um lugar mais aprazivel do que este. Lembre-se: desejamos que fique e realize o seu
trabalho, tal como muitos outros estédo a fazer. Isto significa que, para si, € muito melhor permanecer na
Terra e continuar o trabalho de iluminagédo espiritual, do que desencarnar, regressar e gastar outros 20 anos
para voltar a crescer.

Acaso isto faz sentido para si?... Embora ndo possa saber o futuro, pode co-criar a capacidade para estar no
lugar certo no momento certo (ainda que néo saiba onde esta esse “lugar certo”). Talvez isto lhe pareca es-
tranho, pois € como fazer planos para empreender uma viagem, sem conhecer o destino. Apesar de tudo, é
assim. Este aparente quebra-cabecas tem que ver com a Nova Energia e com o viver no “agora”, e ndo com a
forma como costumava ser. Antes, a sua felicidade dependia de uma viséo linear da vida e do conceito de
gue deveria estar sempre a preparar-se para aquilo que acreditava que iria surgir-lhe no caminho. Por outras
palavras, para si, o “lugar doce” é, também, um lugar seguro. O facto de cumprir o contrato coloca-o no
alinhamento perfeito.

Meus caro, o melhor que pode fazer pelo planeta é reconfortar os outros, durante o periodo de mudanca da
Terra. A ferida do coracéo é a mais dolorosa de todas e 0 medo é o inimigo da Nova Era. Quando se der conta
do potencial de paz existente na turbuléncia, e quando puder pratica-lo por si mesmo, entdo ira sentir-se
capaz de o oferecer livremente aos demais. Quando as coisas se complicarem, havera muitos, alguns dos
guais vocé nunca imaginou, que chegardo a sua casa com 0s rostos angustiados de medo. Quererdo conhecer
0 segredo da sua paz; pedirdo respostas para perguntas que vocé tera a sensacao de nao saber. Compartilhe
com eles a mensagem de amor pelo planeta; compartilhe aquilo que souber sobre estes tempos, assim como
0 apreco que o Espirito tem por eles. Ofereca-lhes a esperanga do futuro que Kryon esta a oferecer, a si,
neste momento.

N&o pode fazer nada mais singular e grandioso do que isto. Quando fizer isto, muitos serdo os que estarao,

precisamente, no amago do seu contrato, e aperceber-se-do, pela primeira vez, de que o seu caminho €
compartilhar o amor. E tao facil, como é potente.
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A mudanca humana, em geral

[L3:C01:04] - Permitam-me falar de algumas mudancgas para aqueles que ndo sdo Trabalhadores da Luz e
gue nunca chegaréo a ler esta comunicacdo. Os acontecimentos que chegardo a estas pessoas queridas - tdo
importantes para o planeta como vocé - sdo 0s seguintes:

Devido as mudancas na Terra, muitas dessas pessoas experimentardo medo e procurarao por respostas.
Encontrardo boas respostas em lugares onde, de varias formas, se ensina acerca do Espirito. Alguns encontra-
rdo a fé através da busca espiritual, que sera variada. A busca de Deus € uma resposta valida e verdadeira ao
medo que experimentam nesta Nova Energia, pois promove o amor e um vinculo maior com a Terra. Procure
respeitar isto em todas as suas formas. Talvez se assombre ao ver quantos Humanos se adiantam e iniciam
essa busca, nestes tempos de mudanca. O medo leva-0s a isso.

[L3:C01:05] - E importante que se dé conta de uma verdade universal basica, relativa aqueles
gue ndo acreditam como vocé. Nao os julgue! N&o lhes deseje nenhum mal simplesmente porque
0 caminho deles ndo corresponde ao seu. Acaso se lembra dos tempos em que poderia ter acredi-
tado em algo diferente do que acredita agora? Se, nessa altura, a op¢ao que fez serviu a sua vi-
bracéo do momento, tal significa que vocé estava no lugar certo. Ter avancado prematuramente
poderia ter despedacado a sabedoria da qual agora desfruta, no seu caminho actual. Assim, cada
humano é responsavel pelo seu préprio lugar e tempo. Convém, no entanto, que responda a
guem lhe pedir ajuda. Nao saia para recrutar outros para acreditarem naquilo em que vocé acre-
dita. Tente ver todos dentro do contexto apropriado para o que eles séo, inclusive no caso da-
gueles que o ridicularizam e prejudicam, pois esses sdo, precisamente, 0s que tém um contrato
carmico consigo. Se, caso, vocé solicitou o Implante Neutralizador (falaremos disso mais adian-
te), entdo é menos provavel que eles aparegam na sua vida, pois a propria mudanca efectuada
tera desmontado a necessidade de interacgdo carmica.

Os Humanos que rechacem a mudanca espiritual, ficardo mais coléricos do que antes. E triste dizer isto
mas os problemas que, actualmente, a vossa cultura tem com a delinquéncia podem piorar, antes de que
tudo volte a normalidade. Isto é o resultado directo do conflito que esses Humanos experimentam, ao senti-
rem-se vitimas das mudancas planetarias (mas que nao podem identificar como sendo isso), sem nenhuma
esperanca para o futuro. Para eles, a reaccdo sera experimentar mais medo e cdlera.

Outro aspecto triste que ocorrera (mas que assustara muitos deles até ao ponto de os fazer mudar), é que
a sua média de vida sera encurtada espectacularmente (porgue insistem nas velhas formas, quando a Rede
Ja proporciona outras, novas). Aqueles que preferirem ndo mudar para a Nova Energia e se dirijam na direc-
¢ao oposta ao indice vibratorio do planeta, libertardo, por si mesmos e através da sua prépria biologia, as
sementes da doenca. Serdo incapazes de se sentirem cémodos ou biologicamente equilibrados na Nova Ener-
gia. E isso que concordaram fazer, é isso que foi preparado nas sessbes de planificacdo em que vocé partici-
pou com eles, antes de nascer. Mas - atencéo - isto ndo é nenhum castigo! Trata-se de uma resposta planifi-
cada a uma deciséo livre da vontade humana, que eles incluiram no seu préprio contrato, com antecedéncia.

Acaso consegue imaginar as transformacg6es que podem ser desencadeadas quando eles se aperceberem que
estdo a morrer demasiado cedo, como grupo? Irdo acusa-lo de sinistras acgdes encobertas, que afectam os da
sua classe; sentir-se-ao parandicos, e muitos acreditardo que vocés estdo a mata-los com algum tipo de uma
nova e invisivel tecnologia psiquica. Por ndo terem assumido a responsabilidade pelas suas préprias vidas, 0s
seus medos aumentardo, e acabardo por canalizar a sua colera contra vocés... enquanto morrem lentamente.

Digo estas coisas para poderem compreender que a Terra ndo se convertera numa espécie de céu ins-
tantaneo (segundo o conceito que eles tém de “céu’). Ha aqui muito trabalho... sendo por isso que vocés se
apresentaram para estar no planeta, agora. Alguns fluirdo com a Nova Energia; outros nem tanto. Vocés,
porém, ja sabiam disso antes de chegarem aqui. Este é o planeta de livre-arbitrio, e continua a sé-lo. Contu-
do, a mudanca principal que esta presente é:

Uma percentagem suficiente da populacéo terrena expandiu a sua consciéncia
até ter alcancado um nivel que alterou a vibracao de todo o planeta
(tal como é medida durante a Convergéncia Harmoénica®).

Esta mudanca é muito mais profunda do que a que esta a ocorrer na vossa cultura, a qual ndo representa,
sequer, metade das criaturas encarnadas no planeta. Com esta mudanca de consciéncia, os Humanos ganha-

8 _ Veja o subtitulo com este nome, na pagina 88 Livro 9 de Kryon.
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ram uma Nova Era, assim como a capacidade auténoma de que passaram a dispor. E por esta razio que agora
me comunico com todos vés e, também, da minha prolongada estadia aqui.

Como prova do que estou a dizer, observem que, dentro da vossa cultura, comec¢a a haver muito mais in-
teresse pelos temas da Nova Era. Os meios de comunicacdo, embora impulsionados apenas pela economia,
resolveram destacar os atributos da Nova Era. Isso significa, claro esta, que ha muita gente a assistir as estas
transmiss@es, 0 que tem como resultado o aumento do lucro das emissoras... assim como a sua continuacgao!
Passou a ser corrente contactar com temas sobre anjos e guias, com discussdes sobre entidades galacticas
gue estdo de visita, e com milagres. Jamais encontrariam estes temas na programacao televisiva e seus en-
tretenimentos, nem teriam espacos de debate sério se ndo tivesse ocorrido uma maci¢ca mudanga de consci-
éncia. Pensem nisto, pois tal s6 comecou a ocorrer depois da minha chegada.

Acaso isto esta relacionado com algum tipo de “agenda” que tenha sido referida, antes, por Kryon?

A sua propria mudanca

Falo agora para os Trabalhadores da Luz.

E imperativo que compreendam alguns dos mecanismos do que vos esta a acontecer para evitarem o medo.
Para vOs havera uma nova forma de ser “normal”, tal como havera novos sentimentos no que toca a vossa
biologia - algo a que terdo que se acostumar. O plano é que se sintam cdmodos com as novas formas de ser.

Importante: o que se segue € genérico para todos os Trabalhadores da Luz, a margem de qualquer “efeito”
do Implante. Aqueles que tenham compreendido as primeiras mensagens de Kryon acerca da aceitacdo do
processo de libertacdo do carma (Implante), e tenham agido em conformidade, facilmente ultrapassardo
algumas das questdes que se seguem. Ja aqueles que nao solicitaram o dom do Implante, terdo que seguir um
ciclo de aprendizagem mais prolongado, até terem clarificado os seus atributos carmicos, como era costume
fazerem. Conviria, porém, que todos estudassem a mensagem que se segue.

Na Nova Energia todos passaram a estar conscientes. Esta tomada de consciéncia ocorre naquela parte do
v0sso ser que denominam “mental”, ou naquela parte que alguns mestres chamam “chacra coronal”, ou que
esta representada pelo desenvolvimento do chamado “terceiro olho”. Seja qual for a vossa visdo acerca dis-
to, representa um tremendo aumento de vibracédo dentro da vossa cabeca (pois é ai que a perceberdo). Ao
comunicarem com 0S VOsSSOS guias, ao co-criarem e ao manterem uma relagdo muito mais forte com o vosso
Ser Superior (o proprio Deus), terdo lugar algumas coisas interessantes:

[L3:C01:06] - Alteracdes no processo de meditacéo

A primeira coisa a acontecer sera uma desactivacao dos velhos métodos. Assim, aqueles que meditam, co-
mecarao a sentir dificuldades em fazé-lo. Acaso nado é estranho que a meditacéo seja a primeira vitima do
aumento de consciéncia? Pois aqui tém a mecéanica do que esta a acontecer, para que possam compreender
por que assim acontece:

A meditacéo € o tempo que se passa a ouvir o Universo, ou ao Espirito. Acostumaram-se a estar sentados,
tranquilamente, enquanto obtinham uma maior compreensdo de si mesmos e da Terra (que alguns chamam
Natureza). Este foi o velho método de comunicacdo entre o Deus que ha em cada um de vOs e 0 VOSSO ser
bioldgico. E funcionou muito bem. De repente, porém, surgimos nos a dizer que o véu foi levantado ligeira-
mente e que a Rede ajuda a facilitar essa mudanca. A medida que o véu for levantado, mudar&o os métodos
de comunicacéao e, por consequéncia, também a meditacdo mudara. Eis um exemplo:

Quando a vossa tecnologia avancou até ao ponto de, para conseguirem uma comunicacao regular, ja nao ser
preciso escrever longas cartas e ter de as entregar fisicamente a outros, vocés, claro, deixaram de as escre-
ver. Passaram, entdo, a utilizar a nova tecnologia para falar verbalmente, de forma imediata e instantanea
com os outros, inclusive a longas distancias, 0 mesmo acontecendo com quem respondia. Isto teve como con-
sequéncia acelerar a vida quotidiana. Ja ndo era necessario esperar para entregar, em mao, as missivas escri-
tas, sO para receber respostas comuns.

Algo muito similar aconteceu no nivel espiritual. As longas cartas que costumavam escrever sdo muito pare-
cidas a meditacdo a que se acostumaram.

Agora, dispdem da capacidade para ter uma comunicacéo instantanea
com o Deus que cada um leva em si mesmo, e as respostas chegam com rapidez.

Alguns (seja por habito ou por um sentimento de culpabilidade), sentem que ndo honram convenientemen-
te o Deus interno, se ndo se entregarem a meditacdo. Convinha, porém, que se acostumassem ao novo méto-
do. Para muitos, isto significara deixar de meditar usando a velha formula.

As meditacdes de energia da Nova Era convertem-se em sessdes de ac¢do, em que o propdsito principal
consiste em mobilizar outros para que, juntamente consigo, canalizem amor para o planeta. Esperamos com
impaciéncia aqueles que compreendem isto e comecem o protocolo para essas sessdes. Alguns ja estdo a
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fazer isto, porque percebem que é o mais natural. Se este é o vosso caso, sdo celebrados por terem visto a
mudanca e por se terem calibrado com ela.

Assim, se vocé é um desses Trabalhadores da Luz que tém a sensagdo que as suas meditagfes “ja deram o
que tinham a dar’”® (palavras do meu sécio), peco-lhe que pare e, por um momento, considere por que esta a
ser assim. Nao ha nada de errado nisso. Agora dispdem de nova tecnologia espiritual que vos permite conse-
guir o que necessitam em pouco tempo. Dispdem de um novo dom, o qual aceitaram..., mas que continua a
espera de ser utilizado.

Se cré que nao esta a “sentir” aquela resposta do Espirito a que estava acostumado quando meditava...
tem toda a razao! Habitue-se a sensacéo de estar no comando, de ter o controlo; habitue-se ao novo para-
digma de normalidade como Guerreiro da Luz, que se educa a cada passo que da.

A sua sabedoria €, agora, instantanea.

Isto € muito parecido a sensagdo de canalizacdo que o meu socio tem. O amor e a sabedoria do Espirito
acontecem a medida que vocé necessita delas. E o amor esta sempre presente, derramando-se nos seus dias
e noites, através da abertura do véu. Deixaram de ser necessarias aquelas sessdes em que vocé criava um
diminuto fluxo de amor, o qual se esforgcava por absorver, e que lhe proporcionava uma certa sensacédo du-
rante aproximadamente uma hora. Agora, dispde de todo o manto do Espirito, que pode usar... algo que o
convidamos a fazer! Disto decorre que as longas cartas de meditacdo tenham passado a ser ineficientes e
desnecessarias para si, pessoalmente.

Bom, mas estarei eu a dizer a todos os Trabalhadores da Luz do planeta para deixarem de meditar?...
Alguns pensaram gue sim. Peco, contudo, para compreenderem que todas as altera¢des ocorrem gradualmen-
te. Alguns continuam a meditar e a obter o tipo de resultados que esperam. Se assim &, continuem. Esta
mensagem € dirigida aqueles que tém a sensagdo que as suas meditacdes passaram a ser defeituosas. E ja
expliquei por que assim é.

Se isto faz sentido para si, comece por aceitar o seu préprio poder e compreenda que, o que antes demora-
va imenso tempo a conseguir, agora consegue-o cada vez mais rapidamente. Isto esta de acordo com a mu-
danca universal, a medida que vocé se move, lentamente, para o alinhamento com o “agora” - algo que ja
expliquei muitas vezes. Transforme as suas antigas meditacdes solitarias em meditagGes de grupo (de dois ou
mais), e atribua um proposito energético em cada sessdo (de modo a coordenarem a vossa intencgéo vibrato-
ria). Isto € o melhor que podem fazer por vos mesmos e pelo planeta. Se estéo dispostos a passar tanto tempo
com o Espirito, fagcam com que o planeta também beneficie.

Agora, vocé ja ndo precisa de o fazer pessoalmente, como fazia antes.

[L3:C01:07] - Alteragdes no equilibrio biolégico

Eis outro sentimento que vocé talvez esteja a experimentar. Actualmente, existe uma falta de consisténcia
vibratoria entre o que tem sido denominado “vibracdo mental” e o resto da sua biologia. A mensagem que,
eu e outros, lhe oferecemos é uma mensagem espiritual. Apesar de eu influir no plano fisico, vocé percebe o
seu crescimento de uma forma mental e espiritual. Lentamente, converte-se numa pessoa tolerante e pacifi-
ca, com uma sabia visdo geral de quem o rodeia. Para si, ha processos quase exclusivamente mentais, embo-
ra se trate, na verdade, de atributos astrais. No entanto, “sente” na sua cabega, e a sua atitude é vista como
um produto do seu aparelho mental.

O que acontece depois ird parecer familiar a alguns: O Espirito, meu caro, sabe que o resto da sua biologia
precisa de se “actualizar” em relacdo ao seu novo aparelho mental (chacra da coroa). Para que isso aconte-
¢a, muito trabalho esta a ser gerado, para si, no nivel bioldgico. Este processo remonta, na verdade, ao peri-
odo 11:11, quando foram vocés informados do cédigo que se transmitiu a toda a Humanidade (falaremos disto
mais adiante). A biologia recebeu autorizacdo para alterar o crescimento astral nesse momento e, para
esse proposito, foram dados os mecanismos necessarias a parte magnética do ADN.

[L3:C01:08] - Os resultados desta falta de sincronizagdo é que muitos tém a sensacdo de esta-
rem a “ser trabalhados” enquanto dormem. Alguns poderao ter sonhos metaforicos de maos que
Ihes tocam por toda a parte, ou de criaturas pequenas que cuidam deles durante a noite. Mas,
mais uma vez, trata-se de um processo novo que actua a vosso favor para trazer satide na Nova
Energia... embora também possa gerar medo se nédo estiverem conscientes do que esta a aconte-
cer. O medo mais forte que afecta a maioria é de haver entidades que atacam durante o sono.
Mas devem conhecer as diferengas entre a cooperacédo da vossa prépria biologia e o ataque de
uma entidade estranha. A diferenca principal € como se sente acerca do que esta a ser feito. Se

® - Na versao original, a expressdo é hitting the ceiling; na versdo espanhola, alcanzando el techo.
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tem alguma duvida, dispde da possibilidade de criar uma solugdo mediante o procedimento de
gue ja lhe falei no passado, mas recordo aqui:

1) Praticando o sonho llcido tera um controlo total sobre o que esta a acontecer enquanto dorme.

2) Se sente como indesejavel o que acontece a sua volta enquanto dorme, exija as entidades indese-
javeis que se retirem. Realmente, os Humanos néo apreciam o poder de que dispdem para fazer
isto. Trata-se de um poder absoluto, e nenhum ser astral ou de outra dimensao pode permanecer
junto de si sem autorizacdo. Uma vez feito isto, sera deixado em paz para que ocorra apenas 0
que seja desejavel. Mas, se, ainda assim, sente as mudancas que estdo a ocorrer em si, podera
relaxar-se e sorrir perante o funcionamento da sua prépria biologia.

3) Celebre o processo e mantenha-se na expectativa dos seus resultados.

Podera perguntar: “E se ndo consigo dormir por causa disso?”

Encontramo-nos aqui com um axioma do Espirito. A sua biologia s& sempre recebera o sono de
que necessita, pelo que, com frequéncia, ird deixa-lo acordado se ja ndo precisar de dormir
mais. Talvez ache isto incémodo, mas é correcto. Em muitas das ocasifes em que esta a ser tra-
balhado, a energia que lhe é transmitida substitui a que teria recebido através de varias horas de
sono. Por conseguinte, a sua preocupagao por ter perdido o sono, ndo é valida. De facto, essa
preocupacéo € que pode provocar um verdadeiro desequilibrio no sono! Se tem a sensacéo de
passar as noites sem dormir devido ao trabalho que esta a ser feito em si, exija ao seu corpo -
em voz alta - que labore mais lentamente. Isso ira ajuda-lo a relaxar-se durante os periodos em
gue o trabalho é feito, e respeitara o seu desejo de se sentir como se tivesse dormido mais. Len-
tamente, a sua biologia inferior nivelar-se-a com a sua cabeca, e os outros chacras equilibrar-se-
ao pelo nivel vibratério do chacra superior.

Neste processo, deve estar consciente de que aquilo que considera como energia kundalini pare-
cera realmente estranho. Mas ndo passa de mais uma sensacao, igualmente diferente do que
qualquer outra que ja tenha experimentado até ao momento. A kundalini é a energia que, real-
mente, “mexe” com todos 0s chacras ao mesmo tempo; é, também, a Unica que se pde em mo-
vimento em resposta aos outros chacras (inclusive aqueles que permanecem estaticos). Isto sur-
gira na sua vida sob a forma de inquietacéo ou de ansiedade mental. Fara com que deambule, de
um lado para o outro, com a sensacao de que esta prestes a acontecer algo, de forma que o0 me-
Ihor é ficar alerta. Embora esta sensacéo seja falsa, ndo tem nada de negativo. E, isso sim, uma
reaccdo quimica muito real. No fundo, vocé esta a confrontar-se com alinhamentos totalmente
novos e com sentimentos igualmente novos.

Aconselhamos a acostumarem-se com esta onda de energia e a reconhecé-la por aquilo que é. Para alguns,
esta onda energética podera persistir até bem dentro do século que se aproxima.*® Tém de aprender a relaxa-
rem-se com o novo sentimento. Trata-se, simplesmente de uma nova vibracéo entre 0s vossos portais biologi-
cos. Isto € o novo “normal”.

[L3:C01:09] - Ponto final na escuriddo

Ha outro atributo que alguns experimentam, o qual, embora menor, precisa de explicagcdo. A experiéncia
humana através da visao bioldgica na velha energia é diferente da que vira a ser na Nova Energia. A vossa
biologia esta ser realmente sintonizada de forma a que, no futuro, possam ver alguns atributos astrais. Isto
significa que os vossos olhos tém de ser alterados, assim como as ligagdes dos olhos com o cérebro e, até,
dentro do proprio cérebro. O sintomas sao o0s seguintes:

Muitos, agora, ao fecharem os olhos na mais completa escuriddo, apercebem-se de uma espécie de tonali-
dade vermelha, como se houvesse uma luz acesa na sala onde estdo. Para aqueles que se acostumaram a que
tudo fique escuro quando fecham os olhos (a velha forma), tera que haver um periodo de ajuste e de com-
preensdo da razao pela qual isso esta a acontecer. Para além desse subtil tom avermelhado, talvez experi-
mentem a formacgdo de padrbes geométricos. Isto é pura ciéncia e uma resposta absolutamente natural ao
trabalho que esta a ser feito para equilibrar a vossa biologia. Alguns virdo a compreender os atributos geomeé-
trico a medida que continuarem a ler as mensagens incluidas neste livro.

Estas coisas, conjugadas com as anteriormente referidas, também tenderdo a interferir com o ritmo de
sono (como ja foi descrito). Portanto, este tema das mudangas bioldgicas deve ser entendido tranquilamente.
Convidamos a respeitarem o processo e a relaxarem-se em relacdo a tudo o que esta a acontecer. Ao eno-
brecerem algo que ndo compreendem, convertem-se em parte dele. Esta “alianca” promove uma conclu-
sdo mais rapida do trabalho e faz com que se sintam amados, enquanto o processo decorre. Isto, claro esta, é
o tema recorrente de Kryon para a Nova Era.

10 _ século XXI.
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[L3:C01:10] - Vocés séo o inimigo obstinado

A quantos ja ocorreu que sdo o inimigo de alguém? Muitos dos que aceitaram a mensagem de Kryon, basea-
da no amor, tratam de evitar essa classificagdo. Para a maioria, porém, sucede precisamente o contrario:
desejam alcancar a tolerancia e a paz dos maiores mestres da Terra, € ndo desejam mal a ninguém. Sera,
pois, decepcionante, aperceberem-se de que, alinharem-se com a Nova Energia significa tracar uma linha de
combate a muitas das organizacdes religiosas humanas, existentes no planeta. No passado, ja falamos da
tristeza implicita no facto de muitas da vossas religides baseadas no amor se caracterizarem por uma doutri-
na que exclui quem néo cré, exactamente, como a dita organizacéo pede para crer. Havera tanto medo em
relacdo ao que esta a acontecer na Terra, que estas organizacdes irdo culpabiliza-los por isso, e chegardo a
chamar-vos diabos. A grande ironia € que, para demonstrar isso, referirdo as canaliza¢des dos seus proprios
profetas! Vocés, claro esta, ndo terdo o privilégio de contestar, referindo as vossas préprias canalizagées™.

Dado que estas organiza¢cfes ndo tém espaco para a mudanca, ndo podem aceitar uma Terra sem um final
infeliz, tal como se canalizou nos seus livros. Sentam-se numa atitude complacente a espera do pior, € ndo
mostram qualquer tolerancia para com quem expresse a mensagem do Espirito - a qual diz que vocés trans-
formaram o planeta com os vossos proprios pensamentos. Inclusivamente, como as maiores religides baseadas
no amor, pertencentes a vossa prépria cultura, serdo incapazes de decidir o que fazer com a boa e nova in-
formacdo... irdo revoltar-se contra vés e tratardo de eliminar a vossa mensagem. A mensagem destas organi-
zacOes é de medo e, com o objectivo de salvar a vossa alma nestes tempos finais, dizem-vos que devem ce-
der o vosso poder a Deus... ndo se esquecendo de dar a sua prépria definicdo de Deus! Entéo, sim, vocés fica-
rdo bem preparados para o fim.

Acaso isto vos faz sentir bem?... Entdo, o que podem fazer a este respeito?

1) N&o discutam a vossa doutrina com essas organizacgdes. Isso € algo que elas mesmas criaram e que per-
tence a consciéncia do medo. Sera muito interessante ver como irdo reconciliar a sua posicdo com o amor,
pois alguns dos atributos do seu comportamento ndo encaixardo na sua doutrina.

[L3:C01:11] - Se um Humano chega e lhe diz: “N&o gosto do seu nariz!”, vocé disp8e de varias
opcdes. Uma delas consiste em levar a sério a afirmacéo e defender o seu nariz. Se fizer isso,
tera sido manipulado por essa pessoa para entrar numa discussao, e tera aderido a uma batalha
criada por ela. Nao existe nenhuma lei ou regra humana em que se afirme que, cada vez que
outro Humano fala, vocé tenha que responder. A outra opc¢édo, portanto, consiste em néo res-
ponder e continuar com o que estava a fazer, como se nada tivesse sido dito. Se isto Ihe parece
muito parecido com o “dar a outra face”, vocé terd compreendido uma grande ironia da Nova
Era. Estard, entdo, a utilizar a doutrina do amor “apregoada” por aquela pessoa que o enfrenta
e, dessa forma, podera ganhar as suas préprias vitérias individuais.

2) Respeitem o direito dos outros terem as suas proprias crencas, sendo tolerantes com elas. No vosso
pensamento, nunca Ihes desejem nada de mau... ainda que se irritem com os métodos que eles utilizam.
Lembrem-se de que eles sdo totalmente comparaveis convosco, e que todos ajudaram a planificar as mudan-
cas que estéo na origem da discussdo. Muitos deles, mais tarde, poderao vir a unir-se a vos, quando sopesa-
rem o que esta a acontecer no planeta, a luz das realidades das suas estritas doutrinas. O amor é a doutrina
da Nova Era, o que reflecte perfeitamente os grandes resultados e curas que eles experimentaram nos seus
encontros. Muitos deles, eventualmente, acabardo por compreender que a Unica coisa que vos separa é a
organizacao a que eles pertencem, assim como uma informacao que € antiga e ja deixou de ser valida.

3) Ndo ergam, nunca, grandes organizagfes a volta do vosso trabalho da Nova Era. Este trabalho sera
mais eficiente com muitos individuos, cujos rostos mudam frequentemente. Havera um grande movimento a
volta de muitos de vos, a medida que forem descobrindo os vossos contratos e se sintam impulsionados a
passarem para areas diferentes. Isto ndo se presta a levantar organizacées com numerosos associados, em
que venha a ser desejavel uma responsabilidade de organizagdo a longo prazo.

Isto é importante:

Vocé pode fazer um enorme trabalho sem chegar a ter necessidade de um edificio,
como aqueles que albergam grandes organiza¢cdes com muitos membros.
Se ndo tiver um espago com o seu nome, vocé serda um “alvo” dificil de atingir
por aqueles que estdo dispostos a utilizar o seu poder econémico e politico
para acabar com as suas actividades.

1 _ Para se entender esta frase, citemos uma passagem que surge mais & frente: Esta energia de amor &, também, a
responsavel pelo vosso siléncio diante da acusacgdo e das vossas verdades universais.
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Havera abundancia para o seu trabalho! Deixaré@o de ser Uteis os velhos métodos de acumulacéo e contri-
buicdo da comunidade econdmica. Os novos métodos serdo muito mais espontaneos. Este é um conceito
dificil para aqueles que, para se sentirem seguros, precisam das instituicdes monetarias da velha energia e
dos antigos métodos de financiamento. A nossa adverténcia amorosa € para aceitarem, voluntariamente, que
as solucdes e as necessidades econdmicas estardo mais proximas da necessidade real.

Ser-vos-a oferecido 0 que necessitam no momento em que surgir a necessidade.

O Universo é muito abundante e vocés fazem parte deste plano. Lentamente, verdo que muitos dos velhos
métodos monetarios da velha energia fracassardo por completo... para grande surpresa e perturbacao daque-
les que tém de sustentar e manter grandes edificios e organizacdes. Aqueles que necessitam de instalacbes
para as suas curas ou para os seus trabalhos educativos, tudo devem fazer para ndo chamar a atencdo. Lem-
brem-se, meus queridos, que estar alerta e consciente ndo € como uma doutrina evangélica que convida ou-
tros a unir-se a ela. O vosso sistema de crencas €, talvez, o mais pessoal que jamais tenha existido no plane-
ta. E um verdadeiro milagre do Espirito que tantos Humanos recebam a mesma informagdo e cheguem as
mesmas conclusdes, sem que isso seja suportado por algum tipo de lideranca ou guia humano.

Nem os estadios cheios de gente, nem as pressdes dos 6rgéos de informacédo em favor do apoio econoémico,
0 empurrardo para a frente. Aqueles que pretendem marginaliza-lo como sendo o “diabo” ndo compreende-
rdo a forma de organizacédo da Nova Era, pois ela ocorrera num nivel de comunicacao que nunca terao visto.
Chegara o dia em que poderdo reunir-se num lugar para efectuar uma meditagdo mundial, sem necessidade,
sequer, de vos ser enviado um convite. Isto faz parte da “nova visdo” que vos esta a ser dada.

Também havera aqueles que, embora compartilhem das suas crencas, rejeitardo as boas noticias da Nova
Energia. Ficardo irritados por os métodos que utilizam estarem a sofrer alteragdes, e nédo se regozijarao por
outros receberem o poder que eles adquiriram, intuitivamente, na Nova Energia. Isto € uma verdadeira prova
para eles, pois terem recebido a visdo na Nova Energia ira leva-los a um tempo de prova. Tal prova consistira
em substituir as velhas formas pelas novas e, durante o processo, multiplicar por dez o seu préprio poder.
Portanto, ame-os. O trabalho que eles fizeram representa uma boa parte da razéo pela qual o planeta mudou
tanto e tao depressa.

Enquanto Ié estas palavras, lembre-se de que elas estdo disponiveis para todos os Humanos, a qualquer
momento, inclusive para os ndo créem nelas. Mas esse € o seu direito de nascimento, enquanto pessoas sobe-
ranas sobre este planeta. Todos ganharam a oportunidade de contactar com esta nova informacéo e de a
avaliar a luz do que acontece a sua volta. Alguns irdo po-la de lado; outros ndo. Esta ndo é uma mensagem
destinada a uns poucos eleitos. E desejo do Espirito que todos conhecam esta nova informacéo, para pode-
rem assumi-la interiormente e utilizarem a sua intuicdo para se deixarem guiar acerca da verdade de tudo
isto. Quando assim fizerem, essa parte deles - que € o proprio Deus - Ihes dira que se encontram muito perto
de compreender por que chegaram aqui. Muitos ajoelhar-se-do e chorardo, agradecidos pelo deslumbramen-
to, e seguirdo em frente para abragcarem a Nova Energia, com avidez e alegria. Outros, porém, lutardo contra
o0s sentimentos, apoiados pela semente do medo - da qual ja falei em escritos anteriores (Livros 1 e 2) - afas-
tando-se de tudo isto. Aqueles que se afastarem, no entanto, sdo tdo amados pelo Espirito como os que ade-
rirem. As regras deste planeta sédo o livre-arbitrio e a ndo intervencgdo. Vocés chegam aqui por designio,
mas as vossas ac¢cfes sempre ocorrem no Agora, como nés lhe chamamos.

Ha sempre espontaneidade e surpresa naquilo que os Humanos fazem com a informacéo do Espirito!

Dado estar a ler estas palavras, dizemos novamente o seguinte: Meu caro, ndo € por acaso que esta a olhar
para esta pagina, neste momento. Sabemos o seu nome e colocamos a sua frente uma mensagem procedente
do Lar. Sabemos de tudo aquilo por que teve de passar e 0 que esta a acontecer, neste preciso momento, na
sua existéncia. Ha entidades que o amam, que tém estado consigo ao longo de toda a sua vida e que olham
por cima do seu ombro enquanto esté a ler. Estas entidades séo, frequentemente, os seus melhores amigos...
apesar de isso permanecer oculto para si, enquanto estiver neste planeta. Essas entidades alegram-se, neste
momento, por vocé estar a ler uma mensagem que diz respeito quer a elas, quer a si mesmo. Elas desejam
gue as reconheca e comece a aprender com a dualidade que impede que se vejam uns aos outros, na dimen-
sdo em que vocé vive. E anseiam que vocé reconheca quem € na realidade e que, finalmente, dé inicio ao
processo gque o trouxe ao planeta.

Ha um grande apreco diante dos seus olhos, pois essas entidades estdo completamente ao seu servi¢o. Nao
fazem qualquer juizo, pois sdo, verdadeiramente, a consciéncia do Espirito, tal como vocé foi, antes de che-
gar a Terra. Uma pergunta: ja lhes comunicou o amor que sente por elas?... Alguma vez tenta recordar quem
séo?... Torna-se demasiado estranho ou insélito imaginar tal coisa?... Até o mais céptico de todos os Seres
Humanos é honrado por estar na Terra, neste tempo.
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N&o viemos para emitir um juizo sobre vos, mas para servir o vosso planeta dando informacao acerca do
que vos espera nesta Nova Era de amor e ciéncia. Ao oferecer-vos esse privilégio, devemos referir- insisten-
temente - 0 amor que o Espirito sente por todos. Mas é dificil imaginar a profundidade desse amor.

Vocés alteraram o prdéprio tecido do Universo, e o que vos impede de se
aperceberem disso é, precisamente, aquilo pelo qual sédo celebrados.
O trabalho que estéo a fazer é extraordinario, visto desde qualquer ponto do Universo.

Todos conhecemos 0 vosso caminho, e permanecemos mergulhados no respeito.

Todos sdo amados com muita ternura.

E assim é.

Kryon
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Capitulo 2

Questdes (Perguntas) sobre a alquimia humana

Do escritor...

Vamos mais uma vez recorrer a formula “pergunta e resposta” mas, desta vez, quase todas as perguntas
séo provenientes dos leitores ou de participantes de seminarios. Sempre que possivel, pedi autorizacéo para
utilizar as cartas e comentarios recebidos mencionando o nome do seu autor. Noutros casos, por impossibili-
dade de contactar as pessoas que contribuiram com as suas ideias, utilizei apenas as suas iniciais. Algumas
das perguntas foram feitas em directo, durante os seminarios, € o0 nome e a fisionomia dos seus autores ja
estdo esquecidos. Mas as suas perguntas permanecem. Por vezes foi-me impossivel responder, na altura, a
algumas perguntas, e € com alivio que as confio agora a Kryon.

Pergunta 1: Como é que as pessoas que ouvem ou Iéem as mensagens de Kryon se distinguem dos milhdes
de almas que habitam hoje o planeta? Somos curadores e mestres simplesmente pelo facto de sermos irmaos
e irmas mais velhos, pertencentes de algum modo a mesma familia, ou é por fazermos parte de um grupo de
servico vindo de algures? Num e noutro caso pode explicar melhor as diferencas entre o processo através do
gual nos podemos curar e regenerar a nos proprios, e o processo através do qual o mundo é curado e regene-
rado? (Greg Ehmka - Akron, New York)

Resposta: A pergunta tem duas partes, mas a primeira revela uma sabia compreensao. Aquelas e aqueles
gue léem as palavras de Kryon presentemente fazem parte de um grupo especial, embora ndo integrem um
grupo carmico. O vosso grupo € composto por pessoas que ja passaram pela parte maior do carma de varios
séculos, o que lhes permite atingir, neste momento, uma melhor compreensédo relativamente aquilo que na
realidade sdo. Nao ha, pois, nada de fortuito no facto de muitos dos que aqui estdo terem tomado conscién-
cia da importancia que tém para o planeta e para as pessoas a sua volta, tendo-se tornado mais altruistas.
Muitos séo curadores e “facilitadores” que respondem a inquietacgéo do préximo. Tém consciéncia do Espirito
de um modo que os outros ndo tém. Em consequéncia, estdo em niveis mais adiantados na escola da Terra
por terem trabalhado mais. Pertencer a esses escaldes superiores ndo significa que déem mais nas vistas ou
que se tornardo célebres no planeta; diria, antes, que tém uma maior perspicacia e sabedoria. Serédo os pri-
meiros a aceitar os novos dons, pois conseguem compreender o que esta a ser oferecido e ver as mudancas
multiplas, que estdo iminentes quer para v0s, quer para quem vos rodeia.

[L3:C02:01] - A igualdade entre os Humanos da Terra é real; no entanto, quando olham & vossa volta,
constatam que uns tém menos e outros mais. Véem, também, aqueles a quem sdo dadas mais oportunidades,
e aqueles que ndo as tém. Ainda mais dificil de perceber é o caso dos que, por casualidade aparente, nascem
em ambientes de guerra e violéncia. No entanto, dizemos que todos os Humanos foram criados iguais. A
igualdade diz respeito as oportunidades do vosso contrato e as possibilidades de acgdo num dado lapso de
tempo. Dito de outro modo, a igualdade esta relacionada com o que fizeram com ela nesse espago de tempo.
Quando virem uma pessoa que vive num pais assolado pela guerra, trata-se de uma entidade com carma acu-
mulado (como ocorre com vocés todos, alias). Também ela prépria criou um plano de encarnacgdo para a sua
evolucdo. Por isso, a igualdade dos humanos na Terra tem de ser vista a longo prazo, e ndo como um atri-
buto de uma Unica vida. Os curadores e os metafisicos séo os que tiveram de enfrentar as mesmas provas do
gue os outros, mas venceram mais rapidamente as oportunidades de evolucdo que lhes foram oferecidas,
encarnagao apos encarnagdo. O vosso grupo nao possui, pois, uma heranca diferente da dos outros, nem se
trata de um grupo de elite colocado na Terra com um objectivo definido. E por isso que o Espirito vos respei-
ta tanto! Todos comecaram com 0 mesmo potencial no contrato. Vocés sdo 0s que avancaram mais rapida-
mente, embora tenham a mesma origem dos outros.

A segunda parte da pergunta é interessante:

[L3:C02:02] - Querem saber qual a diferenca entre curar-se a si proprio e curar o planeta?... Nao ha dife-
renca nenhuma! Uma é a fonte da outra. Compreendam que a escolha nao se coloca entre estes dois objecti-
vos. Se decidirem negligenciar o trabalho sobre vés para se concentrarem no planeta, falhardo. Mas, ao
concentrarem-se em vos mesmos, a cura do planeta sera automatica e ocorrera simultaneamente. Por mais
gue olhem a volta e vejam que ha muito para fazer no plano fisico em relacéo a Terra, afirmamos que a au-
todescoberta e o trabalho interior que desenvolvem trardo essas mudancas planetarias. Por qué?... Por causa
do que Kryon disse desde o inicio das suas mensagens: a Terra sdo vocés! Ela reagira ao vosso trabalho, tal
como uma parte do vosso corpo reage ao vosso estado de salde geral.
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A medida que melhorarem e aceitarem os dons do Espirito na Nova Energia, seréo esclarecidos sobre os
novos meios fisicos necessarios para realizarem a limpeza planetaria e a coexisténcia pacifica. A prova disto
reside no que se passou durante os Ultimos cinquenta anos. A medida que trabalharem sobre vés préprios,
mais paz, mais consciéncia politica e ambiental serdo espalhadas na Terra. Com o vosso trabalho interior
fizeram cair governos e tornaram milhdes de pessoas conscientes dos problemas ambientais, como nunca
tinham sido encarados anteriormente. Tudo isso comegou no coragdo e no espirito dos Humanos que caminha-
ram de um modo consistente através do seu carma e, pouco a pouco, descobriram a natureza do seu contrato
para esta vida. Conseguem ver como tudo isto se passa?

A préxima vez que se sentirem egoistas quando o Espirito pedir para trabalharem sobre vés préprios, pen-
sem nisto e compreendam o ponto de vista global, segundo o qual o vosso trabalho afecta o Todo. A vossa
contribuicao individual € uma entre muitas outras; cada um é como um pilar num vasto projecto de constru-
¢cao de um edificio. Quanto maior for o nUmero de pessoas que mudarem a nivel pessoal, maior sera o apoio a
construcao do edificio.

Pergunta 2: (dirigindo-se a Lee) Aprecio o trabalho que faz para Kryon e gostaria de acreditar em tudo o
que diz, mas ndo posso deixar de sentir uma espécie de aproximacado beata e optimista face a um problema
complexo. Quando olho a minha volta em Los Angeles, a cidade onde vivo, nédo vejo essa subida de conscién-
cia de que fala. Com efeito, s6 vejo célera e violéncia. Como é que isto pode coexistir com tudo o que diz?
As palavras de Kryon ndo parecem corresponder a realidade do que observo a minha volta. (Participante de
um semindrio - Sedona, Arizona, EUA)

Resposta: Esta pergunta esta relacionada com a anterior e, por isso, pedi ao meu s6cio para a por aqui.

[L3:C02:03] - Quando a frequéncia vibratoria da Terra foi medida na altura da Convergéncia Harmonica em
1987, e se verificou que a vibracdo era alta e propicia a um futuro muito diferente daquele que se tinha ima-
ginado, isso ndo quis dizer que todas as pessoas iriam ficar felizes e curadas de repente. O resultado da
medicédo permitiu aferir o nivel vibratério do cumprimento dos contratos e o potencial que dele resultou.
Como consequéncia, constatou-se que estavam qualificados para a mudanca de nivel sem, no entanto, o
terem ainda atingido. Esse momento marcou, verdadeiramente, o inicio de uma mudanga em massa para a
Humanidade, uma mudanca que iria gerar a intensificacédo da coélera de muitos... em vez de um abrandamen-
to! Compreendem agora o que significa o combate quando vos chamamos “Guerreiros de Luz”? Neste caso,
trata-se de um combate entre a Nova Energia de iluminacéo e a velha energia de obstinacéo. E essa luta que
leva numerosas pessoas ligadas a velha energia a oporem-se, por todos os meios, ao paradigma da Nova Ener-
gia. O combate situa-se entre o aperfeicoamento individual e a total recusa da pessoa em transformar-se...
recusa esta que, para muitos, parecera ser o caminho mais lo6gico a seguir.

Ao olharem a vossa volta verificam um contraste entre a luz e as trevas, ainda maior do que anteriormente.
E esse mesmo atributo que obrigara alguns a irem viver para outros lugares. Muitos, pura e simplesmente,
serdo incapazes de viver numa regido com uma energia vibratéria baixa, assim como de conviver, lado a lado,
com quem escolhe, activamente, ndo fazer parte da mudanca. E importante, no entanto, que ninguém se
sinta obrigado a formar grupos em comunidades de consciéncia iluminada. Esse € um conceito da velha
energia, e ndo funciona! Fagcam a experiéncia e vao ver porqué. A missdo consiste em cumprir a vossa par-
te divina na regido que mais vos convier e conviver normalmente com os outros, que também estéo a prepa-
rar-se para a mudanca. Esta € uma das razdes do Implante Neutralizador, porque ele proporciona a “armadu-
ra” necessaria para tal tarefa, para serem capazes de coexistir com as pessoas que precisam de testemunhar
como a vossa vida funciona. Tal como na parabola do pogo de alcatrédo (ver livro Il de Kryon), devem perma-
necer no meio normal da vossa cultura para que o combate seja ganho. Os outros devem ver o que vocés sao
e o que fazem, para se reconhecerem na mesma energia. Por isso o catalisador necessario a mudanca... sao
vocés!

N&o séo precisos muitos esforcos para transformar uma regido inteira. Mesmo os bairros mais terriveis e
violentos das cidades podem ser mudados apenas com meia dizia de Humanos iluminados. Em vez de muda-
rem de lugar, alguns serdo chamados a ficar de plantdo e a modificarem a zona onde vivem. Isto é parecido
com o que se passa com os curadores que escolhem ficar quando surge uma epidemia: enquanto outros se
afastam prudentemente para ndo sofrerem, os curadores que ficam, ndo s6 ndo sdo contaminados, como cu-
ram muita gente, chegando até a erradicar a epidemia.

Poderéa perguntar: “A qual dos tipos pertenco?... Aquele tipo que devera ir viver para outro lado ou ao que
deve ficar e ocupar-se em melhorar a situacao?... Estas sdo as decisdes que deve tomar calma e intuitivamen-
te, sem dramatizar. Ja varias vezes referimos a vossa via como sendo o caminho correcto, quando estdo no
lugar adequado e no momento certo - o lugar onde podem expressar a paixdo referente ao vosso contrato.
Aperceber-se-ao disso claramente.

Talvez procurem provas que o mundo esta a mudar, antes de resolverem aceitar esta informacéo... Se é
esse 0 caso, entdo, ficardo na posicéo de observadores durante muito tempo. Se, pelo contrario, reconhece-
rem o papel que sdo chamados a desempenhar em tudo isto, o vosso trabalho provocara, realmente, a mu-
danga que esperam observar.
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E uma caracteristica tipica da natureza humana que, num grupo de trabalhadores em pausa de trabalho,
seja preciso que, pelo menos, um deles se levante e recomece, para 0s outros o seguirem; de outro modo,
continuariam todos a descansar!

Portanto, vocés sdo o catalisador da mudanca que procuram.

Nada mudara a vossa volta sem que vocés mudem primeiro.

Sintam esta informacgdo com a intuicdo. Nao esperem que o0s outros comecem. O Espirito esta encantado
com todo o vosso potencial. Porque esperamos que facam o trabalho, estamos a oferecer as ferramentas para
o realizarem.

Pergunta 3: As pessoas conseguem compreender que se possam fazer escolhas e ter bons motivos para as
fazer. Simplificando, podera dizer-se que, na Nova Energia, se fazem escolhas por motivos de amor em vez
de motivadas pelo medo? Se é este o caso, dado que o individuo em evolugdo fara uma ou outra escolha,
guais as consequéncias praticas das duas vias que se Ihe oferecem? (Greg Ehmka).

Resposta: Um dos atributos da Nova Energia sera a auséncia de decisdes baseadas no medo. De todas
as facetas da Nova Era, esta serd uma das mais abrangentes. Possuindo consciéncia de si proprio - que reco-
nhece a presenca de Deus em cada Ser Humano - as razdes para fazer as coisas serdo cada vez mais baseadas
numa forma totalmente nova de pensar. O amor é a forca impulsionadora da vida diaria, das decisfes que
tomamos, do nosso trabalho e da existéncia na vida humana da Nova Era. E a consciéncia da responsabilida-
de que sustém a ldgica de tudo isso.

Tempos houve em que os exploradores temiam cair num precipicio, a medida que se embrenhavam em
zonas inexploradas nos confins do mundo entdo conhecido. Tratava-se de um medo logico devido ao que ob-
servavam e a ignorancia que, nessa época, havia sobre o funcionamento das coisas. Hoje ja nenhum explora-
dor sente tal medo; nenhuma decisdo de exploracédo esta baseada nessa possibilidade. Por qué? Porque a
verdade sobre esse funcionamento foi demonstrada; as provas foram confirmadas sobejamente. Ora, passa-se
0 mesmo com a via da Nova Era: uma vez conhecida a verdade e validado o caminho, o medo deixara de ser
um factor importante na vida quotidiana para as pessoas da Nova Era. Trata-se, de facto, da alquimia do
espirito humano! O processo alquimico &, precisamente, passar do medo para o amor.

E facil responder a ultima parte da pergunta. As decisbes baseadas no medo trardo pouco resultado na
Nova Energia. As decisdes baseadas no amor elevam uma pessoa para novos dominios de descoberta. Em con-
sequéncia, o0 Humano em evolucéo (que assume a responsabilidade do que acontece) podera experimentar as
duas vias, mas ndo tardard muito para que os resultados falem por si préprios e para que as decisdes basea-
das no medo sejam rejeitadas. Ja referi muitas vezes o0s novos dons que o Espirito tem a vossa disposi¢céo. O
Implante Neutralizador é apenas um deles; o conhecimento da verdadeira natureza das coisas e a co-criacdo
sdo outros. Estes dois dons, so por si, podem transformar radicalmente, e para sempre, uma vida humana. A
intencéo é a chave, enquanto a sensacéo de isso ser o adequado € a permissao.

Muitos estao preparados para viver um tipo de vida diferente, sem medo nem preocupacdes. NO6s estamos
literalmente sentados aos vossos pés pedindo para se afastarem daqueles factores negativos que vos impe-
dem de largar o passado e para considerarem esta nova informacdo. Examinem isto a luz do que sentem inte-
riormente; verifiquem-no com a consciéncia interior. Vejam-se a entrar em ressonancia com as vossas almas.
Aceitem a possibilidade de poderem estar enganados se ignoram tudo isto. Se séo religiosos, pe¢cam a Deus
gue vos mostre a resposta. Depois, escolham.

Kryon
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Do escritor...

Durante o meu trabalho para Kryon encontrei alguns profissionais metafisicos maravilhosos, que trabalham
na area da edi¢do. Um dos marcos do meu caminho foi o encontro com Krysta Gibson, editora do jornal New
Times, de Seattle. Era de sua autoria o texto que surgiu na contracapa do Livro 1 de Kryon - Ndo pense como
um humano”, editado em Outubro de 1996. O jornal New Times, uma das publicacdes inspiradas pelo cora-
cdo, é produzido por uma pequena equipa de pessoas dedicadas que, sob a direccdo de Krysta, trabalham
afanosamente para que a revista saia a tempo e horas. Fico sempre impressionado com o facto de cada nu-
mero do New Times ter por objectivo a mudanca das pessoas, ndo publicando apenas noticias sobre persona-
lidades e actividades da Nova Era. Quando se esta na presenca de Krysta deixa de haver qualquer divida rela-
tivamente ao seu contrato de vida, e que ela esta ali para o cumprir. Nao posso deixar de a homenagear por
esta procura de exceléncia, ao publicar um jornal desta qualidade, transformando numerosas vidas em cada
nimero que sai. Krysta esta perfeitamente consciente do que implica essa responsabilidade nas escolhas que
faz, relativamente ao que publica ou deixa de publicar nas paginas do jornal. Em Janeiro de 1995 li, por aca-
so, um dos seus editoriais. Foi o titulo do seu artigo que me atraiu: “Como preparar-se para as mudancas
previstas na Terra”. Como este livro inclui muitas cartas e perguntas dos leitores, oriundas de todos os cantos
do mundo, senti ser aceitavel incluir esse artigo na sua verséo integral. Ainda que, a primeira vista, pareca
tratar do tema das mudancas pelas quais a Terra passara e as respectivas previsdes, no fundo trata da alqui-
mia do espirito humano. Entendi que seria interessante ver estes conceitos apresentados a milhares de leito-
res e leitoras, sem ser através de uma canalizacdo, mas sim por uma profissional do oficio. Isto deu-me a
consciéncia de que as mensagens de Kryon estdo de acordo com o que € afirmado por outras pessoas, que
tém postos de responsabilidade e sdo lideres do movimento da Nova Era.

THE NEW TIMES
Janeiro 1995, vol.10, n.° 8
Como preparar-se para as mudancgas previstas para a Terra

Imaginem uma vida sem medo. Imaginem a sensagdo de viver com total confianca e fé, sem nunca duvida-
rem que aconteceré apenas o que ha de melhor, a si e aos entes que ama. E possivel uma vida assim, embora
isso sO aconteca se dedicar atencdo a realizacdo do que pretende. A maioria de nds vive uma vida enraizada
no medo. Tememos ndo ter aquilo de que precisamos: amor, seguranca, dinheiro, amigos, emprego, sucesso,
prestigio, saber. A maior parte das decisdes que as pessoas tomam sdo baseadas no medo. O problema de o
medo ser uma das bases da nossa vida é que ele ndo tem qualquer consisténcia e ndo pode ajudar-nos a
aguentar os golpes, como esperariamos que o fizesse. Uma vida vivida com medo é uma vida estéril.

Uma das primeiras coisas de que ouvi falar quando comecei a relacionar-me com a comunidade metafisi-
ca, foi das “grandes mudancas terrestres”. Uma ideia que fixei particularmente foi a da mudanca do planeta.
Era suposto que, na década de 80, a Terra oscilasse sobre o seu eixo pondo-nos todos de cabega para baixo.
Nesse tempo havia um pequeno grupo de pessoas que organizava seminarios sobre a preparacéo para esses
acontecimentos, enquanto outros se mudavam para zonas geograficas onde era suposto estar mais seguro do
que no resto do pais. Seattle estava destinada a ficar submersa pelo oceano. As pessoas que viviam a leste do
estado de Washington podiam confortar-se com a hipdtese de se verem, de repente, proprietarias de terras
junto ao mar! Com o passar dos anos, foram anunciadas diversas previsdes sinistras que ndo chegaram a mani-
festar-se, mas continua a haver uma persistente fixacdo na ideia de desastres planetarios. Como uma grande
parte desta informacéo € agora difundida em horarios de grande audiéncia em programas de televisdo como
“Profecias Antigas* (nos Estados Unidos), ha muita gente que vive num permanente terror. As pessoas nao so
tém medo por elas préprias, mas também pelos seus filhos. O que acontecera se a desgraga chegar? Havera
algum lugar seguro para onde se possa ir? Ha alguma coisa que se possa fazer para impedir que as previsoes
se realizem?

O medo é uma coisa estranha - originalmente serviu como um mecanismo de alerta para nos preservar do
perigo. No entanto, quando o medo persiste, faz com que o coracéo se feche e o espirito fique pouco claro.
Se sentimos medo permanentemente ficamos incapacitados de pensar ou de sentir com clareza. Nem sequer
conseguimos exprimir o nosso potencial, se, permanentemente, sentimos medo de sermos magoados, mortos
ou abandonados.

Aconteceu-me muitas vezes perguntarem-me o0 que pensava dessas mudancas, que planos tinha eu relati-
vamente as mudancas previstas. Ao observar o planeta vejo que ele esta, ha algum tempo, num estado de
perturbacdo. As grandes mudancas terrestres nao vdo acontecer; elas ja estdo a acontecer! O planeta
sofreu mudancas perturbadoras desde tempos imemoriais e, 0 mais provavel, é que va continuar assim. Sera
gue vou encontrar-me no meio de um tremor de terra, de uma inundacdo ou de uma erupcdo vulcanica? Nao
sei. Talvez sim ou talvez ndo. Mas isso ndo tera qualquer importancia.

“0 que quer dizer com ‘ndo tera qualquer importéancia’? Quer dizer que, se souber que vai estar na trajec-
téria de um tornado, ndo fara qualquer gesto para evitar a situagao? Nao gostaria de saber de anteméo, para
poder proteger-se a si, aos seus bens e as pessoas que lIhe sdo queridas?”.
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O que conta é vivermos a partir do nosso centro. O que importa é que tenhamos feito o trabalho e a puri-
ficacdo interiores, e tenhamos uma relacdo intima com o divino, qualquer que seja a forma como vivemos
essa relacdo. Se estivermos relativamente “iluminados™ e em contacto com a esséncia divina da vida, o
que é que tememos? Estaremos no local e no momento certos e, se isso implicar estarmos em pleno tre-
mor de terra, entdo que seja assim.

Se houver um tremor de terra e eu estiver Ia, é porque, certamente, ha uma razéo para gque seja assim.
Entdo, a minha tarefa sera fazer tudo o que me seja pedido nesse momento. Se tenho de fazer a transicéo de
um modo dramdtico, assim farei.

Qualquer medo tem origem no medo da morte. As pessoas tém medo de acidentes porque receiam morrer.
E instintivo querer viver e continuar vivo, mas a verdade é que vamos todos mudar de forma fisica, mais tar-
de ou mais cedo. Mesmo aqueles que prevéem ascender com o seu corpo actual, de algum modo irdo passar
por uma espécie de morte, porque havera uma grande transicdo de uma forma de vida para outra. Viver com
medo das mudancas, terrestres ou outras, é permitir deixar-se distrair do verdadeiro propésito de estar
na Terra neste momento.

Como nos prepararmos para as mudancas previstas? Se essa preparacdo o ajudar a sentir-se melhor, tome
as medidas necessarias, no plano fisico, para garantir a maior seguranca e conforto possiveis: tenha disponi-
veis agua e alimentos suficientes. Garanta que tem em casa tudo o que precisa para enfrentar situacfes de
urgéncia. Depois, esqueca 0 assunto e viva a sua vida.

Ja pensou que as alteragdes terrestres poderdo ndo o afectar? Vai passar anos a preocupar-se, deixando de
viver a vida plenamente? Nao acha que vai sentir-se idiota por ter perdido tantos anos em que poderia ter
usado a sua criatividade e contribuido para a sua evolugdo como pessoa?

Outra hipdtese a considerar é que as previsdes podem estar erradas. Talvez as circunstancias tenham mu-
dado e, por isso, alguns dos acontecimentos previstos ja ndo ocorram. E, seguramente, o que foi afirmado nos
escritos de Kryon. Kryon diz que a consciéncia do planeta mudou o suficiente para que os principais aciden-
tes, que deveriam ter acontecido, ndo chegassem a concretizar-se. Uma boa parte do medo é gerado por
previsdes desactualizadas.

Cada século teve o seu lote de previsdes de catastrofes de todos os géneros. Algumas realizaram-se, ou-
tras ndo. Basear a vida em meras probabilidades é um lamentavel desperdicio do potencial humano.

Ha& um outro meio de viver sem ser no medo. Pode encontrar-se esse meio gragas a momentos de oragéo e
de meditacdo. Ao concentrarmo-nos em pensamentos e energias sobre a parte divina da vida, comeg¢amos a
sentir a sua omnipresenca, e o medo desaparece. Quando sabemos e sentimos realmente que tudo o que exis-
te, nés inclusive, é uma expressdo de Deus na matéria, o que podemos recear? Algumas pessoas gostam de se
rodear de uma certa tensdo dramatica: sentem-se infelizes e aborrecem-se se experimentam a sensacéo de
paz extrema. Uma existéncia vivida com os nervos a flor da pele, com muitas crises, caos e incerteza da-lhes
a sensagao de se sentirem vivas e reais. No entanto, até estas pessoas podem aprender a conhecer o divino
através do dramatismo das suas vidas; podem sentir emoc¢des fortes sem necessidade de qualquer medo. Em
vez de consagrarem tempo e energia a pensar em possibilidades pouco provaveis, comecem a centrar-se na
vida, comecem a centrar a atencdo no aqui e no agora.

Em que deverei tornar-me? Que devo fazer? Como posso, hoje, contribuir para a paz mundial, através da
minha vida? Acaso reservo algum tempo do meu dia para fazer uma introspeccdo, para me centrar e ter uma
experiéncia pessoal com o divino? Ha pessoas ou situagfes em relagdo as quais devo recuar, para continuar a
avancar na minha vida? H4 alguma coisa ou condi¢éo que possa criar, hoje, para aliviar o sofrimento ou trazer
alegria a alguém?

Conheca os medos dedicando-lhes um pouco de tempo, para poder descobrir a mensagem ou ensinamento
gue eles tentam comunicar. Muitas vezes, basta reconhecer que existem para alguns perderem a sua forca;
outros, porém, exigem um pouco mais de atencdo. Alguns medos vao fazer-se sentir até que tenhamos
aprendido as licdes que nos querem ensinar. Ndo conhe¢o nenhuma circunstancia em que o medo tenha de
dominar a nossa vida ou que tenha de se Ihe atribuir o poder de controle que alguns Ihe querem dar.

Se temem que aconteca algum acidente, se tém medo da pobreza ou da morte, a melhor coisa que podem
fazer é comecar a viver a vida plenamente. Quando a fé e o amor sdo omnipresentes na nossa vida, deixa
de haver lugar para a divida e para o medo. Se acontecerem circunstancias desagradaveis, seremos guiados
para saber como proceder, onde estar, a quem havemos de nos dirigir. Os momentos de ansiedade serdo ape-
nas momentos passageiros, em vez de obsessdes continuas.

Uma boa resolucdo para o ano novo sera viver o momento presente com a intengao consciente de amar e
respeitar todas as pessoas e todas as coisas, tanto como a vOs proprios. Uma vida assim serd uma vida de
alegria e de paz, independente do que possa acontecer no mundo exterior.

Podem imaginar uma maneira de viver melhor do que esta?*?

Krysta Gibson - P.O. Box 51186, Seattle, WA 98115-1186, USA

12 _ Este artigo é, de facto, notavel. Se puder, releia-o de vez em quando.
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Capitulo 3

Trés sessdes de canalizacdo sobre o Ser Humano da Nova Era

1) O Portal 12:12
Canalizacdo em directo - Del Mar, Califérnia - Dezembro 1994

Esta canalizacéo em directo foi editada com palavras e pensamentos adicionais
de modo a permitir uma clareza maior e uma melhor compreensédo do texto escrito.

Saudacdes, meus queridos amigos. Eu sou Kryon do Servico Magnético.

Durante alguns instantes vamos ajustar esta sala ao nivel de energia que desejamos transmitir esta noite;
depois disso, falaremos um pouco de quem esta aqui presente. Porque a comitiva que entra aqui, neste mo-
mento, para preencher todos os espacgos entre as pessoas, esta intimamente associada convosco. Esta noite é
o Espirito que vem lavar os vossos pés, pois tal € o amor que sentimos por vés. Ha muitos aqui, esta noite,
que vieram num estado de iluminagdo pura, conhecem bem o seu caminho e estao preparados para mudar,
conhecem a sua verdadeira natureza em todo o esplendor e magnificéncia. A quem esta neste estado dize-
mos: estejam preparados porque tudo o que desejarem sera vosso! Iremos preenché-los até ao limite da vossa
capacidade, pelo que partirdo cheios de alegria... uma alegria que transbordara durante anos. Assim é a for-
ca da vossa intencao! Outros vieram para celebrar um grande acontecimento, um acontecimento que os trou-
Xe aqui para aprenderem mais sobre ele. Também a esses dizemos: a vossa intengdo € o mais importante.
Tudo o que tém a fazer é pronunciar a palavra e emitir o pensamento, para serem preenchidos como os
outros. Porém, a vossa propria magnificéncia ira perturba-los e surpreendé-los quando a enfrentarem, pois
ndo fazem a menor ideia de quem sdo. Mas, porque nos também vos preencheremos, sentiréo os bragos cari-
nhosos do Espirito a rodear-vos, enquanto nos aproximamos juntamente com aqueles que estdo a reunir-se a
nds neste momento. Vocés poderao ser transformados esta noite. A Terra permitira que assim seja, pois as-
sim o mereceram.

[L3:C03:01] - Queremos falar, desta vez, da série de datas que se sucederam para criar 0 acontecimento
que celebram neste momento em que estao sentados diante do Espirito. Desejamos contar brevemente como
€ que tudo comecou.

Neste preciso momento, enquanto estamos a falar, hd quem tenha a perfeita consciéncia de que o que vai
ser transmitido esta para além das palavras. Assim é, porque muitos recebem a energia que provem do que
nés chamamos a Terceira Linguagem, a qual € transmitida por “facilitadores” que estao sentados ao vosso
lado... e que, por enquanto, permanecem invisiveis. Lembrem-se que sabemos quem vocés sdo. Pensam que
o facto de estarem aqui € uma coincidéncia, que foi 0 acaso que vos trouxe até este lugar? Dizemos que ndo €
assim, pois todos tinham este encontro ja marcado. Tirem proveito dele. Sintam tudo o que vos for possivel.

O dia 16 de Agosto de 1987, do vosso calendario da Terra, foi um momento fenomenal. Foi o momento,
tal como mencionamos na Ultima sessdo, em que a Terra foi medida e em que, para grande surpresa e
alegria dos que estdo do meu lado do véu, descobrimos que o planeta tinha atingido um nivel de energia
muito mais elevado do que o previsto. Este foi 0 comeco, meus queridos amigos, daquilo que celebram ago-
ra como o 12:12, pois, sem esse tempo e sem essa medigdo, nada do que conhecem agora estaria a aconte-
cer. H4 muito tempo que os planos previam que a medicdo seria feita agora. A Terra mudou consideravel-
mente no decurso dos ultimos cinquenta anos e, tal como é do conhecimento da maioria dos que estédo aqui
sentados diante do Espirito e dos que estédo a ler estes escritos, esse foi um momento de grande celebracao.
Foi nessa época que Kryon foi convocado; foi nessa época que os grandes mestres também foram chamados. E
todas as entidades do Universo tomaram conhecimento disto, desde a Grande Fonte Central até a periferia.

Realmente, isto mudou o que deveria ter acontecido, no futuro, a todos nds; e estou a falar aqui do Uni-
verso total. Talvez ndo estejam conscientes de como a Terra pode transformar o Universo, mas, tal como foi
dito na sesséo anterior, foi precisamente isso o que ela fez, meus queridos amigos. Entdo, a medida que fo-
mos chegando para facilitar as mudancas que vocés tinham promovido, descobrimos que estavam efectiva-
mente preparados. As coisas progrediam ainda mais depressa do que imaginaramos... e aqui estamos nds,
agora, para facilitar este processo.

Depois, a 11 de Janeiro de 1992, a coisa mais espectacular da histéria da humanidade, aconteceu! Nao
ha nada que possa alguma vez diminuir a importancia da data a que chamam o 11:11. Gostaria de dizer algo
relativamente ao que se passou entdo, para poderem apreciar melhor o significado desse dia, agora que estdo
em presenca do Espirito.

24



O meu sécio emocionou-se com o pensamento de alegria que o Espirito sente por poder celebrar-vos esta
noite. Porque, nessa data a que chamam o0 11:11, toda a Humanidade recebeu um cédigo, um cédigo que
transmitiu a cada Humano do planeta a seguinte mensagem: Estamos a mudar as coisas, a abrir uma porta
e a permitir que os Humanos a atravessem.

Na verdade, caros amigos, embora possa parecer pura retorica ou fantasia, queremos dizer o que se pas-
sou nesse dia. Como o codigo que vos foi transmitido foi um cédigo magnético, essa é a razdo, caros ami-
gos, pela qual o mestre magnético esta a falar convosco neste momento. Esse cédigo foi transmitido a
cada Humano do planeta através da Rede Magnética... mesmo aqueles que ainda ndo nasceram.

Neste momento talvez digam: “Eu estava ca nessa altura e ndo senti nada”. E eu responderei: Imaginem-
se diante de um grande corredor que representa a vida. Ao fundo, na escuriddo, a muitos anos deste vosso
“agora”, uma porta majestosa abre-se sem fazer ruido... Sim, ndo sentiram nem ouviram nada, mas a vossa
biologia e o seu equivalente magnético registaram o facto de a porta se ter aberto, pois isso representou uma
capacidade importante que foi dada ao vosso espirito: a capacidade da Humanidade ultrapassar um limite

gue d& acesso a um lugar ao qual ndo tinham acesso anteriormente.

E a Nova Era! E a chave de acesso a realizagdo de cada um foi-vos dada para que, um dia, e gracas ao vos-
so crescimento, possam chegar ao nivel do que chamamaos “ascenséo”.

Eis o que foi esse dia do 11:11!

Agora talvez perguntem: “Como € que isso aconteceu, Kryon?”

Pela primeira vez, revelamos que cada Humano possui um sistema com um cédigo magnético que envolve
o sistema bioldgico. Essas hélices magnéticas, se preferirem, correspondem as hélices bioldgicas do corpo que
transmitem mensagens codificadas. Estamos a falar do ADN que contém o genoma humano. A cada hélice
biolégica correspondem duas hélices bipolares magnéticas (num total de 12). Isto é o que constitui a vossa
marca'® e foi 0 que determinou a dualidade. Sera muito dificil que os vossos cientistas venham a verificar
isto, mas, um dia, daremos chaves que demonstrardo a sua existéncia.

Eis como a coisa se passa: a mudanca da Rede Magnética transforma a vossa consciéncia e capacidade.
Além disso, a Rede Magnética “fala” a estas mensagens codificadas da vossa marca magnética, as quais, por
sua vez, se comunicam com a biologia permitindo que ela se modifique.

Embora tudo isto possa deixar-vos espantados, permitam-me continuar a explicar:

Sabiam que o vosso corpo foi concebido para durar eternamente? Sabiam que ele se regenera com re-
gularidade? Sabiam que a maioria das vossas células e 6rgéos sao concebidos para durarem infinitamente
e que se regeneram sem parar? Tém provas disso. Entdo, como se explica que envelhecam e morram?

“Afinal o que é que se passa?” perguntardo. Passa-se que a marca magnética que comunica com o ADN,
gera a substancia quimica a que se chama “hormona da morte”. Esse antigo codigo de energia impede o pro-
cesso de regeneracao e, somando-se a ligeira falta de energia césmica, torna possivel o envelhecimento. Esta
situacdo esta correcta, é deliberada e corresponde aquilo que projectaram. Ela facilita o plano que preparou
a encarnacdo e o carma, pois continuam a envelhecer até morrerem e regressarem, de reencarnacdo em
reencarnacdo, sem parar, de modo a permitir a elevacéo da vibracdo do planeta. E isto que, pouco a pouco,
esta a ser anulado e que faz parte do portal que se abriu no 12:12.

Dirdo entdo: “Como é que a ciéncia nado se apercebeu disso?”

Eis outra revelagdo para alguns: talvez tenham acreditado que o magnetismo danificava as células, tal
como acontece com as radiacdes. Mas ndo se passa assim, porque o magnetismo da instrugdes as células para
agirem de forma diferente e para procederem de outro modo. Para encontrarem provas sobre isto pedimos
aos cientistas para exporem as células a diversos tipos de campos magnéticos de fraca intensidade. Utilizem
diferentes espécies de células humanas e observem os resultados. Garantimos que verao as células comeca-
rem a segregar substancias quimicas jamais detectadas nessas circunstancias. Algumas vao mesmo formar-se
muito rapidamente. As células ndo serdo danificadas e, quando expostas aos campos magnéticos, irdo com-
portar-se de modo diferente.

Com isto, ficaram a saber o que se passava no Templo de Rejuvenescimento'®, na Atlantida! Tratava-se,
de facto, de uma maquina magnética que modificada o c6digo magnético humano. As instrugdes magnéti-
cas anulavam a emisséo da hormona da morte, o que permitia a pessoa viver mais trés anos de juventude, até
gue voltasse, novamente, ao estado original na energia cdsmica de fraca intensidade que entdo existia. Eis
porque as pessoas da elite do lugar a que chamam a Atlantida, viviam muito mais tempo... contrariamente ao
gue acontecia com os escravos. Porque, tal como foi dito anteriormente, esta tecnologia nédo era partilhada.

Portanto, foi este processo, caros amigos, que criou o codigo emitido no 11:11.

Um ser, que nos é muito querido, trouxe-vos esta novidade no passado. Estamos a falar do anjo Solara.
Releiam essa informacéo porque continua a ser actual. O acontecimento mais espantoso que alguma vez se
produziu foi 0 11:11, porque foi, verdadeiramente, o momento em que a Humanidade ultrapassou uma

3 Marca no sentido de sinal, cunho.
¥ _ Veja o Livro 2 de Kryon - N&o pense como um Humano.
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grande etapa. As mensagens transmitidas nas canaliza¢gfes de Solara deveriam ser revistas e relembradas
todos os anos, porque se trata de mensagens esplendorosas que jamais ficardo desactualizadas. Sera sabio
fazé-lo, dado que este canal foi enviado para poderem aceder a essas instru¢cdes durante toda a vossa vida.
Revejam-nas com frequéncia. Um acontecimento como este deveria ser celebrado até ao fim da vossa era. O
mesmo se passa com todas as mensagens canalizadas a propésito da Nova Era.

Os Humanos tém tendéncia a p6r de parte as coisas velhas e a interessarem-se somente pelas novas. Mas
muito do que vos foi dado deveria ser colocado bem em destaque para o poderem rever frequentemente. S&o
coisas importantes e merecem celebracéo porque séo a verdade e ndo tém idade.

[L3:C03:02] - Foi em 23 de Abril de 1994"° que comecou a mudanca que se completa agora. Porque, meus
caros amigos, precisam compreender que, ao longo da evolucdo da Terra, houve entidades cuja tarefa foi
preservar a energia e a vibracdo do planeta para que ele pudesse sobreviver em equilibrio com o sistema da
Rede Magnética. Este sistema €, em parte, um motor do Sol. Quando se aperceberem das cores e da magnifi-
céncia daquilo a que chamam o vento solar, assim como das suas reac¢des relativamente ao sistema da Rede
Magnética, compreenderdo melhor esta mecéanica celeste. Assim, as entidades que mantém o equilibrio no
seio desta mecanica, tiveram esta fungdo desde o principio.

Dever&o saber que nunca houve tantos Humanos no planeta como agora. A medida que a soma total das
energias humanas foi aumentando, o nimero de entidades foi diminuindo gradualmente. Mas as de maior
poder ficaram, pois a sua presenca era necessaria para manter o equilibrio energético da Terra, equilibrio
gue os Humanos jamais teriam podido obter na velha energia. Ora essas entidades comecaram a retirar-se
a partir dessa data, em Abril de 1994.

E foi numa grande celebrac@o que deixaram o planeta, porque sabiam que a sua partida representava o
comeco de algo extraordinario: uma transferéncia de poderes'® para a Terra e o inicio do que chamaremos a
independéncia do vosso planeta.

Referiremos frequentemente esta nogdo de “transferéncia de poderes” porque ndao ha melhor meio para
descrever o que se passou. Isso libertou-vos das cadeias de uma “marca” que tém trazido convosco desde
tempos imemoriais, 0 que permitira que os Seres Humanos desfrutem de dons maravilhosos. Foi assim que,
nesta data, comecou a “passagem do testemunho”. Muitos sentiram-no e celebraram-no, porque isso tinha
sido previsto. O comeco deste processo fora iniciado gracas a Convergéncia Harménica; depois, veio a trans-
feréncia do cddigo do 11:11 que tornou esta passagem possivel. Assim, houve primeiramente a medicao, de-
pois a codificacdo e, por fim, a accdo. E estes trés acontecimentos em conjunto mudaram o planeta para
sempre.

Todas estas coisas aconteceram num ritmo acelerado até ao ano de 1994 da Terra. Observem o lapso de
tempo entre o primeiro acontecimento, em 1987, e o segundo em 1992; entre o de 1992 e o terceiro, em
1994. Agora, finalmente temos o0 12:12! Podem ver que as coisas ndo estdo a ocorrer linearmente, porque o
ritmo dos acontecimentos ndo para de acelerar... e assim continuara.

A “passagem de testemunho” em Abril de 94 foi o inicio do que conhecem agora como o0 12:12.
A quem quiser conhecer o que € na verdade o 12:12 diremos: é o dia da vossa independéncia!

Trata-se do momento da partida da Ultima das entidades que mantinham o equilibrio, desde que o sistema
de Rede Magnética da Terra foi colocado. Sabiam, meus queridos, que havia 144 000 das entidades mais po-
derosas, as quais partem agora e se despedem de vocés? E com grande honra e alegria que partem, mas tam-
bém com um pouco de tristeza, porque se relacionaram convosco e vos conhecem. Mas, com a sua partida,
escolheram deixar-vos a missdo de continuar a tarefa que estavam a cumprir. Lancaram-vos o desafio, pois
ha 144 000 entre vés que vao poder tomar a sua energia. Esse € o nUumero de Humanos que, hoje, em
todo o planeta, véo escolher a via da ascensdo. Porque € através da via da ascensdo que é possivel dispor
da energia necesséaria para manter o equilibrio da totalidade do planeta. E isso que vai permitir que a
transferéncia de poderes prossiga.

0 12:12 &, pois, o culminar da passagem de testemunho. Se o 11:11 foi, talvez, o acontecimento mais ex-
traordinario na histéria da Humanidade, o 12:12 é igualmente importante porque &, de facto, uma homena-
gem as entidades que mantiveram a energia desde tempos imemoriais. O 12:12 representa o apogeu da
Nova Energia; a Nova Era chegou verdadeiramente - a idade da iluminacéo e da transferéncia de poderes para

cada Ser Humano presente nesta sala e para quem |é estas palavras.

15 _ Esta canalizacéo é de Dezembro de 1994.
16 _ A traducdo espanhola usa o termo capacitacion del planeta Terra. Pareceu-me mais claro usar a expressdo utilizada
na traducdo francesa transfert de pouvoirs a la planéte Terre.
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Dirdo, talvez: “N&o observei muitas mudancgas no planeta. Estou aqui ha muito tempo e ndo me parece
gue elas tenham ocorrido™.

Encorajamo-vos, meus caros amigos, a olharem para as coisas sob um ponto de vista global, tal como o Es-
pirito faz, e a verem realmente as diferencas. Elas podem ser muito subtis, mas revelardo que tém vindo a
ocorrer na consciéncia ao longo dos ultimos dez anos.

Ha quem, durante anos, nas suas canalizacdes, tivesse previsto que o fim estava préximo... e ndo vos res-
ta mais do que alguns anos antes do novo milénio. Foi dito que, hoje, as areias de uma grande regido do pla-
neta seriam maculadas de sangue. Se forem a esse local, porém, verao dois paises onde o sangue praticamen-
te ndo correu e que partilham informacdes sobre a agua, que fazem planos para erigir barragens em conjun-
to, que abrem embaixadas. Ja tinham notado?... Sim, isso aconteceu lentamente, mas... aperceberam-se?

Ha quatro paises cujos dirigentes, que hoje ocupam postos destacados, ainda ha poucos anos se encontra-
vam aprisionados nesses mesmos paises, reduzidos a escravidao pelos proprios governos. O que se tera passa-
do para estarem agora no governo? Que conclusdes tiram vocés a proposito da consciéncia e da tolerancia
desta época?... Ja tinham reparado?

A Nova Energia da Nova Era gera tolerancia e leva as pessoas a negociar na tolerancia e com grande de-
terminacdo. Embora ndo sejam pessoas que possam ser qualificadas de iluminadas, sdo, mesmo assim, produ-
to da Nova Energia... a qual também sentem.

Ao observarem o planeta, acaso conseguem perceber que, em poucos anos, passaram da ameaga de uma
aniquilacado global para uma situacdo em que os conflitos sdo guerras tribais? As tribos estardo em guerra
ainda durante mais algum tempo, mas, na Nova Energia, essas batalhas s6 traréo dores e desgosto, jamais
vitorias.... E os guerreiros cansar-se-ao de se baterem inutilmente.

Meus caros amigos, temos agora uma parabola para oferecer. E 0 momento que o meu socio mais aprecia,
porque tem a hip6tese de ver e de sentir o que se passa. Mas, antes disso, apenas um momento para dizer
aos que vieram e que esperavam ver qualquer coisa de especial, que o vao poder ver agora, se assim o quise-
rem, porque estdo rodeados pelo Espirito que vos fala. De facto, o Espirito nunca muda e a verdade perma-
nece clara. E oferecemo-vos, em graca, o que vieram aqui receber. Muitos sabem do que falamos neste mo-
mento, aquelas e aqueles que vieram e esperaram por isso. Quem possui 0 dom da visdo pode olhar e ver as
auras dos que estédo sentados a sua frente... e também a do meu sécio; assim podem verificar o que dizemos.

As palavras EU SOU estardo carregadas de sentido para os Humanos, porque representam a esséncia do
Espirito que vocés e eu partilhamos, representam o amor que jorra do Espirito. E, do mesmo sitio de onde
emanam estas palavras - do Grande Sol Central - vocés sdo cobertos de honras por terem cumprido a vossa
tarefa enquanto Humanos. E vamos derramar, sobre os que assim quiserem, tanto poder quanto o que pre-
tenderem receber esta noite.

Histoéria de David, o indio

Em certa ilha, havia um indio chamado David. Se alguém quer saber porque é que um indio se chama Da-
vid, vai ter tempo de o fazer depois (piada cdsmica).

A ilha onde David vivia era bonita e abundante em caca. David era de descendéncia real porque o seu pai
tinha sido chefe. David levava uma vida feliz; havia alimentos com fartura e abundavam muitas plantas co-
mestiveis. A tribo de David viveu feliz durante anos.

Mas um fendmeno estranho envolvia a ilha, porque havia um banco de nevoeiro muito espesso que se er-
guia a cinco quilometros da costa. A ilha estava totalmente rodeada por esse nevoeiro, mas, como nunca
atingia a costa, os dias eram geralmente limpidos e cheios de sol. A parede de bruma permanecia a cinco
quilometros da costa como um sinal inquietante, e ninguém conseguia ver para além dele.

David cresceu com a presenca constante desse nevoeiro, e ja se contavam inimeras geragdes desde que as
pessoas da vila o observavam. Ndo compreendiam e tinham medo porque alguns aldedes ja se tinham aventu-
rado dentro do nevoeiro e ndo tinham regressado.

Em crianca, David lembrava-se de ter visto um dos membros mais velhos da tribo que, quando estava pres-
tes a morrer, escolhera subir para a sua canoa e entrar no nevoeiro.

De noite, a volta do fogo, era frequente contarem-se toda a espécie de historias sobre o que aconteceria a
quem se aventurasse a entrar naquela neblina. Os aldeGes cedo aprendiam que, se alguém la entrasse, todos
0s outros habitantes da aldeia deveriam ir para as suas casas e ndo olhar para o que se passaria. Aquela bru-
ma, portanto, inspirava um grande receio.

Mas David, que era de sangue real, teve a oportunidade de, em crianca e, mais tarde, na adolescéncia,
observar estes raros acontecimentos com os ancidos. O Unico caso de que se lembrava bem era o desse velho.
Recordava-se de o ter visto partir e, as tantas, levantar o remo enquanto a canoa deslizava docemente para
dentro do nevoeiro.

Como era esperado, o velho nunca mais regressou.
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Tal como os Antigos diziam: “Ninguém que se tivesse aventurado no nevoeiro alguma vez regressara”.
Apesar disso, depois do velho ter mergulhado na névoa, os membros da casa real ficaram horas a olhar, espe-
rando que acontecesse qualquer coisa diferente do previsto: tinham essa esperanca pois, ao fim de um certo
tempo, sempre se ouvia um grande barulho que Ihes trespassava o coracdo de medo, um mugido abafado que
néo conseguiam identificar.

David lembrar-se-ia disso para o resto dos seus dias.

Quem sabia afinal o que se passava? Haveria um monstro do outro lado do nevoeiro? Seria aquilo o barulho
de um turbilhdo gigante ou de uma queda de agua imensa, que levava a morte aqueles que ousavam penetrar
nas brumas?

Quando David tinha 34 anos, por mais estranho que possa parecer, sentiu-se atraido pela bruma. Sentia
gue qualquer coisa faltava na sua vida. Acaso seria uma verdade adormecida ha anos e que, sem ele saber
bem porqué, pensava vir a encontrar dentro daquele nevoeiro?

Bom, pensava David, se era verdade que nenhum aldedo tinha voltado, tal ndo queria dizer que tivesse
morrido.

E foi assim que, sem dizer nada aos ancidos da aldeia, se p0s corajosamente em acc¢éo para investigar o
gue haveria do outro lado. Totalmente consciente do que estava a fazer, subiu lenta e cerimoniosamente
para a sua canoa. Agradeceu a Deus pela vida que tinha levado e pela revelacdo que poderia ocorrer. Sabia
gue, independentemente do que acontecesse, pelo menos iria compreender.

E era isso que o fazia avancar.
Ninguém o observava porgue nao revelara o que ia fazer.

Silenciosa e docemente, David comecou a remar, e depressa se viu muito perto do banco de nevoeiro. Nin-
guém ainda se aproximara tanto daquela cerragédo deliberadamente para ver o que poderia acontecer.

Entdo, notou algo estranho: de repente, sentiu que uma forca atraia o barco para a bruma. Surpreendido
com o que estava a passar-se, sentiu o medo a invadi-lo. Como ja ndo precisasse de remar, David depositou o
remo no fundo da canoa... e ndo tardou a desaparecer no meio do nevoeiro.

Tudo estava parado e calmo, enquanto se ia embrenhando dentro do nevoeiro e a corrente o puxava para
diante.

Como cada vez ficasse mais escuro, David comecgou a cogitar no que se tinha metido: “Ainda sou novo; te-
nho ascendéncia real, mas trai os meus antepassados ao decidir fazer uma coisa completamente insensata!”

Como estava receoso, o medo desceu sobre ele como um manto de morte e a escuridéo comecgou a insinuar-
se no seu cérebro. Tremia de frio e de emocgédo, a medida que, silenciosamente, a canoa prosseguia 0 cami-
nho.

David encontrava-se ha imenso tempo no meio do nevoeiro e tinha a sensagao de que aquilo ndo tinha fim.
Encolheu-se todo ao aperceber-se que tinha cometido um erro. Pensou: “O que vou fazer se nada mudar?... O
que vai acontecer se ficar aqui eternamente e se morrer de fome nesta canoa?” Entéo, de repente, surgiu
diante dele a visdo assustadora de todas as pessoas que tinham desaparecido antes, flutuando eternamente
nas suas canoas, quais esqueletos no nevoeiro escuro. Iria ele rever aquele ancido que partira havia muitos
anos?... Entéo, gritou para o nevoeiro em voz alta: “Sera que as coisas ndo vao mudar?... Onde esta a verda-
de que procuro?”.

Finalmente, algo aconteceu: David emergiu do outro lado da bruma! E logo se espantou com o que viu: ali,
diante dele, estava um continente. O céu abrira e via muitos aldedes e muitas aldeias até ao horizonte. Podia
até ver o fumo a sair das chaminés e ouvir as pessoas nas praias.

Quando ele surgiu, os vigias, que estavam colocados ao longo do banco de nevoeiro, viram-no imediata-
mente e fizeram soar as suas trombetas, felizes por anunciarem que mais um aventureiro acabara de fazer a
travessia. Entdo, David ouviu um imenso clamor a elevar-se da terra. Um clamor de celebragdo. Um clamor
em sua homenagem. Entédo, rapidamente, todos o rodearam com as suas canoas e lancaram-lhe flores. Quan-
do chegou a praia, mais pessoas acorreram para o levarem em ombros, a fim de celebrarem a sua travessia.

Nesse dia comecava uma vida nova, mais rica, para David.

Poderao dizer: “Nao percebo o que esta parabola quer dizer. Dira respeito a morte?“ E a nossa resposta é:
N&o, néo é isso. Esta parabola, tal como vos foi comunicada esta noite, ou tal como estéo Ié-la, diz respeito a
entrada na Nova Energia e a ascensdo. Fala do que vos espera se quiserem seguir a via que esta a ser ofereci-
da. Porque cada um de vOs encontra-se perante um banco de nevoeiro que, na realidade, € o vosso medo. E
cada medo representa um desafio diferente e uma ligdo distinta para cada um.
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Oucam atentamente, porque agora vamos abordar a origem do assunto em questao.

O que é que vos provoca mais medo?... Para muitos, e sem o saberem, trata-se do medo do éxito; trata-se
do medo de estarem no caminho que devem assumir, de acordo com o contrato da vossa vida; trata-se do
medo da abundancia. Talvez se trate, até, do medo da iluminacao.

Todavia, pedimos, a todos, que, com coragem, enfrentem esse medo de cabeca erguida. Pouco importa o
gue vos provoca maior ansiedade - isso que é o carma da vossa vida. Seja o que for, devem enfrenta-lo com
grande rectiddo e coragem sabendo que ndo passa de uma fachada. E como o banco de nevoeiro da parabola:
do outro lado, uma grande celebracao vos espera! O medo, porém, nao € alheio a isto. Quais sdo 0s outros
medos que, na vossa opinido, poderiam apresentar-se esta noite? Talvez o medo das relages - o medo de
estar ou ndo numa relagéo?... Cada um é diferente.

Mas ha um outro medo que domina o espirito de alguns Humanos aqui presentes.

Meus queridos, nds sabemos quem sdo. Conhecemos 0s vossos pensamentos mais secretos. Os que estao
sentados a escutar ou a ler, acaso acham que sdo uma espécie de massa humana sem rosto?... De forma ne-
nhuma! Sabemos o0 vosso nome, porque o trazemos No NOSSO Coragao.

Alguns viveram tragédias inconcebiveis ao longo de muitas vidas. O medo que muitos sentem esta ligado a
memdria das trevas... onde, € claro, ndo desejam voltar. Evitam lembrar-se dos acontecimentos e das tragé-
dias que, na altura em que os viveram, ndo sé vos quebraram o coragdo, como podem ter parecido injustos.
Sao coisas que ddo medo s6 de pensarem que tém de as experimentar outra vez.

Mas deixem-me dizer do que € que, na verdade, tém medo: tém medo, a nivel celular, de tomar consci-
éncia de terem sido responsaveis pelo que se passou e de terem participado na programacgéo do que
aconteceu. Além do mais, tém medo de tomar consciéncia de que isso fazia parte do vosso contrato, de que
tal estava previsto e de que o vosso espirito ja o sabia, muito tempo antes de ter ocorrido.

Este é o vosso verdadeiro medo! Parece-vos impensavel que toda essa escuridao se revele, agora, como
algo que ajudaram a preparar. No entanto, genericamente, foi o que aconteceu. Mas isso vai colocar-vos
perante uma experiéncia de aprendizagem que vos trara a paz... precisamente onde pensavam que nao seria
possivel encontréa-la! Isto é o que se passa com alguns dos presentes, que transportam, justamente, este car-
ma.

Porque que é que Kryon vos propde esta parabola? O objectivo € mostrar o que é a responsabilidade. Es-
tao aqui com um fim concreto e um plano que ja conhecem, mas que esta velado para vés. Isto é revelado no
12:12! O tempo da passagem de poderes chegou: o tempo de assumir a responsabilidade pela totalidade de
energia do planeta, o tempo de reconhecerem o vosso caminho.

E tempo de olharem o vosso adversario nos olhos e de Ihe dizer: “Conheco-te! Sei quem tu és e escolho li-
bertar-me do teu carma.”

Sao estas as provas a passar e € gracgas a isto que a vibracao da Terra € elevada. Porque néo ha experién-
cia mais suave neste planeta do que reconhecerem quem sdo. Porque todas as coisas que, presentemente,
vos causam desgosto vdo desaparecer e dissipar-se. Querem milagres para a vossa saude?... E simples: os
vossos corpos foram planeados para durar eternamente. Lembrem-se disso.

E pois com este pensamento que o Espirito vos acolhe nesta Nova Era. Eis a Nova Jerusalém! Estéo instala-
dos nessa energia. E, a cada um de vOs dizemos que chegou o tempo de se levantarem, de elevarem os bracos
bem alto e, de frente para o Sol, gritarem aos céus: EU SOUL... sentindo verdadeiramente o que isso signifi-
ca. Vocés sao seres fantasticos. Estamos a vossos pés, esta noite, para celebrar esta Nova Era, a transferéncia
de poderes. Alguns dos presentes sairdo daqui perturbados, pois guardam ansiedade nos seus coracdes. Sa-
bem que ouviram a verdade, mas o cérebro tentara nega-la. Ndo tenham, porém, medo dessa reaccéo. E,
simplesmente, o Espirito que vos fala com amor. Outros, no entanto, ficaram curados... e sabem disso. E uma
certeza, porque, cada vez que um grupo se senta na presenca do Espirito, isso verifica-se. Procurem e saibam
gue isso vos pertence. Outros ainda, durante o tempo que estiveram aqui, foram simplesmente amados.

Pedimos que todos reivindiquem igualmente esse amor, porque, meus queridos amigos, tal é a esséncia da
nossa relacdo convosco.

E assim é.

Kryon
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Querido Kryon:

Sinto grande amor e euforia ao tentar expressar a divida que tenho em relagdo a
si; ler um dos seus livros, escutar Kryon na minha mente ou, simplesmente, passear
por um campo verdejante num céalido dia de verdo, levanta mais questdes do que eu
alguma vez seria capaz de colocar. E preciso tempo para eliminar o pensamento ne-
gativo habitual, raivas temperamentais, insegurancas, temores e estados terriveis
de animo, mas hd momentos em que a descoberta de mais uma parte deste grande
guebra-cabecas nos diz que avangamos na direcgdo certa. Algo poderoso esta a des-
poletar-se aqui; ndo é o suficiente nem se produz com a rapidez necessaria para
apaziguar a minha ansia, mas parece-me que sou eu a Unica responsavel pelos peri-
odos de paragem que acontecem. E como se fosse desafiada a encontrar a chave
para superar obstaculo atras de obstaculo, antes de poder avancar para o passo se-
guinte. Se pudesse manifestar um desejo seria o de poder ser espiritualmente mais
iluminada nesta vida, poder motivar e ou ajudar todos os que desejam dominar a
arte da vida tanto como eu propria. Com amor e apreco,

Cecelia M. Villarreal - Raymond, Washington

Caro Lee:

O servico que esta a prestar aos outros colocando a disposi¢do os escritos de Kryon
contribuira muito para aumentar a vibracdo do planeta. Ao ler os livros, o que
aconteceu todos os dias ultimamente, fico com a sensagéo de ter uma conversa pri-
vada com o Espirito. A informacdo é tédo pessoal que sinto a Sua presenca s6 de
agarrar o livro. Ndo conseguirei explicar-lhe o que estes livros representam para
mim. Nao os leio, vivo-o0s.

Amor e Luz

Pat Rowe Corrington

Awakening Publications

Autora de Alive Again... Again... Again
Danville, Califérnia
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2) Converter-se num Ser Humano da Nova Era
Canaliza¢éo em directo - Kamuela, Hawai - Janeiro de 1995

Esta canalizacdo em directo foi editada com palavras e pensamentos adicionais,
para permitir uma maior clarificagdo e compreenséo da palavra escrita.

Saudac®es, queridos Seres Humanos. Eu sou Kryon do Servigo Magnético.

Nunca duvides, meu sécio, de que estou presente quando sou chamado.

Cada vez que me encontro convosco, surge a necessidade de falar a cada um dos que se reunem nesta
sala, pois Kryon nunca fala a grupos de Humanos; Kryon sempre se dirige aos coragdes individuais de cada
um. Assim acontece esta noite, em que Kryon surge e diz: Vocés séo amados com muita ternura. E € intencéo
de Kryon sentar-se esta noite diante de vés e lavar-vos os pés, pois vocés sdo realmente os exaltados.

Antes de dizer mais alguma coisa a este respeito, permitam-me referir o que esta a acontecer nesta sala,
neste momento. A medida que se habituam a voz do meu sécio, devem compreender, meus queridos, que a
traducao dos grupos de pensamento que estdo a chegar até vés, falam com a mesma voz que apareceu para
dar instrucdes a Moisés. E a mesma voz que deteve o braco de Abrado, que ja tinha o punhal preparado para
o cravar no peito de Isaac, seu filho. E o Espirito quem vos fala esta noite, pois estdo aqui sentados,
escutando e lendo gracas a um chamamento prévio.

[L3:C03:03] - Nao é casualidade que, individualmente, oicam ou leiam estas palavras neste momento, pois
estdo a encher de amor este portal de energia. Convido todos a acompanharem-me com um cone de amor, de
modo a que, durante a articulacdo das palavras que vao ser ditas aqui, ou que se leiam neste momento, o
amor se transmita pela via da Terceira Linguagem, que fala ao vosso “Terceiro Olho”, independentemente de
ouvirem a sua dic¢do ou nao.

Esta noite, poder, cura e amor serdo transmitidos aos presentes. E, tal como acontece com todos estes
grupos, ha aqui trés tipos de pessoas.

Falamos agora para cada um deles, pois, ha um grupo de pessoas que chegou aqui ja iluminado e
preparado para um consideravel aumento de energia na sua vida. Sdo aqueles que se aproximaram desta
reunido sentindo-se curados. E é isso que receberao, através do seu préprio poder. Mas, esta noite, ouvirdo a
verdade e ser-lhes-a transmitida a energia para a cura. Sdo aqueles que, ao regressarem a casa, vibrarao
durante trés dias e terdo noites de insdnia, pois produzir-se-d40 mudancgas instantaneas no seu espirito. Estes
sd0 muito respeitados, pois estdo realmente preparados e dispostos para ouvir estas palavras. E grande o
nosso respeito por vos.

O segundo grupo presente encontra-se no inicio do seu verdadeiro caminho, esse doce lugar do qual o
Espirito fala, e que transformara as suas vidas para sempre. Mas estdo aqui para saber mais a esse respeito,
em antecipacdo do que ha-de vir, e sdo respeitados por isso. E estd correcto, visto estarem aqui por
chamamento prévio - o que significa que desejaram estar sentados, fisicamente, na cadeira que agora
ocupam com intencionalidade.

O terceiro grupo é composto por aqueles que vieram porque tiveram que vir. Talvez tenham vindo por
sentido de obrigagdo em relagdo a um amigo, ou se encontraram com alguém a quem ndo desejavam deixar
sozinho esta noite. Talvez sintam apenas curiosidade. A esses, meus queridos, nds dizemos, que sdo tédo
amados como qualquer outro Ser Humano que exista sobre o planeta. Esta noite ndo se fara nenhum juizo
sobre a sua consciéncia, sobre as razbes que o0s trouxeram aqui ou sobre a sua intencionalidade. Se
permanecerem abertos e receptivos, receberdo informacdo. Nao precisam de acreditar em nada do que se
diga; permitam somente que as sementes caiam nas vossas mentes, pois algum dia elas dardo frutos. Isso
garantimos!

Devem saber que nada do que ocorrer esta noite vos prejudicara. Kryon deseja dizer a todos os Humanos
aqui presentes que sdo conhecidos pelos seus nomes. Conhecemos 0 VOSSO home terreno e 0 VOSSO home
angélico. Sabemos por que estdo aqui. Conhecemos 0 vosso caminho, e essa € a razao por que respeitamos
tanto, a todos e a cada um de vos.

Vemos e sabemos quem sdo, enquanto estdo sentados ai, nessas cadeiras. Mas também nds somos vistos
claramente, pois quem tiver visdo, pode ver como a aura do meu s6cio muda de cor. Isto, por si so,
demonstrara que o Espirito vos fala através do amor do Grande Sol Central.
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Nesta clara energia abundardo as mudangas, por via da traducdo®’ desta noite. A informac&o de Kyron é a
aquela que mudara a doutrina de qualquer organizacdo. Ndo mudara o lugar ao qual acodem para adorar; nao
mudara o amor que possam ter por qualquer mestre ascendido. Trata-se, simplesmente, de informacéao sobre
a Nova Era e sobre os dons que ela traz consigo. Alguns ja estdo a receber o amor... e notam-no, a medida
que flui na sua direccao.

Oh! Meu querido, n6s sabemos quem tu és. Sabemos das provas por que tens passado, conhecemos os teus
pensamentos. E essa é a razdo pela qual te respeitamos assim, pois tu mesmo escolheste, por planificacao,
estar aqui esta noite, como Guerreiro da Luz.

Foram vocés que escolheram o caminho duro: nascer biologicamente neste planeta com o objectivo de
aumentar a vibracéo dele. Escolheram passar por isto, uma e outra vez. E sei onde tém estado, pois as
“faixas de honra” mostram-no com clareza, mesmo enquanto estao aqui sentados.

As vidas passadas! Acaso, esta noite, tém consciéncia do vosso grupo carmico, meus queridos? E possivel
gue estranhem e se surpreendam, pois estdo aqui fingindo ndo se conhecerem uns aos outros. Ah, pois nesta
mesma zona'®, ha imensos anos (que sdo dificeis de contar), fizeram parte do grande continente chamado
Lemdria. E cada um dos que se encontram em estado de iluminacgdo, nesta Nova Era deste planeta, foi um
xama, um homem santo, um sacerdote ou sacerdotisa. Assim, pois, esse € 0 vosso carma. Como grupo, voltam
a reunir-se agora, talvez nao por muito tempo, pois cada um seguird o seu proprio caminho na Nova Energia.

Pensamos que poderiam sentir-se interessados por saber quem séo, pois todos os presentes tém uma nota-
vel linhagem sobre este planeta. Nao é uma casualidade que o grupo se reuna, agora, para ouvir as advertén-
cias do Espirito.

Libertem-se do medo da iluminac&o! Esse medo ndo serviu de nada a alguns quando estiveram aqui, na
Lemdria. A verdade é que tiveram de enfrentar a conclusdo (da existéncia) pouco depois de se terem ilumi-
nado. E 0 medo de que isso possa voltar a acontecer vé-se nos vossos rostos, por assim dizer. Trata-se de um
medo muito real, através do qual devem passar esta noite. E 0 medo seminal derivado da perseguicio de que
foram alvo - aparentemente pelas maos do proprio Espirito - pois a Lemdria, que foi a vossa civilizagdo, foi
extinta ha ja muitos anos.

Mudancas na Terra

Assim, pois, vos damos as boas-vindas, de novo, e respeitamos a vossa presenca. Para aqueles que se en-
contram neste lugar a que chamam Hawai, dizemos - sem pretender gerar medo em nenhuma outra alma
humana, mas para gerar amor - dizemos que, aqui mesmo, a Terra se encontra em constru¢édo. Quando Kryon
trabalha para alterar a Rede Magnética, podem estar certos de que a Terra também mudara. Falaremos disso
mais a frente, nesta canalizacéo.

A Terra faz parte do Todo, tal como os Humanos, e ambos tém de mudar para facilitar a propria conscién-
cia. A Terra ndo esta morta; ndo é sequer algo estéril e rochoso. Tem esséncia, e também deve mudar jun-
tamente convosco. Assim, € numa zona como esta que vos dizemos: ndo decorrera muito tempo até que se
produzam agitacbes e movimentos na Terra. Dizemos, a todos e a cada um, que ndo devem sentir nenhum
tipo de medo por causa disso, pois, enquanto percorrerem esse lugar doce que € 0 vosso proprio caminho,
encontrar-se-8o no lugar correcto e no momento adequado.

Se alguns perderem objectos devido a estes acontecimentos, ndo o lamentem, pois 0 mais importante € a
esséncia. Estardo vivos e com o vosso proprio Eu Superior, de tal forma que se sentirdo em paz. Erguer-se-ao
aqui, como fardis, para aqueles que experimentam o medo, e poderao consola-los com o vosso conhecimento
e iluminacéo. Se oferecemos esta informacéo, ndo € para amedrontar ninguém, pois as criangas que se en-
contram aqui esta noite serfo salvas. E com respeito que tais mudangas ocorrem neste planeta.

Permitam-me falar agora do Ser Humano da Nova Era. Desejo oferecer uma imagem, pois o amor foi inten-
sificado, por voés, nesta sala. Trata-se de uma imagem relacionada com os atributos do novo Ser Humano.

Oh, meus queridos, por vezes permito que o meu sécio vos veja tal como eu vos vejo... ainda que ele me
tenha pedido que néo o faca com frequéncia, pois isso cansa-o!

Cada um de vOs é magnifico... e esta prestes a ser mais magnifico ainda!

Os atributos do Ser Humano da Nova Era

Permitam-me expor os atributos do Ser Humano da Nova Era.

O Ser Humano da Nova Era é aquele que tem uma dualidade debilitada. A dualidade, tal como a véem
Kryon e o Espirito, € o nome que se da a barreira existente entre vés, enquanto Seres Humanos, e 0 vosso
préprio “Deus superior” que, individualmente, também sédo. Em certas ocasifes, pensam em Deus como se

7_ Ou seja, do que vai ser dito. Lee Carrol «traduz» o que Kryon lhe transmite.
18 F
- Hawail.
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fosse algo a parte, mas a verdade é que, tal como Kryon, fazem parte do conjunto. E quando co-criam, fa-
zem-no com o Espirito, com os guias e vés préprios. Assim:

A dualidade debilitada é o atributo do Ser Humano da Nova Era.

O véu levantou-se ligeiramente para poderem ligar-se mais fortemente com o vosso Eu Superior. E, devido
a ele, séo possiveis os atributos de abordarei em seguida, poiso Ser Humano da Nova Era é aquele que teve
a oportunidade de ver a Nova Energia e de ficar desprovido do seu carma. Por isso, pode deixar de lado
esse carma, seja ele pesado ou leve. Isto - que é a primeira fase - permite que todos os outros atributos en-
caixem no seu devido lugar.

O seguinte atributo é uno em responsabilidade, mas tem duas partes.

A primeira parte € a visao global: o Ser Humano da Nova Era sente-se totalmente responsavel por tudo o
gue acontece na sua vida, o que significa um conhecimento intuitivo de estar perante algo que ele mesmo
planificou.

Vocés ndo estdo predestinados a fazer nada; podem ter a vossa propria vida... e acontecera o que esco-
Iheram. Planificaram antecipadamente as “janelas de oportunidade”... e uma delas esta aqui, esta noite,
enquanto estdo sentados nessas cadeiras. Por isso vieram. Considerem o seguinte: estdo aqui - interessados
em ouvir ou em ler estas palavras - porque assim escolheram, sem que tenha havido qualquer predestinacao.
Esta visdo geral de responsabilidade significa que:

Nenhum de vés é vitima de nada. Nada nem ninguém vos fara absolutamente nada.
Devem compreender que, embora ndo sintam desse modo,
foi por vosso préprio designio e escolha que experimentam este periodo de aprendizagem.

Nas vossas vidas terdo lugar muitas coisas que vos fardo deter e pensar: “Por que me ocorreu isto?”. A res-
posta sera encontrada através da intuicdo. Como planificaram essa resposta ha imenso tempo, ela ja se en-
contra no nivel celular, a espera de que seja o vaosso proprio discernimento a encontra-la.

[L3:C03:04] - A segunda parte da responsabilidade é algo em que talvez ndo tenham pensado até agora.
Mas devem recordar, uma vez mais, que Kryon, através do Espirito, vos disse o seguinte:

Vocés sdo responsaveis pelo planeta.

Talvez tenham pensado neste planeta, simplesmente, como o veiculo da vossa natureza humana; quer di-
zer, algo por onde caminham, onde respiram e desfrutam. Nada poderia estar mais afastado da realidade,
pois Kryon esta aqui para alterar o planeta. A Rede Magnética ndo é mais do que uma peca, uma parte do que
faz funcionar a vossa consciéncia. Como tudo isto esta vivo e tem esséncia, é importante saudarem este pla-
neta com grande responsabilidade, dizendo: “Estou aqui contigo e tu comigo para a Nova Energia, e, juntos,
mudaremos a vibracéo... em conjunto, como um todo”. Assim, a partir deste ponto, € importante que, ao
comecarem qualquer meditacdo, recordem estes factos.

Utilizando o modelo de muitos dos antigos, salldem o céu, salldem a terra, salldem os ventos e as aguas.
Antes de meditarem, respeitem o acto de estarem em comunhdo com esses elementos. Oferegcam-lhes respei-
to verbal por fazerem parte do conjunto, do Todo, pois um ndo pode existir sem o outro. O sistema s esta
completo quando o respeitam e se responsabilizam por ele. E, acreditem-me, meus queridos, quando come-
cam a fazé-lo desta forma, também sdo respeitados por ele. O sistema ira abriga-los e manté-los a salvo.
Falamos, inclusive, daqueles que empreendem longas viagens para saudar as mesmas aguas sobre as quais
fardo tais viagens.

[L3:C03:05] - O novo Ser Humano é um dos que esta capacitado.

Ja utilizamos esta palavra, o que significa que uma dessas capacidades € a co-criar. Este é, talvez, um dos
dons mais elevados desta Nova Energia. Pois co-criar significa que vocés, o Espirito e os outros Humanos que
vos rodeiam, sé@o os criadores a sua propria realidade. Talvez isto pareca um paradoxo, pois foi dito que de-
vem co-criar s6 para vos préprios. Porém, quando alguém comeca a co-criar para si préprio, afecta positiva-
mente quem o rodeia. Revejam a parabola do poco de alcatrdo, previamente publicada (Livro Il de Kryon),
para saberem do que estamos a falar.

Esta é, pois, a forma como funciona a co-criagdo: vocé co-cria para si mesmo, mas outros sdo afectados e
ajudados; alguns deles sdo, inclusive, iluminados. Tudo isto sé porque co-criou para si mesmo.

[L3:C03:06] - Ha varios atributos da co-criagdo que devem relacionar com a vossa cultura, para

melhor poderem compreender estas coisas.

1) O primeiro é a abundancia. O Espirito utiliza esta palavra com o significado de suficiéncia

numa base quotidiana. Ora, se vocés estdo sempre no “agora”, também cada dia esta. Suficién-

cia, portanto, significa suficiéncia para a vida, tal como se vive no “agora”. Isto & abundancia.
33



Acaso a definicdo de um Ser Humano rico seria diferente de: uma suficiéncia para toda a vida?
Embora esta seja uma das novas ideias mais dificeis de compreender, é algo que, efectivamente,
podem compreender. Ao “graduarem-se”, com a intencdo de receberem o Implante Neutraliza-
dor como Humanos da Nova Era, comecardo a aprender como criar a propria abundancia.

No passado, utilizamos o exemplo da ave... mas talvez achem o exemplo demasiado simplista.
No entanto, meus queridos, apesar de a ave despertar com apetite, a primeira coisa que faz é
por-se a cantar. Ela sabe que tem abundancia e sustento, pois co-criard o seu alimento numa
base diaria. Ndo se preocupa com a proveniéncia do alimento, pois sabe que se alimenta diaria-
mente - habituou-se a isso - e que as suas necessidades serdo satisfeitas. Porém, alguns dizem:
“Sim, mas como se pode comparar uma ave com um Ser Humano?... Ao fim e ao cabo, os Seres
Humanos tém intelecto, inteligéncia e tendem a preocupar-se. S&o muito diferentes das aves”. E
eu, querido Ser Humano, digo o seguinte: a capacidade que o leva a saber que o intelecto e a in-
teligéncia “se preocupam” por si, também lhe permite compreender que o intelecto e a inteli-
géncia “se preocupam”... contra si! Voltamos a dizer que o intelecto sem intuicdo € o vosso
inimigo. Podem intelectualizar-se até a morte, até a doenca e ao desequilibrio, mas s6 quando
isso se combinar com o plano espiritual, com a intuicdo e com o Eu Superior... Ah!, quando a na-
tureza intelectual e a inteligéncia se combinarem com o Eu Espiritual, isso significara o equilibrio
do Humano da Nova Era. Esta triade que surge aqui - intelecto/inteligéncia/Eu Espiritual - é per-
feitamente clara para agueles que, novamente, véem em tudo isto o poder do “trés”.

[L3:C03:07] - 2) O segundo atributo da co-criacdo - que devem relacionar com a vossa cultura, para me-
Ihor compreenderem estas coisas- diz respeito asrelagées. Nem é preciso dizer que, por vezes, este atributo
€ o mais dificil. Falamos das relagdes de todo o tipo: de maes e filhas, de pai e filhos, e de relagbes entre
sdcios. Todo o &mbito das relagBes vos foi oferecido como prova.

Cada vez que experimentar dificuldades neste ambito, convido-o a co-criar a sua prépria forma de
sair delas. E, ao fazé-lo, observe como a situacdo muda, repare na reaccdo do seu companheiro ou compa-
nheira. Neste ambito esperam-no verdadeiros milagres... sempre e quando esteja disposto a aceita-los. Al-
guns dos presentes ainda estdo a espera de encontrar o parceiro ou a parceira adequada. Mas, o que estamos
a dizer é que estas coisas se podem co-criar com resultados maravilhosos. Somente pedimos paciéncia, pois
as “janelas da oportunidade” estao a ser preparadas enquanto esperam.

[L3:C03:08] - 3) O terceiro atributo do Humano da Nova Era encontra-se no ambito da salde e da cura. O
Humano da Nova Era compreende o conceito da autocura, pois descobriu algo muito importante. E critico o
matrimaénio do intelecto/inteligéncia/Eu Espiritual (uma vez mais encontramos a triade), com a biologia. Nao
podem deambular por ai com a vossa hatureza humana e biologia pensando que o Espirito reside na cabeca...
enquanto que o resto € so carne (o publico ri). No entanto, ha quem faca isso. E, quando as coisas correm
mal para o corpo, dizem: “Isto ou aquilo funcionou mal”, ou entdo: “Isto ou aquilo fez-me mal”.

Assim, comece por fazer um matriménio com a sua biologia. Peca-lhe que fale consigo e que seja una con-
sigo mesmo. E, quando algo o irritar ou causar dor, examine porqué. Comece por pensar no seu Corpo como
“nés”, em vez de pensar nele como uma coisa. Isso servi-lo-a, pois 0 Humano da Nova Era vé todas essas par-
tes apenas como uma. Isto é uma informagao fundamental para quem deseja viver muito tempo!

E, falando disso, para aqueles que se desprenderam do carma, dizemos o seguinte:

O motor do carma é, de facto, a morte e o renascimento.
Ora, quando alguém se desprende dele deixa de haver razao para a morte.

Em consequéncia, convidamos o Humano da Nova Era a viver uma vida muito prolongada, muito mais pro-
longada do que podera imaginar. Tornem mais lento o processo de envelhecimento e procurem co-criar espi-
ritualmente para eliminar a “hormona da morte”. Tal como ja canalizdmos, isto esta ao alcance da vossa
capacidade... ainda que requeira pratica. Nem todos poderéo fazé-lo imediatamente, pois € uma novidade,
para vés, que vai contra tudo o que vos foi dito até ao momento.

[L3:C03:09] - 4) O quarto atributo do Ser Humano da Nova Era € a magia. No planeta, ha quem seja capaz
de ter a magia. Tal como o meu socio vos disse anteriormente, meus queridos, isto significa o que foi expli-
cado no 11:11 e no 12:12: as entidades que, gradualmente, estdo a abandonar este planeta passam-vos o
archote. Portanto, este Humano da Nova Era - que é vocé - é capaz de ter a magia. Oh, alegre-se com esta
noticia, pois é a primeira vez que dizemos isto desta forma.

Agueles que desejam mover-se até a ascensdo, terdo a magia. Os que ndo desejam mover-se
até a ascensdo, mas desejam ser Portadores da Luz e Trabalhadores da Luz, também terdo a magia.

Todos podem té-la... até certo ponto. Cada um ocupa um lugar, é detentor da iluminacédo e guardido da
verdade, pois o archote foi-vos passado pelos Devas, pelos que vivem nas rochas da terra mas estéo a desapa-
recer. Todos eles, ao respeitarem quem sdo, ao sorrirem para o que sao e ao deixarem o planeta, fazem-no
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com respeito, ndo com tristeza, pois nunca acreditaram que uma coisa assim pudesse acontecer. Aqui a pala-
vra chave é apreco. Toda a magia que vocés lhes atribuiram é vossa, agora. Passaram a ser o0s Unicos deten-
tores da energia do planeta, e ja ndo tém de a compartilhar com quem a guardou, para vos, durante tanto
tempo. N&o ha tristeza alguma na sua partida, acreditem!

[L3:C03:10] - 5) O quinto atributo do Humano da Nova Era é a paz. Portanto, ele é pacifico. E pacifico
porque recorre a visado global e compreende o que esta a acontecer. Por vezes chamamos a isto “paz injusti-
ficada”. Esta expressdo talvez surpreenda. Trata-se, porém, de uma espécie de paz que se sente... ainda que
a desordem reine a sua volta. E possivel que o caos venha a desencadear-se muito perto de si. No entanto, ao
olhar quem se encontra submergido no caos, vocé esta em paz, pois sente-se seguro no plano que criou, ex-
perimentando uma sensacao de serenidade, a margem do que esteja a acontecer.

Este atributo diz, inclusive, que até diante do falecimento das pessoas queridas podem permanecer em
paz, pois sabem perfeitamente que elas assim planificaram o sucedido, antes de aqui terem chegado. Este
tema ja foi referido no passado, tal como é incorrecto lamentar a auséncia de alguém.

Talvez algum dos presentes tenha perdido um pessoa querida, recentemente. Saiba, porém, que ela se
encontra entre aqueles que, agora, nesta mesma sala, o0 amam. Por conseguinte, meus queridos, acaso se
apercebem da visdo global?... Dao-se conta do “ir” e do “vir?... E da unicidade do planeta com todos v@s,
também se apercebem?... O Ser Humano da Nova Era reconhece que € o seu proprio antepassado.

Ah! quanto humor carmico existe em tudo isto! Imaginem-se deixando mensagens destinadas a vos propri-
0s, uma e outra vez, para, muito tempo depois, regressarem para as procurar e encontrar. Vocés pertencem
a todos os tipos de culturas e cores, inclusive enquanto permanecem nesta sala ou |éem estas palavras. Este
€ o atributo do Humano da Nova Era.

[L3:C03:11] - 6) O sexto e ultimo atributo, resulta ser o mais dificil para muitos Humanos, pois vai sendo
adquirido com o decorrer do tempo: paciéncia e tolerancia. O Humano da Nova Era é tolerante com o seu
“proximo” que ndo esta iluminado. Por ser um tema muito delicado, dificilmente se aperceberdo enquanto
ndo o reconhecerem em vos préprios. Quando outros vos criticarem, somente a tolerancia, paz e a paciéncia
vos ajudara a voltar a ama-los, pois aperceber-se-ao que eles estéo a passar por onde vocés ja passaram. Por
isso, ndo os julgardo.

A admiravel caracteristica do Humano da Nova Era quando se vé acusado, € a de pensar no acusador e
améa-lo, em vez de pensar em si préprio. E algo facil de fazer, pois fara parte integrante da sua natureza
enguanto Humano da Nova Era. E, ainda que os adversarios sintam dificuldade em acreditar nesse sentimen-
to, ele seguird o seu caminho sem julgar, considerando-os como parte do seu préprio processo... tal como
planificou antes de aqui chegar. Esses adversarios fazem parte da sua vida por acordo prévio, mas, desde que
ele se tenha desprendido do carma, encontra-se perante um muro de ladrilhos... os quais resolveu retirar um
por um! Assim, considerando seu processo de vida, é correcto que eles facam parte desse jogo.

Meus queridos, é fundamental saberem do seguinte: talvez alguns desses “parceiros de jogo” nunca ve-
nham a receber o vosso nivel de iluminagdo. No entanto... encontram-se no caminho que vocés estdo a per-
correr! Nao sao diferentes; a sua presenca foi planificada com antecipacéo. Eles tém um caminho e uma via-
gem prépria para realizar. Assim, critica-los e julga-los seria como criticar e julgar a vés mesmos, pois cada
um deles faz parte do vosso plano colectivo.

Desejamos agora referir um tema que talvez ja tenham observado, algo relacionado com a “consciéncia
tribal”. Desejamos que olhem a volta e vejam o que esta a acontecer na Terra, uma vez que, na Nova Energia
e com as mudancas que estao a ocorrer, este elemento fara parte da consciéncia. E ndo é nada surpreenden-
te que esteja relacionado com a linhagem. Meus queridos, todos os grandes conflitos e guerras menores que
se desencadeiam neste planeta, neste preciso momento, séo tribais. Chegou-se a este ponto; ja ndo se trata
de uma nacéo contra outra nacdo, de um pais contra outro pais; a partir de agora trata-se de uma tribo con-
tra outra tribo. Era por isto que se esperava... algo que tem a ver com a energia. Até certo ponto, tal situa-
¢ao persistira enquanto vocés se mantiverem no planeta, pois nem todos os Seres Humanos serdo iluminados.

Esta consciéncia tribal tem propriedade. E interessante ver o que o Espirito deseja que fagam com ela,
pois representa a consciéncia das “sementes do principio tribal da Terra”. A medida que se unem as outras
tribos da galaxia, desejamos que sintam a vossa linhagem. Mas, nesta altura, sentem-na como linhagens indi-
viduais das tribos planetérias. Pedimos que unam estes sentimentos- desde ja - num sentimento de linhagem
humana, porque, meus queridos, ver-se-ao obrigados a fazer isso mais tarde. No futuro, terdo que negociar
com outras tribos da galaxia, como se tratasse de uma tribo humana do planeta Terra. Por isso pedimos
para considerarem este pensamento. Tudo isto ficara mais claro a medida que o tempo for passando.

Outra adverténcia que temos para vés é que convocamos os lideres das tribos espirituais para que tradu-
zam as linguagens antigas e as convertam numa Unica. Referimo-nos a linguagens com, pelo menos, dez mil
anos de antiguidade. Pedimos que os lideres espirituais destas tribos, independentemente da sua linhagem
sobre este planeta, unam todos estes ensinamentos e os comparem. Procurem as semelhancas e tentem res-
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peita-las como verdade, tal como se elas se apresentam. Nao dependam dos escritos com menos de dez mil
anos. Também isto se tornard mais claro & medida que o tempo for passando.

Estas sdo as adverténcias do Espirito na Nova Era. Este é o respeito que temos por vés, enquanto Seres
Humanos, para poderem existir nesta Nova Energia... uma vez que o Espirito ndo pode fazer isso por si mes-
mo! Continuam a ser vocés que ttm que o fazer, Seres Humanos caminhando pela Terra em periodo de
aprendizagem. E ainda vos faltam muitas licGes para aprender. Nao licdes carmicas, mas licGes da Terra. Mais
tarde, serdo licdes galacticas. Mas, neste momento, enquanto percorrem o caminho como Humanos ilumina-
dos, sentirdo paz uns em relacéo aos outros, consoante vao perdendo o medo... ainda que, por vezes, tenham
gue enfrentar o desconhecido.

Assim é o Humano da Nova Era.

(Comentario para o leitor: esta canalizagdo foi transmitida poucos dias depois
de ter acontecido um forte terremoto no Japéo, em Janeiro de 1995.)

Detenhamo-nos por um momento diante de uma histdria de Kryon para dizer, uma vez mais nesta comuni-
cacdo, como o Espirito vos vé. Oh, meus queridos, neste preciso momento ha milhares que pretendiam ser
Seres Humanos neste planeta, que voltaram a sua esséncia na Gruta da Criacdo e que se encontram no Saldo
de Honra. Sim, aqueles que abandonaram recentemente este planeta, e pelos quaisvocés sentem tanta pena,
encontram-se envoltos em éxtase e alegria neste preciso momento. Se pudessem vé-los assim, e se eu pudes-
se mostrar-vos a cerimonia de recompensas em que estdo a receber as suas cores, sentiriam um profundo
respeito. No “agora” do tempo, cada um deles tem uma oportunidade ilimitada para encontrar-se em presen-
ca do Espirito e ser honrado pelo seu nome, pela sua encarnacdo imediata passada e por ter cumprido o seu
contrato. Se pudessem ver isto, experimentariam uma sensacdo completamente diferente acerca da morte
humana.
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Parabola do pai e do filho que nunca se entenderam

E agora, permitam-me que vos conte uma histéria acerca do pai e do filho. Permitam que o amor sature
cada um dos poros de vosso corpo, a medida que a verdade desta historia real se abre perante vos. Agora é o
momento da cura pela qual vieram aqui e pela qual estdo a ler este livro. Sim, falo directamente para si.
Sabemos quem vocé é!

Era uma vez um pai no planeta Terra. Bom... ainda nédo era pai mas esperava sé-lo, pois o nascimento de
um filho estava iminente. Confiava que fosse um filho vardo, pois tinha grandes planos para ele. Era carpin-
teiro e pretendia ensinar-lhe o oficio. Pensava para consigo: “Oh, tenho muita coisa para lhe ensinar... todos
os truques do oficio. Sei que se sentird excitado e que perpetuara a linhagem do nosso oficio nesta familia™.

Quando ocorreu o nascimento e teve realmente um filho varéo, sentiu-se cheio de alegria: “Este é o meu
filho!”, gritou ao mundo. “Este é o que levara o0 meu nome. Este € o novo grande carpinteiro, pois eu lhe
ensinarei tudo o que sei. Passaremos muito tempo juntos, o meu filho e eu”.

A medida que o bebé foi crescendo e ficou maior, comegou a amar o pai, pois ele adorava-0. Sempre que
surgia oportunidade levantava-o e dizia-lhe: “Filho, esperarei até poder compartilhar contigo a nossa vida.
Vais adorar. Compartilharas da nossa linhagem, do nosso oficio e da nossa familia. Teremos orgulho de ti,
inclusive muito depois de eu ter partido deste mundo”.

Mas ao longo do caminho, aconteceu algo insélito. A medida que a vida avancava, o filho sentiu-se lenta-
mente sufocado pela atencéo do pai e comecgou a ter a sensacdo de que tinha o seu proprio caminho para
seguir, ainda que ndo conseguisse expressar-se com estas palavras. Mas tal sensagdo comecou a revelar-se.
Quando chegou aos dez anos de idade, ja ndo se mostrava interessado pelo que o pai tinha a dizer acerca da
carpintaria ou da linhagem. Entdo, no dia seguinte, disse-lhe: “Pai, rogo-lhe que me respeite. Tenho os meus
proprios desejos e apeténcias. Estou interessado em certas coisas que ndo tém nada a ver com a carpintaria”.

O pai, que ndo queria acreditar no que estava a ouvir, respondeu: “Mas, filho... ndo estas a compreender.
Olha... eu sou mais sabio do que tu, e posso tomar decisdes em teu nome. Permite-me ensinar-te estas coi-
sas. Confia em mim. Permite que, como teu mestre, eu seja o que devo ser, e passaremos um tempo estu-
pendo juntos, tu e eu”.

Mas o filho replicou: “Eu ndo vejo as coisas desse modo, pai. Nao desejo ser carpinteiro, nem desejo ferir
0s seus sentimentos, senhor. Mas tenho o meu préprio caminho para percorrer e desejo fazé-lo”.

Esta foi a ultima vez que o filho chamou “senhor” ao seu pai, pois a honra entre pai e filho deteriorou-se
gradualmente, e diminuiu até converter-se num vazio negro, cheio de escuridéo.

A medida que o filho foi crescendo, deu-se conta de que o pai continuava a insistir para que ele se conver-
tesse em algo que ndo desejava ser. Em consequéncia, o filho abandonou o lar, sem sequer se despedir do
pai. Em vez disso, deixou-lhe um bilhete onde dizia: “Rogo-te que me deixes sozinho”.

O pai sentiu-se mortificado. Pensou: “Ah! O Meu filho!... Passei vinte anos a espera de que chegasse este
momento... Supus que ele ia ser tudo o que mais desejei..., 0 carpinteiro, o grande mestre do oficio que
teria 0 meu nome. Sinto-me envergonhado... O meu filho, arruinou a minha vida!”

E o filho ao longo da sua existéncia, pensou sobre o seu pai: “Este homem arruinou a minha infancia e pro-
jJectou algo para mim que eu néo escolhi ser. Em resposta, decidi ndo sentir afecto por ele”.

E foi assim que se produziu colera e 6dio entre pai e filho, e isso permaneceu nas suas vidas até a morte.

Quando o filho teve o seu proéprio filho - uma formosa menina - pensou: “Talvez, sé talvez, devesse convi-
dar o meu pai para ver esta minha filha da sua linhagem”. Mas logo reconsiderou na ideia, ao pensar: “N&o,
este € o pai que arruinou a minha infancia e que me odeia. Nao vou compartilhar nada com ele”.

Assim, o0 pai nunca chegou a conhecer a sua neta.

Entdo, aos seus oitenta e trés anos, o pai morreu. No leito de morte, olhou para tras e disse: “Agora que a
minha morte parece iminente, chamarei o meu filho”. Assim, no momento de sabedoria que surge perto da
morte, com a intuicdo e o conhecimento dizendo-lhe o que se avizinhava, pediu a alguém que Ihe trouxesse o
seu filho. Todavia, recebeu a resposta de que ele ndo queria vé-lo. Quando soube do sucedido, o filho pen-
sou: “N&do me importo com o que te esta a acontecer, pois arruinaste a minha vida. Permanece afastado de
mim”. E logo, acrescentou: “ Alegrar-me-ei com a tua morte”.

Oh, quanta cdlera e édio havia nele!

E o filho levou uma bela vida. Passados oitenta anos, também ele morreu rodeado por uma familia que o
amava com ternura, e que lamentava que a sua esséncia ja nao continuasse vivendo neste planeta Terra.

E aqui, meus queridos, onde comeca realmente a histéria, pois o filho chegou & Gruta da Criac&o. Seguiu o
seu caminho durante trés dias, tomou a sua esséncia e o seu Nome, e seguiu para o Saldo da Honra, onde
passou muito tempo em adoracéo, onde literalmente milhdes de entidades, num estado que nem sequer se
pode imaginar, o aplaudiram e o honraram por tudo aquilo por que passara enquanto estivera no planeta.

37



Como compreenderdo, meus queridos, todos estiveram antes na Gruta da Criacdo, mas isso é algo que nao
podemaos explicar, pois deitaria a perder o tempo que passaram aqui na Terra, é algo que vos traria demasia-
das recordacdes. Mas estardo ali algum dia, para voltarem a receber a cor seguinte - essas cores que sao Vvis-
tas por todos os seres que estdo no Universo, quando se encontram convosco.

As vossas cores sdo como uma faixa de identidade que indica
que foram um Guerreiro da Luz no planeta Terra.

Sei da vossa dificuldade em conceber esta ideia neste momento, mas néo é por isso que deixa de ser me-
nos certo. Nao tém nenhuma ideia da importancia dessas faixas singulares da Terra. Um dia recordar&o as
minhas palavras, quando se encontrarem comigo na audiéncia no Saldo da Honra.

Por conseguinte, ali estava o filho para receber os seus prémios, e foram-lhe colocadas novas cores na sua
energia, para que girassem com as outras que ja possuia a fim de mostrarem - a todos aqueles que o rodea-
vam - quem ele era. E, quando terminou esse tempo, o filho, revestido com o manto da verdadeira identida-
de que era enquanto entidade universal, entrou numa zona onde se encontrou imediatamente o seu melhor
amigo Daniel...., aquele que, ha tempos atras, tinha deixado para acudir e ajudar ao planeta Terra.

Viu Daniel desde o outro lado do vazio e exclamou: “Eras tu... 0 meu pai?... E desprezei-te tanto!”.

E juntaram-se, por assim dizer, e abragaram-se, misturando as suas energias. E foi uma grande alegria fa-
larem dos velhos tempos universais que tinham desfrutado juntos, antes do filho ter chegado a Terra.

Um dia, enquanto brincava com o seu amigo Daniel por todo o Universo, disse-lhe:

“Sabes, Daniel, que foste um grande pai sobre a Terra”.

“Ah! Meu melhor amigo, e tu foste um filho maravilhoso - respondeu Daniel - mas, acaso ndo foi muito es-
tranho tudo aquilo por que tivemos que passar como Humanos? Como é que a dualidade pode ser téao eficien-
te que nos separou como bons amigos enquanto estivemos na Terra? Como pode acontecer algo assim?”.

“Oh, aconteceu assim porque o véu era téo forte que nem sequer sabiamos quem éramos realmente, res-
pondeu o antigo filho. Mas a planificacdo funcionou muito bem, nédo é verdade?”

“Sim, de facto funcionou muito bem - replicou Daniel - visto que nunca tivemos a minima ideia da verdade
acerca de quem éramos”.

E assim deixamos estas duas entidades, que se dirigem a sessdo de planificacdo da préxima expressdo na
Terra. E ouvimos um deles a dizer: “Olha! Vamos para a Terra novamente! S6 que, desta vez, eu serei a méae
e tu seras a filha”.

Esta preciosa histéria é contada especialmente para os que estdo a ler neste momento, aqueles que ainda
tém de reconhecer o dom do que estd a acontecer na sua vida... ou que ainda tém de reconhecer o vosso
melhor amigo.

Meus queridos, reparem no amor que necessitaram estas duas entidades para concordarem em passar pelo
gue passaram. Com isto oferecemos um exemplo de célera e ddio, mas essa célera e esse 6dio nada mais
eram do que atributos carmicos; eram medos que tinham que romper.

Se, durante a vida na Terra, o filho ou o pai se tivessem dado conta de quem eram na realidade,
teriam enfrentado o medo do 4dio e da coélera, e teriam saido dele com amor.
O outro, entéo, ndo teria resistido, e tudo teria sido diferente para ambos.

Esta € a licdo do Ser Humano da Nova Era. Independentemente do que acredita que se encontra diante de
si, e do que pareca ser, é possivel que seja apenas um medo tao fino como o papel, pronto para ser dissolvi-
do, pronto para se converter em amor.

O amor, meus queridos, é o maior poder que existe no Universo. Esta energia de amor ndo é s6 aquilo que
vos oferece paz. Esta energia de amor néo é s6 aquilo que vos oferece as capacidades. Esta energia de amor
€, também, a responsavel pelo vosso siléncio diante da acusacao e das vossas verdades universais. Mas, ao
mesmo tempo, também é a responsavel... pelas coisas menos iluminadas que possam imaginar sobre este
planeta, pois a fonte da sua configuragdo carmica €, igualmente, o amor. Por vezes, talvez assuma um rosto
estranho, como o 6dio e a célera, mas o amor € o rei neste plano. Tem substancia, tem espessura, tem logica
e razdo. E a esséncia do Universo, e foi-vos transmitida esta noite.

Estamos agora aqui para nos encontrarmos convosco mediante chamamento prévio, ja que todas as pala-
vras que se pronunciaram esta noite, manifestaram-se sé para que possam desfrutar pessoalmente e alcancar
a mudancga do coracdo, ou uma mudanca de energia. E, assim, o meu sécio percorreu esta grande distancia e
veio até vos para dizer que € amado ndo em menor medida do que vos, que a sua tarefa ndo é maior do que a
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vossa... que consiste em receberem o dom da Nova Energia e em converterem-se num destes Humanos da
Nova Era. E, neste processo, devem estender-se e tocar nos vossos guias, sentindo a electricidade e o magne-
tismo do amor que o Espirito sente por vos agora mesmo. Kryon é, somente, mais um entre dezenas de milhar
de entidades invisiveis presentes nesta “vossa” Terra.

Esperamos que este tempo que passamos juntos vos tenha dado uma visdo geral mais ampla, ndo apenas
de quem sdo, mas também de quem é aquele que esta sentado ao vosso lado, que finge ndo vos conhecer...
mas pode ser o vosso melhor amigo, a vossa antiga parceira ou parceiro. Existe uma ironia aqui, esta noite,
pois é possivel que ndo voltem a ver-se uns aos outros, enquanto estiverem em periodo de aprendizagem.
Este € o humor césmico do Espirito: que o funcionamento do carma de grupo vos tenha feito regressar repeti-
damente para verem rostos familiares... que nem sequer reconhecem! Pais e filhos, maes e filhas, irmaos e
irmas, asseguramo-vos que todos se conhecem entre si.

Agora, enquanto vos envolvemos com amor, lembramo-nos da Familia que constituem, lembramo-nos que
pertencem a tribo do planeta Terra. Terminamos, desta vez, dizendo o seguinte: o que sentiram esta noite -
que foi dirigido as vossas células - nunca mais podera ser retirado. Fara parte de vés a partir deste momento,
mesmo que nao se lembrem destas palavras. Recebam este dom, se assim escolherem. O Espirito honra todos
e cada um de vos, que escolheram sentar-se nestas cadeiras ou ler estas palavras. Nao nos referimos necessa-
riamente ao trecho do caminho escolhido nas Gltimas horas, mas ao caminho que tém vindo a percorrer, ao
longo das vossas existéncias, até chegarem a este ponto. Estdo no “agora”, connosco, aqui. Todos os que
estdo a ler estas palavras experimentam, exactamente, o mesmo enquadramento temporal e a mesma ener-
gia do que aqueles que estdo a ouvir estas palavras, sentados nas cadeiras, nesta grande ilha.

Vocé acredita, realmente, que escolheu este livro por casualidade?... O nosso amor por si é absoluto, e é
oferecido livremente, com muito aprec¢o pela sua pessoa.

E assim é.

Kryon
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3) As Bem-aventurancas
Canalizacdo em directo de Bellevue, Seattle, EUA - Agosto de 1994

Esta canalizacdo em directo foi editada com palavras e pensamentos adicionais,
para permitir uma maior clarificagdo e compreenséo da palavra escrita.

SaudacgBes, meus queridos. Eu sou Kryon do Servigo Magnético.

Todos sdo amados com muita ternura! E certo que esta é a voz que se escutou na Sarca-Ardente. E o Espi-
rito que, esta noite, vem diante de vés; é o Espirito quem se senta aos vossos pés, enquanto ouvem a voz do
meu soOcio, pois sdo, com efeito, os Guerreiros da Luz. E pedimos, com todo o amor, que se preparem e
abram os cora¢cfes a mensagem que Kryon vai transmitir esta noite.

Alias, por se tratar de uma ocasiéo especial, por ser este o lugar doce onde coloquei 0 meu socio para
cumprir o seu contrato, solicitamos a verificacdo desta canalizagdo por parte das pessoas sensitivas presen-
tes. Desafiamos essas pessoas a sentirem o Espirito e a reconhecerem o que esta a acontecer, a verem as
alteracOes das auras, a sentirem o poder do amor que circula nesta sala, a saberem que tudo isto é real e
esta a ocorrer verdadeiramente. Cada um dos presentes é uma entidade muito especial, e o Espirito vé-vos
tal como sdo, enquanto estdo sentados diante do meu sdcio. O Espirito conhece-vos muito bem. O Espirito vé
um tempo em que havera uma grande celebracdo, quando ja nédo estiverem aqui. Um tempo no qual todos
conhecerdo as faixas coloridas que cada um traz, pois elas dirdo: “Vocés sdo os que estiveram na Terra em
periodo de aprendizagem. Sdo os que, por decisdo prépria, estiveram no planeta que se elevou a si mesmo.
Respeitamo-vos. Pelas vossas faixas podemos ver quem séo”.

Este é o manto que trazem convosco, inclusive enquanto estdo aqui, agora. E isso € uma tremenda honra.

A mensagem desta noite talvez vos surpreenda. E uma mensagem interior. Ha quem tenha dito: “Kryon,
vocé ndo falou dos outros mestres que caminharam sobre este planeta. Deu muito pouco crédito aquele que
entrou na caverna e saiu de la com o Corao, e, no entanto, ele é seguido por milhdes. Nao falou dos que esti-
veram na india. Ndo falou de Babas, ou dos Avatares. E sobre Buda?... Ha tantos mestres e, contudo, no nos
ofereceu informacao sobre eles”. A resposta a isso € a seguinte: outras canalizac@es, de outras culturas, rea-
lizar@o o trabalho de explicar esses mestres, pois todos manifestaram uma mensagem de amor, todos eles se
encontram enlagados com o Espirito. Hoje, porém, desejamos examinar as mensagens do mestre da Nova Era,
aquele a quem chamam Jesus, e ao qual nos referiremos como o judeu Jesus.

Houve um tempo em que, perto do lugar a que ele chamou Galileia, Jesus reuniu uma multiddo diante
dele para fazer novas e abencoadas declaracfes, que sdo as declaracfes abencoadas da Nova Era. Como elas
serdo reinterpretadas esta noite, poderao verificar como este mestre da vossa cultura foi, de facto, o primei-
ro mestre do amor da Nova Era. O conteldo destas reinterpretacdes serd a esséncia do que foi dito no mo-
mento em que tais canalizacdes foram transmitidas. Assim, sécio meu, proceda lentamente, pois ndo se rein-
terpreta a Escritura sem medo (o publico ri).

Estas declaracdes de bondade sdo para vis, meus queridos. Escutem atentamente, pois aparecem por or-
dem de importancia. Sdo nove e oferece-se, em primeiro lugar, a que tem uma maior energia. Antes, porém,
ha um séquito que me acompanha, que esta nesta sala enquanto ouvem (ou léem) estas palavras, que esta
sentado perto de si e eleva a vibragdo da sala. Esta comitiva - as entidades Kryon - juntamente com outras
gue foram convidadas, estdo aqui para responder as vossas necessidades. TEm um grande amor por vés e
vieram para vos servir. Gritamos “Honral”, e dizemos para se habituarem a isto, a este amor que se derrama
do Espirito, pois assim séo as coisas. E assim que funciona o Espirito, pois cada um é amado exactamente
como o do lado, nem em maior nem em menor medida, e as entidades que trago comigo a este lugar, esta
noite, estao aqui para servir, a vés e aos vossos guias, a quem também chamam anjos. Eles sentem-se muito
excitados; sabem que ndo ha acasos e que estdo aqui por acordo prévio. Nao vos serviriam se nao o soubes-
sem antecipadamente.

1) Aqui esté a primeira declaracdo de bem-aventuranca:

Bem-aventurados os pobres de Espirito!

Bem-aventurados sejam, pois eles sdo a vossa Familia.

Talvez perguntem: “Quem sdo os pobres de Espirito?” Esta frase tem sido mal interpretada e tem-se acre-
ditado que se refere aos humildes. Meus queridos, nesta assembleia, esta noite, muitos sdo os que ja tiveram
vidas espirituais passadas e outras encarnacgfes. Observamos, com grande humor césmico, quantos dos pre-
sentes usaram sandalias em vidas passadas... e trajes de serapilheira... e todas as encarnacdes que passaram
de joelhos, com as costas inclinadas, assim como o0s narizes, diante do Espirito. Ndo poderiam ter vindo parar
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a um lugar de iluminagdo, neste tempo da historia do planeta, sem terem passado previamente por esses
outros tempos. Muitos dos presentes estao familiarizados com isso, analisaram essas vidas passadas e sabem
do que estou a falar. Mas, meus caros, estou aqui para dizer que ndo estamos a falar desse “humilde”. Este
“humilde” ndo é o pobre de Espirito.

Através dessas vidas passadas, a humildade ndo produziu mais do que dores de costas,
joelhos e narizes inflamados!

Né&o. Falamos daquele que foi exemplificado na parabola sobre o Filho Prédigo.

Brevemente, essa parabola trata de uma familia que tinha dois filhos. Um ficou no lar e respeitou a sua
familia e o seu pai. Assumiu a responsabilidade pelo que sabia que tinha que fazer, e fé-lo bem. O outro filho
néo Ihe seguiu o exemplo. N&o considerou a sua responsabilidade familiar e, assim que recebeu a sua parte
da heranca, partiu. Gastou-a estupidamente, fazendo o que lIhe apeteceu. Fez tudo o que desejava fazer.
Segundo conta a historia, e como é sabido, um dia este filho reconheceu a sua responsabilidade e regressou a
familia.

Ora bem, talvez pensem que esta parabola centra-se no filho que regressou. Mas, de facto, nédo € assim.
Na realidade, centra-se no filho que ficou, aguele que fez o trabalho e assumiu a responsabilidade. E foi este
o filho que se sentiu mortificado pela celebracéo feita pelo filho que regressou, pois ndo compreendia a 16-
gica segundo a qual, e apesar dele ter ficado e realizado o trabalho, sé se celebrava quem néo o fizera.

Meus queridos, esta histéria mostra claramente que o filho que regressa nédo era iluminado... mas passou a
ser! Esta histéria mostra como tém de ver aqueles que, ndo sendo iluminados, estdo agora entre vés. Na rea-
lidade, eles é que séo os pobres de Espirito!

Todos eles tém o potencial para serem maravilhosos Espiritos iluminados. Contudo, o momento actual nao
€, simplesmente, o adequado. De modo que, ao observéa-los, sintam e vejam, em cada um deles, um “filho
prodigo”, alguém que é “pobre de Espirito”.

A hierarquia de importancia das nove bem-aventurancas faz com que este seja o primeiro exemplo. Pode-
rdo perguntar: “Por que é assim?” E assim porque o Espirito ama os néo iluminados tanto como ama os ilumi-
nados. Eles, simplesmente, ainda ndo estdo na Familia, mas irdo estar. Desta forma, a declaracédo da bem-
aventuranca e a adverténcia é a seguinte: vocés devem alegrar-se quando se produz a celebragao e esses ndo
iluminados regressam a Familia! Ndo vejam esta situacdo como algo de pouca importancia.

Bem-aventurados sejam os pobres de Espirito!

Em consequéncia, os “pobres de Espirito” representam todos aqueles que vos rodeiam e que néo se véem
a si mesmos na Nova Era. No entanto, a compaixao do Espirito dirige-se primeiro a eles. Compreendam a sa-
bedoria que isto encerra, e terdo compreendido Deus.

2) A seguinte bem-aventuranca é muito importante:

Bem-aventurados os aflitos, pois eles receberéo paz.

Meus queridos, nada afecta mais a alma do Ser Humano do que a aflicao pelo falecimento de um Ser Hu-
mano. E o Espirito € muito consciente disso, pois compreende que se trata de algo singular para vos, enquan-
to Humanos. O Espirito ndo se aflige como vocés se afligem, mas compreende que nao existe maior dor do
gue a do coracdo. Entre os presentes, ha quem se tenha sentido aflito pela recente perda de um ente queri-
do; ha, ainda, quem sinta o coracdo apertado pelos que faleceram e a quem consideravam como Familia.
Mas, meus queridos, desejo que alguns desses que faleceram encham esta sala; e aos Humanos presentes
digo: ainda que se aflijam por aqueles que faleceram, eles ainda aqui estdo para vos assegurarem:

“Somaos eternos! Continuamos, continuamos e continuamos, e também vocés continuardo... e amamos to-
dos com muita ternura. Vemos a vossa aflicdo e desejamos que se sintam em paz com o que aconteceu. Res-
peitamo-vos, tal como o Espirito vos respeita por estarem aqui, e desejamos que saibam tudo acerca da vossa
prépria eternidade, pois a morte néo existe. Através do Espirito celebrem a vida, que é vossa, e saibam que
continuamos aqui”.

Os gue se encontram na periferia desta sala sdo aqueles que faleceram recentemente e que, agora, vol-
tam a estar aqui, de visita. Oh! H4 quem nao acredite... mas também ha quem saiba que é verdade. Estao
aqui, e o meu socio, cheio de emocéo pelo que esta a acontecer, diz: “Bem-aventurados os aflitos, mas de-
vem dar-se conta de que se afligem por alguém que esté vivo e que se encontra aqui, esta noite, nesta sala”.

Esta declaracdo de bem-aventuranca encontra-se entre as primeiras, pois implica o muito que o Espirito
vos ama pelo que tiveram de passar como Seres Humanos. Sdo realmente respeitados por levarem este man-
to, por terem vindo para um planeta no qual nem sequer podem ver quem sdo, e por se afligirem com aque-
les que faleceram.

Vocés sao eternos... eternos!
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3) A seguinte bem-aventuranca é:

Bem-aventurados sejam 0s mansos, pois eles herdaréo o planeta.

“Quem sdo esses mansos?”’, poderdo perguntar. Ndo sdo os débeis, como alguns disseram. Estes mansos
sdo os Guerreiros da Luz!

Estes mansos sdo aqueles que se mostram calmos, em vez de se encolerizarem perante situagdes que po-
deriam provocar célera.

Estes mansos sédo aqueles que sao calmos na hora de se defenderem a si mesmos, ao encontrarem-se numa
posicdo que parece exigir uma defesa.

Estes mansos sdo aqueles que toleram o intoleravel.

Estes mansos sédo aqueles que se sentam esta noite diante do Espirito - os Guerreiros da Luz.

Estes mansos séo vocés mesmos, pois sdo 0s que viram o amor e a paz da iluminacao.

Quanto a “herdarem o planeta”, devem saber que sdo aqueles em quem se deve pér o olhar. Sdo aqueles
que vao dirigir-se aos outros através desta Nova Era, pois sabem o que esta a acontecer... algo que eles ndo
sabem. Sao os novos lideres... Bem-aventurados sejam vocés, 0s mansos.

4) A seguinte bem-aventuranca é:

Bem-aventurados sejam os que procuram a verdade, pois a encontrarao.

Meus caros, falamos ja algumas vezes de intencionalidade. Aqueles que procuram a verdade estéo aqui
esta noite, pois declararam intencéo para aprender sobre o Espirito e sobre si mesmos. Este fragmento de
Deus que cada um leva consigo, va até onde for, esta preparado para ficar exposto, na vossa frente, indi-
vidualmente. S&o respeitados pela procura da verdade que empreendem - inclusive enquanto estdo aqui,
neste momento, diante do Espirito - pois a intencionalidade é tudo. Nao a declarem a menos que tenham
verdadeira intencéo de a declarar. E, quando a declararem, digam-no em voz bem alta, de modo que a vossa

natureza humana possa regozijar-se com a proclamagao.
Bem-aventurados sejam aqueles que procuram a verdade.

5) A seguinte bem-aventuranca é:

Bem-aventurados sejam os misericordiosos, pois receberdo misericérdia.

Estes “misericordiosos” sdo 0s amaveis, 0s que tém empatia. Representam o grupo de Humanos que se
desprenderam do seu carma. Pois, como podem ver, alguém amavel e com empatia ndo pode ser alguém com
um Espirito critico ou uma natureza critica. Alguém possuidor de uma natureza critica, indica um desdobra-
mento de carma que nao foi ainda resolvido. Ora:

E o carma nao resolvido que cria colera e raiva. Alguém que traz consigo colera e raiva
ndo pode ser uma pessoa misericordiosa.

Assim, o Espirito aprecia o misericordioso e, portanto, respeita os que passaram através das suas licdes
carmicas e fizeram rebentar as borbulhas pessoais do medo. Vocés consideram essas borbulhas como detesta-
veis, algo que faz medo. A verdade, porém, é que elas rebentam facilmente e desaparecem com rapidez,
pois ndo passam de fantasmas. Uma vez eliminadas, a pessoa misericordiosa fica a descoberto, passando a ser
genuinamente empatica e amavel.

6) A seguinte bem-aventuranca é:

Bem-aventurados sejam os puros de coracao.

Oh, meus queridos, isto foi tdo mal interpretado! Quem é puro de coracéo?

Gostaria de me dirigir as maes presentes... que geralmente sédo as mulheres (risos)... Isto € humor césmico
de Kryon. Lembram-se da primeira vez que tiveram um filho?... Quando levavam essa preciosa vida ao colo,
olhavam para as outras criangas e, frequentemente, diziam: “O meu filho ndo sera assim, pois vou educa-lo
como deve ser. Apenas lhe mostrarei as verdades mais delicadas, somente o amor do lar. Vou protegé-lo e
ensina-lo bem. E vai ser um menino glorioso, que me querera muito”. Mas, para grande horror de algumas, a
crianca apareceu dotada de uma série de atributos quase inacreditaveis: célera, medo, cilimes, egoismo e,
sim, até astdcia. Mas isso ndo foram vocés que lhes ensinaram, ndo é verdade?... Acaso isso ndo é a prova
daquilo que todas as criancas, nascidas neste planeta, trazem consigo?... Acaso nédo é a prova de que elas
carregam os atributos do carma?... Nenhuma méae teve que lhes transmitir essas coisas. De facto, acontece
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bem ao contrario, pois as maes que se aperceberam do que estava a acontecer, compreenderam que o seu
trabalho consistiria em ajudar os filhos a “desaprenderem” essas caracteristicas.

Sim, o puro de coracao é aquele que assumiu a responsabilidade do seu contrato,
e compreendeu que as vitimas ndo existem.

Cada um tem um conjunto de circunstancias na sua vida, que planificou por si mesmo e pelas quais tem
gue passar. E, por mais estranho que possa parecer, seja qual for a situacdo em que se encontre, foi vocé
gue a planificou. Planificou-a com a ajuda dos que o rodeiam, inclusive com a daqueles que diz ndo conhe-
cer... embora, na realidade, os conhega muitissimo bem! Vocés conhecem-se perfeitamente uns aos outros, e
nem sequer sabem que assim é. Tal € a forca da dualidade! Planificaram e sdo responsaveis pelas situacdes
em que se encontram agora. Quando tiverem pleno conhecimento destes factos, passardo a ser aqueles a
quem o Espirito chama “puros de coragdo™, pois o vosso coragdo compreende perfeitamente a planificagdo
gue interveio na criacdo das situacdes em que se encontram.

Talvez possam dizer: “Como pode ser isso, se muitas dessas situacdes séo negativas?”, e o Espirito respon-
de: “Solicitaram, propositadamente, essas situacdes para poderem afronta-las. Desse modo se expdem, desse
modo pode ser cumprido o carma”.

Aqgueles que optaram por aceitar o dom do Implante Neutralizador, convertem-se automaticamente
em puros de coragédo, pois a sua nuvem de carma foi eliminada, e a claridade apareceu.

Bem-aventurados sejam os puros de coragao.

7) A seguinte bem-aventuranca é:

Bem-aventurados sejam os pacificos, pois teréo paz.

Meus queridos, aqui esta o inimigo da consciéncia humana. Enquanto ndo se der a integracédo de uma certa
parte do vosso cérebro com o vosso conjunto, um inimigo permanecera dentro de vos. Estamos a fazer refe-
réncia ao intelecto. Sem o casamento entre o intelecto e o espiritual, um assassino vive dentro do vosso cor-
po. Enquanto Seres Humanos, quantos conhecem o sentimento de serem despertados de madrugada com o in-
telecto activo a dizer: “Qual é o tema que me preocupa, € que me acordou?... Vejamos as condicionantes. E
se acontecer ‘assim’?... E se ndo acontecer?...”

E tipicamente Humano que uma parte do cérebro participe da dualidade que vos pode levar a fazer uma
viagem até a pior das situacfes possiveis... repetidamente! Imersos nessa actividade, sentem-se desequili-
brados e véem-se afectados pela doenca fisica, uma vez que a preocupacgao criara o desequilibrio quimico.
Por conseguinte, o intelecto nado vos tera feito nenhum bem. Esta noite, porém, desejamos que compreen-
dam plenamente a mecéanica deste atributo, pois vocés sdo os pacificadores. Nao séo necessariamente os
gue criardo equilibrio politico entre nacdes, pois, neste momento, falamos de paz interior. Falamos de uma
paz na qual a paz ndo tem razéo de ser, uma paz que existe de méos dadas com os problemas e com as situa-
¢bes que, normalmente, causariam desequilibro e medo. Em lugar disso, aspiram a paz e conseguem-na.

E isto o que faz o pacificador - aquele que casou o intelecto com o espiritual, pois, como podem ver, tra-
ta-se de um poder catalitico. O “inimigo” intelecto torna-se muito poderoso quando se funde com o espiritu-
al. Dessa alian¢a, ndo s6 vai derivar a maior das vossas ciéncias, mas, também, uma paz maior. Entdo, o inte-
lecto desperta-lo-a as trés da manha dizendo: “Sabes quanto és amado?... Sabes quem és?... Sabes que, nes-
te momento, os teus guias estdo contigo?” Isto supde toda uma mudanca, ndo vos parece?... Este é o pacifi-
cador, e a apreco que recebera sera grande.

Oh, sera que, quem ainda nao dispde deste atributo, ndo deseja - ardentemente - possui-lo?... Cada um
pode té-lo, inclusive quando, por acordo prévio, veio sentar-se aqui, esta noite (ou, através de um acordo
prévio, para ler estas palavras).

E o Espirito que vos fala agora, ndo um Ser Humano. Sabemos quem vocés séo, sabemos o que levam con-
vosco. E porque sabemos quao grande é o vosso desejo de paz, dizemos: “Porque respeitamos esse desejo,
pusemos este atributo a vossa disposicdo”. Podem té-lo agora mesmo, e ir para casa sentindo-se pessoas dife-
rentes.

8) A oitava e a nona bem-aventurancas s6 sdo semelhantes quanto a intensidade.

Bem-aventurados sejam os que caminham na verdade entre aqueles que ndo o fazem.

O Espirito compreende o que significa estar no meio de quem vos olha e se ri, de quem revira os olhos nas
orbitas e murmura, sem se aperceber de quem vocés é, ou sem acreditar em si quando lhes fala destes temas
- que sdo como verdadeiras preciosas pérolas no vosso sistema de crengas. Vocé absorveu, verdadeiramente,
como funcionam as coisas e, contudo, esta rodeado de muitos que ndo reconhecem isso. E, para alguns, esses
sdo, por vezes, os proprios familiares, enquanto que, para outros, sdo pessoas conhecidas ou colegas de tra-
balho. Uma vez mais o respeitamos por esta viagem e 0 animamos a considerar cada um deles como o ja refe-
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rido Filho Prédigo, como um gigante Trabalhador da Luz. O que acontece é que, simplesmente, eles ainda
néo o sabem. Cada um deles pode ser como se descreveu previamente: estar cheio de misericérdia, ser bem-
aventurado por sentir-se aflito, ser puro de coracdo... mas ainda nédo chegou o momento de honrar ao seu
contrato. Vocé caminha entre eles como uma luz, e chegara o momento em que, talvez, eles Ihe perguntem
gue luz é essa. Prepare-se para compartilhar o que sabe, de uma forma serena e com reveréncia, como uma
verdade pessoal. O Espirito respeita-o pelo que vocé tem que suportar... e pede-lhe que tenha paciéncia!

9) A nona declaracao de respeito e bem-aventuranca é para aqueles que se encontram nesta sala (ou estao
a ler estas palavras), aqueles que alcancaram o “estatuto de graduado™, que se prepararam para a ascensao
e vivem a verdade. O Espirito honra-vos em nono lugar e, ainda que seja a Ultima das bem-aventurancas, é
realmente importante:

Bem-aventurados sejam os que vivem e caminham na verdade, pois mudaréo o planeta.

E ndo s6 isso, meus caros. Estejam atentos e preparados para aqueles Humanos que sabem que vocés se
encontram nesta condi¢do. Chegara um momento em que esses “filhos prédigos™ aparecerdo diante da vossa
porta com uma expressao de terror estampada nos olhos e com o0 medo cravado nos coragbes, em busca de
ajuda. Esses, serdo, precisamente, aqueles mesmos que agora vos ridicularizam. Quando as coisas ficarem
obscuras para eles e as mudancgas surgirem, sentirdo medo nos seus coracdes, irdo sentir-se assombrados pelo
terror e ndo conseguirdo domina-lo. Ndo saberdo o que esta a acontecer e a sua biologia falhara. Os seus
cérebros ficardo enlouquecidos. Nessa altura virdo até vos e pedirdo que lhes déem informacéo. Para eles,
VOCés serdo como um xama - sim, 0s mansos que herdardo o planeta.

*kk kkkkk kK%

Esta € a mensagem da Nova Era. Estas sdo as nove declaragdes de honra e bem-aventuranca, tal como fo-
ram oferecidas naquele dia, faz ja& muito tempo, pelo primeiro mestre do amor, o judeu Jesus. Estas sdo as
reinterpretacfes nesta Nova Era, que podem levar convosco esta noite, com a compreensao e o conhecimen-
to do significado que, agora, na Nova Energia, nelas reconheceram.

Pedimos que examinem Kryon e saibam que eu sou apenas 0 mecanico. H4 muito mais por saber e por
transmitir, através dos outros grupos de canalizacdo e dos outros que trazem informacao e caminham entre
vés, em dimensdes diferentes.

Agora, o meu sdcio deseja algo muito especial: deseja que a musica regresse. Isto é algo que nao foi feito
antes, e que eu lhe pedi. (Comeca a muisica de harpa, em directo.) Sejam conscientes de quantos tons vibra-
térios se produzem com a harpa e o quanto eles sdo importantes para a forma como vocés se alimentam espi-
ritualmente.

Meus queridos, esta noite, ao fechar esta canalizacdo, temos um convite a fazer: alguns dos presentes (e
dos que estdo a ler) chegaram aqui por chamamento prévio. Quando dizemos “chamamento prévio”, refe-
rimo-nos a que ndo existem acasos ou coincidéncias que justifiguem o facto de se encontrarem sentados di-
ante do Espirito, que vos oferece o seu amor nestas mensagens. Se partirem daqui com informacao, tal estara
correcto; mas se abandonarem este lugar sentindo-se curados... sera ainda melhor.

Alguns ndo acreditam no que lhes esta a ser apresentado, inclusive enquanto o meu sécio faz o seu traba-
Iho. Mas eu, como Kryon e Espirito, digo que sdo amados com muita ternura, e que esta noite comecaram a
ser semeadas, em voés, as sementes da verdade. Chegard um tempo em que recordarédo estas palavras e lhes
responderao.

Permitam que o vosso coracado vos guie em direccdo a verdade e ao que ressoa como verdade na vossa
mente. Outros ha que ja estdo preparados para 0 que vai acontecer a seguir, pois 0 séquito que me acompa-
nha - o grupo de Kryon - esta noite oferece-vos... intervencdo. Esta noite, neste planeta de livre-arbitrio,
tém a possibilidade de escolher, de introduzir uma mudanca. Isto relaciona-se com a cura. Estamos aqui com
amor e pureza. Vemos com clareza o vosso Eu Superior. Examinamos as vossas cores e sabemos quem sdo. Ha
guem necessite de ser curado do medo. Oh, sim... e também ha quem necessite de uma cura biolégica. As-
sim, neste momento, pedimos que saibam quem sdo, e examinem se este € 0 momento apropriado para que
essa cura ocorra. Pois, meus queridos, se € 0 momento apropriado, a cura € vossa..

Muitos abandonaré&o esta sala sentindo-se pessoas diferentes, Seres Humanos que foram tocados pelo Espi-

rito e que mudaram..., pessoas que conhecem o seu Eu Superior e sentem a intervencéo desde a outra parte
de si mesmo, que € invisivel.
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Véem?... O Espirito sdo vocés! Estédo a pedir para serem tocados por essa parte de vds mesmaos que € Deus,
estdo a pedir que ela desca sobre vOs e efectue as mudancas necessarias.

N&o ha aqui nada que seja impossivel.

Nao ha anomalia bioldgica que ndo possa ser resolvida.

N&o ha pensamento que ndo se possa dirigir noutra direccéo.

Né&o ha situacdo que ndo possa transformar-se numa situacdo vencedora.

Ndo ha medo, aqui, esta noite, que nédo possa ser substituido pela paz.

E, assim, pedimos que, enquanto permanecem sentados, serenamente, manifestem a intencéo para que
isso aconteca. Sintam as entidades presentes nesta sala, agora, falando com os vossos guias. Muitos dos Hu-
manos presentes tém essa facilidade, e essa € a razéo pela qual vieram aqui. Porisso, estédo presentes, neste
momento, a ouvir essas vozes. Muito pode ser alcan¢ado, dentro dos préximos trés dias.

Falo convosco!... Vocés sabem quem eu sou!... Os sensitivos sabem o que esta a acontecer neste momen-
to. Esta sala é diferente do que era ha momentos.

Querido Ser Humano, ndo ha nada de maligno que o possa afectar. Neste momento, vocé é amor puro, tal
como entrou e tal como regressara. E assim que vos vemos, meus queridos, ao honrar-vos dentro do Espirito.
Desejamos que se apercebam do que vos aconteceu e que partam deste lugar sentindo-se curados.

Quando falamos da ““Nova Jerusalém™, dizemo-vos que ja estdo nela!
Representa na Nova Terra, a Nova Era e a Nova Energia, a qual a disposicdo dos aflitos,
dos mansos, dos que procuram a verdade, dos que sdo misericordiosos e puros de coragéo, dos que su-
portam ser ridicularizados... e que representam a energia do amor para todo o planeta.
Ou seja, v0s mesmos!

E assim é!

Kryon
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Querido Lee:

Provavelmente, esta ndo serd uma das cartas que gostaria de incluir no seu
préoximo livro, pois tive muitos sinais fisicos de que estava a passar pelo processo
do implante.

Tinha decidido organizar um piquenique para falar dos livros de Kryon em
grupo. Isso foi 0 que iniciou 0s nossos encontros mensais de Kryon, desde Agosto
de 1994. Ao organizar o piguenique, eu encontrava-me no meu préprio processo
de mudanca. Para além dos meus outros problemas, o0 meu problema mais inco6-
modo era que adoecia, comesse 0 que comesse.

Eu ndo era, precisamente, a pessoa mais carinhosa com quem se deseja estar.
Esses problemas acabaram por afectar-me e comecaram entéo as dores de cabe-

ca.

Passados trés meses a tentar explicar por que motivo ndo conseguia curar-me
a mim mesma, recolhi-me ao meu préprio santuario e mantive uma muito clara
conversa com Kryon.

Disse-lhe, entre lagrimas, que ndo podia continuar assim. Estou doente de
tanto me sentir doente, de chorar continuamente, de sentir-me sé, de ndo ter
dinheiro.

N&o sei como explicar o que aconteceu, mas a verdade é que as velas apaga-
ram-se, a gravagao parou... e eu deixei de chorar.

Desde entdo, nado voltei a chorar, a ndo ser para derramar lagrimas de alegria.
N&o voltei a sentir-me doente. Senti-me muito feliz por ter voltado a recuperar
a salde, mas o mais importante é que, agora, contemplo a vida com um signifi-
cado totalmente renovado.

A minha vida, os meus filhos e todos os meus amigos e estudantes beneficia-
ram da mudanca que me aconteceu nesses trés meses. O meu coracao sente-se
tdo cheio de amor e unicidade que nem sequer sou capaz de recordar o qué ou
gquem me incomodava...

Com amor e respeito.

Kathie Greene
Tonawanda, Nova York, EUA
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