EXERCICIOS POR ALDOMON
Qi-OM -1

Conhecendo o Caminho

Nds somos um. E hoje estamos aqui para iniciar a exposicao de um caminho para descobrirmos e
vivermos isto, a unidade. A oportunidade que estamos tendo neste momento de sermos estimulados a
viver a unidade é maravilhosa para a evolucdao do nosso espirito. Precisamos remover os obstaculos
desse caminho natural que nds temos de inevitavelmente alcangar o que somos, transcendendo as
distracbes, o envolvimento do que estamos. Hoje € o inicio de uma nova fase em nosso trabalho. Ja
tivemos ai ao longo dessa encarnagao e no periodo de trabalho nela diversas fases. A fase agora € de
nos tornarmos conscientes do que somos e transcender as limitagcdes, as instabilidades do que
estamos. Cada um, ao aprender o caminho, ao seguir o caminho ira alcancar o objetivo de acordo
com suas possibilidades evolutivas, com esforco pessoal vai descobrir realmente o que é e se tornar
conscientemente o que é. Nds ja somos mas nos falta a consciéncia do que somos. Nao falaremos
aqui sobre desenvolver amor pois ja temos o amor, nem consciéncia pois ja temos a consciéncia.
Precisamos apenas fazer com que aquilo que temos, aquilo que somos, venha a tona. Quando o que
somos comeca a se manifestar no que nds estamos nosso equilibrio, nossa tranquilidade, nossa
coragem, nossa harmonia, nossa paz, nossa felicidade sera incomensuravel. N3ao importa como o
mundo em que nos estamos vivendo esteja, isto ndo importa.

O importante é como nds estamos. O céu é construido primeiramente dentro de nods, depois fora de
nos. Muitas vezes nos tentamos construi-lo fora de nds mas se dentro de nds ndo estiver pronto, nao
saira de nds. O que esta fora de nds é sé uma projecao do que esta dentro de nds como se fossemos
um projetor de um filme. O filme esta dentro, ele é visto fora mas ele é projetado de dentro pra fora.
Essa projecdo vamos estuda-la e aprender como controlar a projecao da nossa realidade, da nossa
identidade transitdria e falsa e fazer com que o0 nosso espirito a nossa esséncia, aquilo que ndo tem
nome, que nao pode ser catalogado porque nao pode ser tocado, ndao pode ser visto, nao pode ser
medido, apenas sentido, se manifeste em nds. De inicio tal idéia parecera muito abstrata, mas se tiver
paciéncia para aprender o caminho, compreender o caminho, seguir o caminho, a consciéncia. Em
breve coisas que eram abstratas se tornarao nao diria concretas mas quando nos tornarmos também
abstratos o abstrato ndo parecera tdo abstrato. Ele ndo se tornou concreto, nds € que nos tornaremos
abstratos. E uma mudancga, € um renascimento interno.

Eu nao diria aqui que nos iamos fazer o abstrato se tornar concreto porque o abstrato quando se
torna concreto vira isso que a gente esta vendo, instabilidade completa. A Unica coisa certa que nds
temos em nossa vida desde que nds nascemos aqui € que vai mudar, mudar, mudar, mudar, mudar...
infinitas vezes. A mudanga é a Unica coisa estavel no mundo em que nds estamos. Mas se nds nos
identificarmos demais com essas mudancas, nds ficaremos instaveis. Temos uma dualidade de
identidade vibratéria no momento atual. Recebemos vibracdes elevadas, aqueles que se ajustarem
com tais vibracdes poderao dar um salto em sua evolucdo. Nao é apenas o progresso de uma vida, é
0 progresso de muitas encarnagoes. Estamos tendo essa oportunidade agora.

NOs somos Deus, mas negamos a condicdo ao perdermos a consciéncia disso. Ao adquirirmos a
consciéncia de nossa condicao divina e acessarmos a percepcao plena de quem nds somos poderemos
interagir com realidades até entdo jamais sonhadas por nos. Inclusive até o sonho desaparecera
depois de algum tempo. Nds estamos aqui sonhando. Vocé estd sonhando que estd me vendo e me
escutando. Vocé estd sonhando que esta neste lugar. Esta sonhando que vocé é este corpo, ou que
esta neste corpo. Esta sonhando que esta sonhando que esta sonhando que esta sonhando. Muitos
sonhos uns dentro dos outros. O que nds propomos aqui € um caminho para despertar a consciéncia



do que nds somos ou pelo menos despertar a percepcao dessa consciéncia. Jamais neste mundo
Seremos 0 que Somos porgue nossa manifestacao é regida por certas leis, mas nés podemos perceber
0 que somos mesmo que a gente ndo consiga ser completamente o que somos. Nds somos um sol
Unico que sempre brilha. Somos isto. Conhecimentos estao sendo passados agora talvez diferentes
daqueles que alguns aqui ja receberam ou internamente ou externamente. Tenha paciéncia caso ndo
compreenda de inicio porque falte consciéncia, tenha a boa vontade e a mente livre para aceitar
possibilidades que se consideradas junto com os métodos para se alcancar em breve se tornara
realidade, realidade pessoal. Nds somos um sol Unico que sempre brilha, um sol inesgotavel. Nao
existe diferenca absolutamente nenhuma entre nds. As diferencas sdo feitas por essa natureza
material, essa natureza que nos estamos vivenciando agora. E é exatamente essas naturezas que
geralmente impedem a nossa consciéncia de acessar niveis mais amplos que nds possuimos e
perceber o0 que somos, sao as naturezas.

Uma pedra tem a natureza de pedra, uma planta tem a natureza de planta, um animal tem a natureza
de animal, um ser humano tem a natureza de ser humano, e no reino humano existem subnaturezas
humanas, caracteristicas que definem, que classificam o nivel evolutivo daquele ser, da trajetdria
humana. Precisamos aprender sobre as naturezas para transcende-las. Aprendeu sobre as naturezas e
métodos para transcender, depois esquece-se de tudo o que aprendeu e simplesmente é. O que nods
estamos falando aqui hoje é isso. Nos ja demos centenas de palestras, grande parte esta gravada em
video falando sobre diversos assuntos, sobre autoconhecimento, sobre autotransformacao,
desenvolvimentos internos, fisicos, sobre cosmogénese, sobre extraterrestres, mas chega a um ponto
que tudo o que nds aprendemos precisamos jogar fora. Remover tudo da nossa mente. Ai alguém
deve pensar entao pra que aprender se num determinado momento precisamos remover tudo e
esvaziar a nossa mente, tirar tudo o que a gente colocou nela? Nos s6 colocamos alguma coisa para
remover aquilo que é indisciplinado ao ponto de ndo obedecer ao nosso comando de sair quando a
gente da o comando. E pra isso que serve o conhecimento libertador. Fazendo uma metafora, um
exemplo, digamos que a gente tem um corredor que precisamos passar por ele pra chegar a um lugar
muito importante para nos.

S6 que no meio do corredor tem uma fera, selvagem, um ledo. A gente chega la e fala: ledo, passa!
Faz como faz com o cachorro, e o ledo nos ignora, abre aquela bocona e tenta nos comer. Vamos
chamar esse ledo de ignorancia, paixdes que cegam, que escravizam, que subjugam a nossa vontade.
A gente ndo tem como encarar o ledo assim, ele nos dominaria, nos subjugaria como geralmente faz.
E o que impede. O caminho ta ai. Agora o que nos impede é essa fera no meio do caminho, que nos
intimida, toda vez que a gente vai a gente diz ndo,ndo vou mexer com isso ndo, ndo quero, esta me
ameagando, eu ndo posso ir além disso, eu ndo posso querer ser mais do que ja estou sendo. Porque
quando as coisas ficam dificeis o ledo ameaca a gente. O conhecimento é pra gente colocar uma outra
coisa ali pra interagir com o ledo. Imagine um cdo obediente, um cachorro décil a nossa vontade
ainda animal, mas décil a nossa vontade, que se subjuga, que se submete a nossa vontade. O
conhecimento € como um cachorro, um enorme cachorro mas que foi ensinado, adestrado, que
obedece. Esse conhecimento todo precisa ser um cachorro disciplinado que nds colocamos diante do
ledo e por esse cachorro ser mais forte nds tornaremos ele mais forte que o ledo. Ele expulsara o ledo
pela forca. Depois que nao houver mais ledo no caminho ainda tem o cachorro, a gente fala pro
cachorro: passa! O cachorro disciplinado passa.

E ai o espaco fica livre. Vamos chamar esse corredor de mente, de mente. Nés vamos descobrir o
caminho da mente e limpar o caminho da mente e ela serd uma ponte que nos levara a percepcao do
sol Unico que nés somos. Quando nds olhamos pro sol nds ndo vemos o sol, nds vemos a claridade,
nds vemos a luz, mas a luz ndo é o sol. Assim € nosso sol central, nosso ser. Ele ndao tem como ser
percebido, ele existe, ele é, mas ele nao é percebido. Ele ndo é percebido. O que nds percebemos é
um efeito no mundo do que nds somos, ndo o que somos. Da mesma forma quando nds olhamos
para o sol ndés vemos a luz, ndo o sol. Apesar de que nds acreditamos que a luz é,produzida pelo sol,
acreditamos nisso. Vemos a luz, e ao ver a luz acreditamos estarmos vendo o sol. E uma ilusao, mas é
uma ilusdao muito maior do que a escuridao, do que vermos a escuriddo. Quando nds limparmos as



nossas mentes, nds ndo temos sé uma mente, nds temos inUmeras mentes, quando limparmos essas
mentes nds veremos a luz do sol central. Eu ndo estou falando do sol central que muitas vezes se
refere ao sol do centro da nossa galaxia, da Via Lactea, ndo é esse sol central que me refiro, eu me
refiro no sol que seria Deus Unico, absoluto, interno e externo. Esse sol central, vamos imagina-lo, pra
efeito de entendimento, como o nosso sol do sistema solar, sé pra efeito de entendimento, nao é sol
gue nos estamos falando mas, como nos falta compreensao do abstrato enquanto ndo nos tornamos
suficientemente sutis vamos densificar um pouco para entendimento. Imagine o nosso sol. Quando
vocé para e sente: Eu sou. Essa frase “eu sou” raros daqueles que pronunciam tal frase mental ou
verbal de fato sentem que sdo, apenas entendem que sdo. Eu sou. Quem nds somos? Esse sol
central. Eu sou este sol central. Vocé é este sol central.

Mas como isto? Entao imaginemos o centro de toda a vida, de maya, deste grande sonho, do mundo

da forma, do mundo material, quando se fala em mundo material vocé acha que s6 existe mundo
material no plano fisico, esse que nds estamos? Ndo. Quando vocé desencarna no plano astral
também existe mundo material, nas varias dimensdes do plano astral também, no plano mental e
suas varias dimensdes também existe matéria, que pode subjugar alguns, depende do quanto esteja
ou ndo esteja conectado com a luz desse sol central. Entao o sol central esta aqui, o centro de tudo,
de toda a vida. Quem somos nds? Somos espelhos, somos lentes que a luz desse sol se propaga
ricocheteando ou transpassando gerando a matéria e o mundo da forma. Entdo imagine assim: o sol
esta no centro. Existe uma carreira de lentes num lado, vai ser como um raio. Outra carreirinha de
lentes em outra diregao, outra noutra, noutra, noutra, em todas as direcdes. Cada carreira, carreira
seria como elo de uma corrente, seria uma identidade fragmentada, o ser. O Ser antes nao era,
depois foi. Este é o Ser. Uma carreira de mentes fragmentadas no mundo da forma. Essa carreira, €ela
incorpora identidades, vocé por exemplo. Vocé é uma carreira, eu sou uma carreira. Este que estou,
vocé que esta é uma carreira de mentes. Se a gente pegar e analisar nossa manifestacao, veremos
que esse corpo possui uma mente, o corpo fisico possui uma mente, mente fisica.

Quando alguém desencarna a mente fisica dilui, some no éter, some na fonte de toda a
materialidade, volta a origem dos elementos primarios que a compds. Mente fisica some; some. Mas
vocé continua sentindo que vocé é porque vocé ainda terd uma mente astral, esta percepcao de que
vocé é estara na mente do primeiro corpo astral. La no primeiro corpo astral vocé tera uma mente. Se
vocé desencarnar neste primeiro corpo astral (a gente desencarna astralmente também, morre
astralmente) desencarna com o primeiro corpo astral a sua mente do primeiro corpo astral se diluiu,
voltou para a fonte da materialidade. A mente é uma matéria sutil. Nos falamos corpo e mente tudo
uma Unica coisa, niveis diferentes de densidade. O corpo e a mente € uma Unica coisa, niveis
diferentes de densidade. Apenas isto. A mente do corpo fisico possui uma manifestacdo muito mais
sutil do que o corpo fisico, a mente do corpo astral uma manifestagdo bem mais sutil que o corpo
astral. Mas Unica coisa. A mente fisica ndo sobrevive sem o corpo fisico. O corpo fisico ndo sobrevive
sem a mente fisica. Uma Unica coisa, ndo vamos ver como coisas separadas neste momento, noutro
nds veremos mas agora vejamos como uma unica coisa.

Quando nds interagimos com a mente fisica, com a mente do primeiro corpo astral, com a mente do
segundo, do terceiro, do quarto, do quinto, do sexto, do sétimo e quantos mais a nossa mente queira
criar, nds vamos ver que as mentes sao como elos de uma corrente e que essa corrente, ultimo elo, a
mente mais sutil € a mente que recebe os primeiros raios da luz do sol central. Essa mente mais sutil
ela tem perfeita e completa consciéncia de que as outras mentes sdo iluminadas pelo mesmo sol.
Quanto mais sutil a mente, mais ela é proxima desse sol e mais ela tém consciéncia que ela é a luz
deste sol Unico. O que que nods precisamos fazer? O nosso caminho é exatamente para fazer a luz
ricochetear de volta. Este é o nosso caminho. A luz veio do sol central até a mente fisica, essa que faz
esse corpo funcionar, que sustenta os processos organicos, energéticos deste corpo. A luz que vém do
sol central, do nosso ser espiritual, da nossa esséncia ndo corporificada que é a mesma, todos
possuem a mesma esséncia. A mesma esséncia. Corpos sao produzidos pela mente, o que nos faz
acreditar que somos outros, que nao somos o mesmo. Quando a luz vem do sol central para nos,
geralmente ela chega (quando chega) muito fraquinha, e somos subjugados completamente pelas



naturezas do mundo em que nos manifestamos, que tem suas leis, e suas normas e suas limitagoes.
Se nos conseguirmos purificar as mentes, removendo a sujeira do caminho, chegar a um ponto que a
gente veja que nao existe mente, que a gente transcenda a mente, nds vamos fazer a luz voltar.
Entao a luz que veio do sol vai voltar para o sol.

Quando volta para o que ndés somos nos nos tornamos todas as mentes. Por isso que seres
iluminados nao conseguem ver distingao, no estado de iluminacao, entre suas manifestacoes e outras
manifestacdes. Acaba-se completamente medo, odio, desequilibrios, infelicidades. Estado de
beatitude, de iluminacdo, de consciéncia unificada é vivenciada pela pessoa. Existem determinados
niveis que quanto mais se volta no caminho da consciéncia, mais se interagem em uma unicidade. A
mente de inicio precisa ser aprimorada, depois precisa ser transcendida. Um dos exemplos que eu
vejo melhores para compreendermos este principio € o do dculos. Se uma pessoa estiver usando um
oculos e o Oculos estiver com a lente suja, muito suja, muito suja mesmo, o déculos caiu na lama. Se a
pessoa pegar o Oculos, e antes de limpa-o, colocar nos olhos, ele nao vera nada a sua frente, a nao
ser lama. Vera o dculos porque a lama que esta no oculos fara com que se veja o éculos. O dculos é
como a mente. Quando a mente esta suja a gente s6 vé a mente.

A gente ndo vé além da mente, a gente vé a sujeira que esta na mente. Quando a gente limpa a
mente, a gente ndo vé a mente, da mesma forma que uma pessoa usando Aculos com as lentes
limpas ndo vé a lente, vé além, derrepente se lembra: “ah, eu t6 de dculos”. Ao limparmos as nossas
mentes, farao isso, transcenderemos a nossa mente, e ao transcendermos a mente, pronto. Por isso,
a primeira fase é que se coloca o conhecimento para remover a sujeira, na segunda fase remove-se 0
conhecimento para o conhecimento nao ficar no caminho, e ai se percebe além das transitdrias
mentes que nascem e morrem. E ai ndo precisardo mais me aglientar aqui, e poderdao cada um nao
ter mais curiosidade nenhuma de buscar nada nem ninguém, porque ja saberao que tém tudo o que
precisa dentro de vocé. Vocé ja é tudo, ndo tem que buscar nada em lugar nenhum. Se tem que
buscar é porque ainda ndo tem consciéncia de que é. Busque o suficiente para que esse
conhecimento encontrado remova aquilo que impede vocé de perceber que vocé ja é tudo. Percebeu
gue ja é tudo vocé nao precisa de absolutamente nada nem ninguém, vocé ja é tudo. NOs ja somos
tudo mas nao temos consciéncia.

A luz, a luz do sol central, vamos dar um nome a ela: consciéncia. Consciéncia. E a luz do sol central.
Quando nos fizermos esta luz brilhar com toda a intensidade que a mente permite, estaremos plenos
dela, e quando essa luz voltar a sua fonte, nés seremos Deus completamente conscientes de que
somos Deus. Seremos aquilo que na nomenclatura esotérica é chamado de Avatar, arcanjo. O arcanjo
€ completamente consciente de sua condicao de unicidade. Ai vocé fala: e o Serafim o que seria
dentro disso, se tad acima da classificacdo, no mundo da forma, de Arcanjo? Serafim esta acima.
Serafim é alguém plenamente consciente de que é Deus como o Arcanjo também €&, mas cuja lente é
maior do que a do Arcanjo. Como o espelho, imagine, quanto maior o espelho e mais limpo, primeiro
vocé limpa o espelho, seria a mente, a mente também é classificada como espelho, primeiro vocé
limpa e a luz bate com muita fidelidade, depois vocé amplia o tamanho do espelho que ai vai bater
mais luz, ai estd a hierarquia dos seres depois de Arcanjo. O Serafim, acima de Arcanjo, acima de
Avatar, possui uma mente cuja incidéncia da luz do Eu Sou é maior.

Depois que nossa mente estiver limpa poderemos amplia-la e contemplar nés mesmos, o que somos e
0 que ndo somos, com uma nitidez mais que digital. Quanto ao tempo, até ele é transcendido, quanto
a nascer e morrer, até isso é transcendido. Chega um momento em nossas vidas que nao da pra
consertar mais as coisas, precisamos de uma coisa nova. Alguém vai falar: “ah, ndo mas isso é muito
pra mim”. Vocé ja é isto, isto ndo é muito pra vocé, vocé ja é. Vocé ja é tudo o que vocé imaginar,
vocé ja é. Vocé é um raio de luz ricocheteando em pedras. Resumidamente é isso. Quando vocé olha
pro chdo, quanto mais lustrada é a pedra mais ela reflete a luz. Mas a pedra ndo é a luz, e muito
menos o sol. Mas a pedra pode perceber que existe uma luz e que essa luz tém uma fonte. A pedra
pode se tornar consciente, ela jamais se tornara sol, nem a luz do sol. Mas ela percebera que o que
faz a luz brilhar é o sol e ela se tornara conscientemente uma com este sol. E almejara diluir mentes



de forma harmonica para mergulhar no oceano de luz, e depois ir além da prdpria luz. Quando
comecamos a abrir um pontinho de luz na nossa mente, esse pontinho é suficiente para vermos além
da nossa mente, pra vermos além de nossos problemas profissionais, familiares, afetivos, corporais,
pra sentirmos além, sentirmos que somos algo mais que isso, e ai transcendemos isso. “Aldomon mas
gue desespero, mas eu to sofrendo. Mas porque vocé ta tao tranquilo, o mundo ta caindo a nossa
volta”. Que mundo? Que volta? “Que cachaca vocé bebeu? Que droga vocé usou?”

A pergunta seria: que droga eu nao usei? Que cachaca eu nao bebi? Porque vocé esta vendo coisas
gue eu nao estou vendo completamente, se eu nao estou vendo isso, se eu nao estou percebendo
isso, sera quem e que bebeu, quem é que ta alucinando, dizendo coisas que nao existem? Ai vai ser
como assistir televisao. Ah esse programa ta muito chato. Desliga a televisdo e volta-se pro que é e
nao pro que esta. A ndo, ta muito chato hoje, eu ndo quero. Desliga, transcende! Isso é limitado,
transcende. Mas a natureza precisa cumprir suas funcoes. Quando a luz chega até nds, a consciéncia
chega até nods, se assemelha com uma coisa interessante.

Se assemelha com um show, um teatro. Como um teatro? Nés somos o observador e nds estamos o
observado. O sol nos observa. O que ndés somos nos observa. Quem nds estamos nem sempre
percebe que é observado, que tem alguém nos vendo. Quando nds comegamos a progredir no
Caminho da Consciéncia, nds comegamos a perceber que estamos sendo vistos (vistos é forca de
expressao, né?) que nos estamos sendo percebidos pelo que somos, o Estar comega a perceber o Ser,
e 0 Ser ao perceber o Ser, ele percebe que o Ser esta percebendo o Estar. Quando nds olhamos pro
espelho, vemos 0 nosso rosto. Agora vocé ja imaginou se o seu reflexo visse vocé€? E ao ver vocg, ele
alterasse a si mesmo? Isso é o que acontece. Quando nods percebemos o que somos nds alteramos o
que estamos. Da mesma maneira que em uma pega de teatro, imagine, tem um ator que todo dia ele
vai la pra aquele teatro e cumpre um personagem, ou outro personagem, mas num determinado dia
ele fica sabendo que pessoas muito importantes estdao na platéia, naquele dia. Presidentes de paises,
pessoas muito poderosas, importantes estdo ali na platéia.

Ele ndo sabe exatamente quem sdo essas pessoas, digamos. E essas pessoas estdo sentadas la junto
com a multid3o indiferentes, sé observando. Elas ndo querem que o ator apresente de uma maneira,
nem de outra maneira, simplesmente quer que ele apresente. Ele ndo esta ali pensando: “ndo, ele
nao pode cometer este erro, ele nao pode fazer isso, ele nao pode fazer aquilo”. Ele simplesmente
quer assistir, seja 0 que aconteca, seja alguém morra, alguém nasca, alguém faca alguma coisa dita
boa ou dita ruim, quem ta _assistindo nao ta interessado em saber disso, sO quer assistir,
simplesmente isso, indiferente. E 0 que acontece. Mas, quando quem esta interpretando os papéis em
guestdo sabe que esta sendo percebido por esta pessoa muito importante que nao esta interferindo
em nada, nao esta falando “olha, faca diferente, faz assim, faz assado”, ndao esta interferindo em
nada. Mas ao saber que tal pessoa esta presente, o ator vai querer fazer o melhor que ele puder, o
melhor que ele acreditar que é melhor, ele acredita “*ndo, o melhor é isto, entao farei o melhor”. Ele
foi influenciado por quem ta assistindo, mas quem ta assistindo nao influenciou.

O que estou querendo dizer é que Deus em nos nao influencia absolutamente nada em nosso
comportamento. Sao leis deste mundo, das naturezas deste mundo que nos influencia. Quando
percebemos o que somos, somos influenciados por essa percepcdo, ndao por quem nods somos. Vocé,
por exemplo fala “meu Eu Superior disse pra eu fazer determinada coisa”. Nao, seu Eu Superior nao
disse absolutamente nada pra vocé. O seu Eu realmente nao disse, o que disse foi a natureza de uma
mente mais aprimorada que ao perceber que existe o transcendental quer se tornar aprimorado, se
refina pra se tornar parecido com o transcendental.

Quando vocé falou palavras bonitas e sabias, ndo era vocé quem estava falando. Quando vocé sentiu
amor supremo ndo era vocé que estava sentindo. Era a natureza da sua mente, que serad
transcendida, quando vocé se refinar cada vez mais. Isto ndo se compreende, isto se é. Nao se
compreende. Nao tente compreender, da mesma forma em linguagem de informatica, que vocé
chegar num 486, daqueles com dois “hamsters” 1a dentro do, ndo é nem ram, é “hamster”, 1a dentro



como memoria ram, com um Hdzinho pequenininho vocé tentar rodar um programa desses que so
roda em Pentium III, vocé ndo vai nem conseguir por ali dentro, ndo tem nem memodria pra entrar ali
dentro, ndo cabe. E vocé tentar compreender numa mente pequenininha, sujinha, o que significa a luz
da consciéncia que sé uma mente limpa e ampla de um corpo mais sutil poderia conseguir
compreender. Tem coisa que a gente ndo compreende, a gente compreende o que é vinculado a essa
coisa de comprimento, largura, espessura, temperatura, composicao quimica, essas coisas
matematicas aqui da pra se compreender.

Mas quando se trata da luz da consciéncia ndo se compreende, se é. E outro tipo de interagao com a
realidade. Ao invés de ser aquela interacdo raciocinada, baseada no corpo, € uma realidade baseada
no espirito, na luz da consciéncia que se propaga do espirito. O que nds podemos dizer, pra que que
isso serve no nosso mundo? Na época atual, serve pra muita coisa. Serve pra transcender toda a dor,
todo o medo, todo o desespero, todo o incomodo, toda a agonia, toda a perturbacdo, toda a
infelicidade. Se nds estdvamos acostumados a beber uma agua poluida e envenenada no que chegou
ao ponto em que nossa morte sera iminente ndo podiamos mais beber dessa agua, nds precisdvamos
aprender a beber de outra agua. Agora chegou o0 momento de bebermos da agua da vida do nosso
espirito, que € imortal, ndo a vida da agua do corpo, que € mortal. Quando se vé alguém morto
geralmente se tem repugnancia, quando se é conduzido pela ilusdo. Quando ndo é conduzido pela
ilusdo se percebe que ndo existe morte, aquilo ali € uma ilusao, € um sonho, também ndo existe vida,
isso € uma ilusdo, simplesmente somos.

Mas o que que é este ser? Quando vocé fecha os olhos, desliga sua atencdo de tudo, do seu corpo,
esquece até se vocé € homem ou se é mulher, esquece seus papéis, esquece sua idade, esquece o
que vocé sabe, o que sobra? O que vocé é. Quando tira tudo aquilo que pode ser dissertado,
classificado, o que sobra? O que vocé é. Se for mantido pela consciéncia do que vocé €, nada,
absolutamente nada, tera poder sobre vocé, vocé estara acima do poder de qualquer coisa, de
qualquer coisa do mundo da forma, do mundo material que segue as leis da natureza, ninguém,
ninguém muda uma lei da natureza, o que alguém pode fazer é transcender as leis da natureza, isso
pode ser feito, as leis da natureza podem ser transcendidas. Pra isso € necessario refinar a mente de
maneira tal que possa ir além da mente. Entdo vocé imagina uma pessoa “nossa, clarividente deve ser
interessante poder ver as coisas a distancia, outras dimensoes”.

Mas isso ainda esta na mente, vocé pode ver o mundo dos espiritos, mas isso continua sendo ilusao
do mundo dos espiritos, vocé pode ver outro planeta, mas o outro planeta continua sendo uma ilusao,
vocé pode ver o que o seu namorado esta fazendo agora, mas isso continua sendo uma ilusdo,
inclusive ele, inclusive vocé. Se vocé pensa que vocé é sua mente, isto nao da felicidade, realmente
nao da, distrai. Distrai. Mas é distracdo, futilidade. “Nossa, olha, aquela roupa, estilo novo, moda
nova”, isso distrai, e a gente volta ao inevitavel, cai em desilusdo. Nao estamos dizendo que é inutil
desenvolver essas coisas, € o conhecimento necessario para depois remover tudo. Se acha que ainda
€ necessario, tudo bem, mas nao é o objetivo, € o meio. E simplesmente o meio. Uma pessoa nao vai
se sentir mais feliz por ter mais poder, nao vai. Entao derrepente, vou dar um exemplo, vocé quer sair
as ruas, vocé tem medo de ser ferido, de ser agredido, de ser morto, ai vocé vai pra academia pra
aprender artes marciais, pra quando alguém vier brigar com vocé, vocé saber brigar melhor. Ai, vocé
vai 13, “ai”, o outro arranca uma arma, “pa, pa”. Acabou ai vocé sé da tempo de fazer outro “aaai!”. Ai
vocé pensa logo, ndo adianta s6 saber brigar bem, precisa ter uma arma.

Ai vocé chega la ta com uma arma, o outro ta com outra arma também, e vocé, vai se descuidar
algum dia... N3o é isso que da seguranca pra gente nao. Quando vocé compreender que a vida é
inesgotavel, e adquirir completo dominio sobre si mesmo, ninguém tera poder sobre vocé€, nao tera.
Faz parte da natureza nascer, viver por algum tempo envelhecendo, e morrer, pode ser a morte
voluntaria ou involuntaria, como é que é a morte voluntaria? “Ah, ndo, ja aprendi tudo o que tinha
gue aprender nessa série, agora vou pra proxima.” Essa é a morte voluntaria, aquela que a pessoa “3,
ndo tenho mais nada a cumprir” e vai embora, sem, naturalmente, quebrar o material escolar, isso
ndo. O que é que eu falo quebrar o material escolar? E se matar, é danificar. Quem esta liberado abre



a porta, ndo arromba a porta. E diferente. Eu vou falar sobre isso mais adiante, explicar melhor. Por
isso, vocé vai ter seguranca, mas nao € se tornando agressivo, ou perigoso, mais perigoso que o
mundo em que vocé vive, ndo é assim que adquirird seguranca. Seguranca vem quando vocé
compreender que nao tem nada que vocé possua que tem como ser tirado. Que o que tem como ser
tirado ndo é seu, faz parte deste mundo em que nds estamos vivendo aqui. A Terra deu este corpo
pra vocé, e ela vai tomar este corpo de vocg, isto é inevitavel. Quando a gente comeca a aceitar com
tranqlilidade certas leis da natureza, a gente transcende. E ai uma realidade sem palavras é
vivenciada pela pessoa, ndo vou dizer exatamente como é essa realidade. Descubra. O melhor é isso,
descobrirmos por nds mesmos.

A Unica coisa que a partir de hoje nds vamos trabalhar com todas as nossas forcas é para deixar esse
Caminho da Consciéncia o mais claro possivel para cada um aqui poder trilhar e alcancar a vivéncia do
gue é, transcendendo a mente. Numa fase vamos aprimorar, refinar a mente, a mente precisa ser
refinada, € a mesma coisa o cachorro precisa ser gerado, criado, adestrado, para depois expulsar o
que é selvagem em nds, que nao € adestravel, uma vez expulso, o adestravel abrira o caminho para
sermos livres da nossa propria mente. Por isso primeiro refina a mente, depois transcende a mente.
Uma vez transcendido, é sé usufruir o que é. Quando comecarem a colher os primeiros resultados
dentro disso, quem vinha aqui com interesse de desenvolver poderes psiquicos vai tratar os poderes
com a mesma naturalidade que uma pessoa que adora fazer o bem, ao trabalhar profissionalmente
nao visando o dinheiro mas visando o beneficio que vai produzir, quando ganha o dinheiro, pra ele
aquilo € uma conseqiiéncia natural, ndo é o motivo, tem gente que quando ganha dinheiro fica
“nossa” - aquela ganancia — “nossa, vou fazer um tanto de coisa com isso aqui, € nao sei 0 qué,
preciso ganhar mais”. Outra ganha o dinheiro com naturalidade, isso faz parte, “ah, trabalhou, ¢, sua
premiagao”. Trata com naturalidade.

Tem gente que “nossa! Vocé consegue sair do corpo! Vé isso, vé aquilo!” Ah, ta bem. A mesma coisa
de alguém chegar “nossa, vocé ganha esse salario todo! Nossa com esse salario eu poderia fazer um
tanto de coisa, minha vida seria muito melhor!” Puro engano! Pensar que ao ganhar coisas a vida vai
ser muito melhor, isso faz parte da ilusao, da mente suja. Vamos refinar a natureza da nossa mente, e
depois transcendé-la. Nosso trabalho sera dividido em trés niveis: nivel um, nivel dois, nivel trés. Nivel
um: nivel basico. Nivel dois: nivel intermediario. Nivel trés: nivel avancado. Cada nivel possui fases. O
numero de fases ainda nao esta concreto, esta abstrato, quer dizer que em aberto ainda o nimero de
fases de cada nivel. Hoje ja faz parte da fase, a fase do nivel basico referente a descobrir a existéncia
do caminho, nds estamos no nivel da descoberta da existéncia do caminho. Quando descobrir que o
caminho existe, ai depois vamos nos tornar aptos a entrar no caminho, nos preparar para o caminho,
colocar um sapato adequado, uma roupa adequada pro sol que tem no caminho, pra o que a gente
vai enfrentar ao longo do caminho, e depois se adaptar as novas fases no caminho, e dos niveis do
caminho. Tal Caminho da Consciéncia ndo tem a pretensao de substituir nenhum dos outros caminhos
gue também levam a isto.

E apenas oferecer mais um caminho que leva a isto. Simplesmente isto. Vamos ter pratica, vamos ter
teoria. Precisamos de algum tempo para trabalhar, aqui vamos trabalhar dois niveis, o basico e o
intermediario. O avangado, quando a pessoa conseguir ir além do intermediario, ela ja selecionada vai
fazer o avancado, ela sera selecionada para fazer o avancado. Por isso, o avancado ele vai ser feito,
alias, até em espirito. Como espirito? Muitas vezes a pessoa nao mora aqui, ela tem como fazer o
basico e o intermediario a distancia, através de midias, através de fitas, escritos, mas ela ndo tem
como vir para fazer o avancado, o avangado ele s sera feito direto, nao através de midias, s6 direto,
ai ela vai trabalhar o avancado a nivel espiritual. Nos estamos preparados para fazer um trabalho de
até o espiritual, de acompanhamento espiritual. Nos que eu falo ndo é apenas esta fragmentacdo
mental que deram o nome Aldomon, quando falo nds sao outras fragmentagdes também, associadas,
uma mente coletiva. Mais adiante eu vou explicar melhor o que seria isso de mente coletiva. Quando
progredirmos nos niveis ocorrera um fendmeno interessante que ja ocorre naturalmente mas ele sera
observado com mais cuidado, nao diria cuidado, mas com mais atencao. Chama-se multiplicacao de
consciéncia. Como é isto? A luz do sol central ndo bate apenas individualmente nas carreiras mentais,



uma mente pode projetar a luz que estd recebendo para outra mente, e para outra. A luz, ela nao
vém sb nesse sentido, ela também pega em outro sentido sé que isso eu vou explicar também mais
adiante, tudo a seu tempo, hoje é sé uma introducao a essa nova fase que vamos entrar. Dentro do
método basico, do método intermediario e do avancado, nds vamos corporificar uma seqiiéncia de
estudos e praticas que precisam ser assimiladas. Nao se alcanca um nivel X sem dominar a pratica de
niveis inferiores, porque a pratica refina a mente, sem pratica ndo se refina a mente. Nos vamos
corporificar isso tudo em fitas de video, em textos, vai ficar disponibilizado, isso é de patrimbnio da
humanidade. Eventualmente aparecera o meu nome como a fragmentagao que falou sobre aquilo,
mas nao pertence a mim. Nada pertence a ninguém aqui.

Nada. Pertence ao mundo, a natureza deste mundo. Esse chdo ndo pertence a quem ta em cima dele,
pelo contrario, quem ta em cima dele € que pertence ao chdo. Essa mesa pertence ao espaco € nao o
espaco pertence a mesa, a mesa antes nao existia, depois existiu, depois ndo existira mais, e o
espaco em que ela ocupava vai continuar inalterado. Inalterado. “Meu conhecimento?” (risos). Nos é
que somos do conhecimento. NOs que eu falo, a mente é que é do conhecimento e ndo o
conhecimento que é da mente. Nés estamos no Utero de Deus, e ndo Deus que esta em nds, porque
Ele € muito mais que nds, nés estamos imersos nEle, Ele € muito mais. Uma gota d'agua nao é o
oceano, da mesma forma que nds nao somos Deus. Nos estamos em Deus, o que é algo
tecnicamente um pouquinho diferente, mas vai chegar numa fase que essas coisas, ah isso, aquilo,
nao vai ter importancia mais nenhuma. Discutir “tem é ndao sei quantas dimensdes” ah, eu quero
saber que dimensao, simplesmente sou! Eu nao quero saber da morte da bezerra, eu nao tomo leite,
nem como carne, eu nem gosto dela!

O qué que me importa isso? (risos). E o0 renascimento. Vamos renascer juntos, com um Unico nivel de
consciéncia. Trabalhe para refinar e purificar sua mente. A luz do sol central brilhara nela com a
intensidade de um milhdo de sois, ou mais. Até chegar a um ponto de vocé muitas vezes ir meditar, e
quando fechar os olhos, ver um sol. E, ver um sol, de olhos fechados. Se alguém ja ta vivendo isso
aqui, isso é otimo sinal. Vocé vai ver um sol, ndo é imaginar um sol, vai ser como se vocé estivesse
olhando pro sol. De inicio € como o por do sol ou como o nascer do sol, depois vai parecer como o sol
do meio-dia. E sinal que vocé esta sintonizando com a sua mente que esta sintonizada com o seu Eu
Sou. Uma coisa também que a espiritualidade estd comegando a permitir, em breve nossas atividades
nao durarao apenas uma hora, ela vai se estender um pouco mais, e eventualmente algumas pessoas
aqui presentes serao convidadas a conversar comigo. Pra qué? Nao da pra atender todo mundo, ia ser
impossivel eu atender um por um que viesse aqui, mesmo na quantidade que vai vim, mas alguns
serao convidados de acordo ou com o merecimento ou com a necessidade que a espiritualidade vé
gue tem e que esta vivendo, pra ser orientado no sentido de como superar o seu limite.

Eu vou passar certas praticas especialmente pra pessoa, certas orientacdes especialmente pra
pessoa. Isso vai comegar, eu nao sei quando, a espiritualidade é que vai.. porque nds nao
trabalhamos sozinhos, tem no espiritual gente nos orientando e a gente vai fazer esse trabalho
também. A pessoa vai saber o que ela precisa, ndo o que ela quer ndao. Uma coisa eu vou deixar claro
aqui, ndo adianta vir perguntar se vai sair aquele dinheiro, se o governo falou que ia liberar que é de
direito da sua funcao, eu posso simplesmente dizer “nao, eu nao vou falar sobre isso”. Eu posso falar
sobre isso, eu ndo sei, 0 que eu estou querendo dizer é que sera passado 0 que a pessoa precisa pra
ir além no caminho, pra ir além. Porque ja que Deus nos possibilita alguma percepcao do metafisico
vamos |a ndo para resolver problemas paliativos, que vem, que vao inevitavelmente, mas pra resolver
obstaculos ao longo do caminho da busca da sua eternidade, do seu Deus interno. Por hoje vamos
ficar por aqui, quem ta curioso sobre o tema da palestra O Caminho da Consciéncia, nivel um, fase
um: Descobrindo o Caminho. E a fase descoberta do Caminho. Quem desejar fazer perguntas sobre o
que foi falado, daqui a pouco levante a mao que sera entregue um papel, dentro do possivel
procurarei responder as perguntas, quem nao desejar sinta-se livre para ir e até a nossa proxima aula
Quarta-feira que vem, mesmo horario, eu vou trazer o volante na préxima com as datas das nossas
aulas aqui.



Perguntas

1- O Eu Sou esta pairando um metro acima das nossas cabegas?

N3o. Talvez uma manifestacao do que estamos esta pairando a alguma distancia de nds. Nos
estamos sempre dentro do Eu Sou, nossa mente, qualquer mente sempre esta dentro do Eu Sou,
nossos corpos sempre dentro do Eu Sou. Tudo o que a gente pode imaginar ou pensar esta sempre
dentro do Eu Sou.

2- Fechar os olhos varias vezes durante o dia ajuda a enxergar este sol interno?

Sé se enxerga o sol interno quando a mente esta limpa o suficiente, a mente de varios corpos
no corpo fisico, os corpos astrais e mentais. Vocé pode ficar sem abrir os olhos a vida inteira e nunca
conseguir ver este sol. E quando v€, chega a um ponto que se vé ele 24 horas por dia, vé de olhos
abertos ou fechados.

3- Vocé disse quando se vé um sol, e quando se vé apenas uma luz piscar?

Luzes pode ser clarividéncia, pode ser vidéncia, pode ser influéncias espirituais. Quando for
este sol em questdo, vao poder pela pratica diferenciar entre um fenbmeno e esse fendmeno, ele nao
€ parecido com os outros, com nenhum outro, inclusive com o de ver luz. Vocé vé realmente o sol
como se tivesse encarando o sol do entardecer, do amanhecer ou da tarde ou do dia, do meio-dia.

4- Poderemos dizer que o verdadeiro sentido da vida é simplesmente ser? Porque precisamos
estar passando por diferentes mundos ou realidades ja que somos apenas um?

Quando a pessoa se tornar um ela sabera o porqué, quando se tornar, ndo, quando adquirir a
consciéncia de que é um, essas respostas serdo naturalmente dadas, elas poderao ser dadas a uma
mente que ndo compreendera no momento o significado delas, a ndo ser um significado tedrico e
geralmente falso. Por isso, quando tiver mais adiante no caminho essa resposta sera naturalmente
respondida pelo que vocé &, ou melhor dizendo, pelo refinamento do que vocé esta através da
percepcao do que voceé é.

5- Quando a sujeira for retirada, a Unica diferenca entre Deus e nos sera que Deus é 0 oceano
e nos apenas gotas d'agua no oceano livres da poluicao?

Quando nds tirarmos a sujeira nds vamos ver que nao existe diferenca absolutamente entre
nada. Nada. Nao vai haver diferenca, sumira completamente qualquer diferenca, as diferencas sao
criadas pela mente, a propria mente é criada por si mesma, mas é sustentada pela esséncia.

Qi-OM - 2

Continuacao de Conhecendo o Caminho

Com nossa segunda aula do primeiro nivel do Caminho da Expansdao da Consciéncia, agora
vamos realmente comecar a trabalhar para transcender a mente. Enquanto formos subjugados pela
mente, pela nossa mente, pela mente individual e pela mente coletiva, ndao tem esperanca de
felicidade duradoura para ndés. Estamos num mundo que nem sempre conseguimos adapta-lo a nos.
Precisamos aprender a termos uma harmonia tal que a gente se adapte harmonicamente a qualquer
situacao, a qualguer uma de nossas manifestagoes, inclusive esta. Muitas vezes a gente fala “ah, mas
este corpo é muito primitivo, € muito animalizado, muito limitado”. Um corpo onde a gente nao
consegue ainda trabalhar todo o potencial dele (ainda tem muito neste corpo para ser trabalhado) pra
nds nos sentirmos melhores aqui neste mundo, nos sentirmos em paz, em felicidade. Precisamos
compreender o que nos causa sofrimento, o que nos causa incomodo, agonia, sofrimento fisico,
emocional, mental, cultural, familiar, social, dimensional. Existem tantos tipos de sofrimento em nosso
mundo que parece que o sofrimento de fato é o plano de fundo da vida, porque tém sofrimento de
ca, de ca, de c3, de ca... de todos os lados, estamos cercados. E precisamos mudar isso, mas so nos
podemos mudar isso. E intransferivel essa conquista. Vocé para de sofrer, mas vocé ndao consegue



ajudar outra pessoa que esta do seu lado. Vocé vai ver pessoas convivendo com vocé, sofrendo coisas
gue vocé ndo sofre mais. Vocé nao vai conseguir mudar a situacdo da vida da outra pessoa, vocé so
consegue mudar a sua vida. A outra pessoa, so se ela quiser, que ela vai fazer algum esforco pra ela
mesma também mudar a vida dela.

E comum a pessoa perder a paz porque tem o que n3o quer e quer o que ndo tem. Isso é tdo
comum. Em qualquer coisa: “ah, eu ndo tenho a saude que gostaria, ndo tenho a beleza que gostaria,
tenho a feilra que ndo gosto, e ndo tenho a beleza que gostaria de ter”. E a mania do ser humano
ainda inconsciente, € a de nunca ser feliz porque sempre |he falta o que quer, e quando tem, ja nao
guer mais, quer outra coisa. A mente é devoradora, é insaciavel, a mente é uma grande devoradora
de vida. Precisamos aprender a transcendé-la. Se falasse assim: pra vocé morar com uma serpente
venenosa, traigoeira, como é de sua natureza ser, mesmo que vocé conhecesse os habitos dela, mas
vocé sabe que um descuido e ela te pica, e o veneno te mata. Conviver com a nossa mente é a
mesma coisa de conviver com a serpente venenosa, dormir com ela, morar com ela, andar com ela,
um descuido... e o veneno lhe tira a vida. O que nds recomendamos nao é apenas educar a mente, é
transcendé-la, é ir a um ponto onde ela ndo tenha poder mais sobre vocé. Quando vocé alcancar esse
ponto, ndo importa o0 mundo em que vocé reencarne, se € aqui na Terra, se € num mundo mais
primitivo ainda do que a Terra (e existe, pode parecer que nao mais existem ainda muitos mundos
bem mais primitivos do que a Terra), ndo importa aonde vocé se manifeste, vocé nao sera mais
tocado pelo disturbio, pelo desequilibrio do mundo em que vocé esteja, este € o segredo da
felicidade, fazer com que ela ndo dependa da sua manifestacdo, ndao dependa do que esteja, esse € o
segredo da felicidade.

De inicio a gente deseja simplesmente uma vida melhor materialmente, afetivamente,
familiarmente, corporalmente. Isso é natural, é o instinto aqui programado em cada célula de nosso
corpo, facilitar a vida, as pessoas querem uma vida facil, em todos os sentidos. Se a pessoa pudesse
ela gostaria que alguém a flutuasse daqui pra acold, para ela ndo ter que fazer esforco nenhum. Isso
€ a natureza do corpo em que nds estamos vivendo. Isso que nds chamamos de obstaculo, peso,
imobilidade, pode ser vencido, isso € uma contaminacao da mente. Tem pessoas que elas ndo sentem
esforgo ao fazer nada, elas vivem de forma leve. Como leve? Elas simplesmente vivem, fazem o que
tem que ser feito, que sua natureza indica fazer, e nada Ihe é muito pesado: o dinheiro que ganha,
tudo bem, a amizade que tem, tudo bem, a familia que tem, tudo bem, o mundo em que vive, tudo
bem. S6 que essa pessoa ndao é submissa a vida, ela simplesmente segue uma natureza mais
refinada. Precisamos refinar a nossa mente, refinar o nosso corpo, limpar a lente, pra ver além da
lente. A nossa mente € uma lente, e as nossas varias mentes sdo varias lentes, colocadas uma na
frente da outra, filtrando a luz do nosso espirito que sempre brilha, mesmo em um momento em que
nos estejamos confusos, 0 nosso Eu continua sempre emanando-se para nos, nds € que bloqgueamos
a percepcao de que nds sempre somos estaveis. Hoje gostaria de dar continuidade a exposicao do
principio da transcendéncia da mente.

O que nos estamos falando aqui ndo é nada novo no planeta Terra, € uma coisa que esta
sendo propagada no planeta por varias pessoas no momento e foi no passado. Quando Jesus veio nos
ensinar o amor, porque Jesus personificou de forma maravilhosa o Cristo Interno, Jesus foi a
personificacdo do Cristo, veio nos ensinar o amor. O amor ainda esta dentro da mente, o amor é uma
das grandes forcas refinadoras, purificadoras da mente. O amor é como um detergente, ele limpa a
mente, ele purifica. Uma pessoa, para purificar a mente, precisa amar, Jesus veio nos ensinar isso.
Buda, Sidarta Gautama, e todos os outros que personificaram Buda, Buda também é um nivel
consciencial, € um nivel de percepcao da realidade interna e externa. Como Cristo € um nivel da
percepcao da realidade interna e externa. Buda, em um aspecto, ele transcendeu a personificacao do
Cristo, porque Buda nos eleva além da mente, enquanto o amor, ele s purifica a mente, ele ndo vai
além. No6s nao estamos dizendo que o Cristo ndo tenha o seu papel.Tem o seu papel importantissimo,
sem a purificagdo Cristica nds ndo conseguimos ir além da mente. Mas a freqiiéncia Bldica esta acima
da freqiiéncia Cristica, porque a freqliéncia Budica faz com que a gente transcenda a mente. Existem
muitos métodos para isso, técnicas, sdao milhares de técnicas para refinar a mente, purificando-a,



harmonizando-a, e depois outras tantas técnicas para transcender a mente. Os caminhos que levam
ao refinar a mente e transcender a mente sao muitos, sé nao da para trilharmos todos ao mesmo
tempo, ou muitos ao mesmo tempo.

Ao tomarmos uma rua, precisamos abrir mao das outras ruas que nao pegamos, 0 N0SSO COrpo
normalmente nao se divide, normalmente (alguns paranormais conseguem dividir o seu corpo), mas
normalmente nao se divide o corpo fisico. No corpo fisico geralmente pegamos apenas um caminho
de cada vez, ou essa rua ou aquela rua, s6 que a mente ndo é assim, ela pode se dividir muito
facilmente, bem mais facil que o corpo, apesar de serem a mesma coisa, mas essa parte corporal que
€ a mente se divide facilmente, e o problema é essa divisao excessiva. Nds falamos “é importante ter
uma mente aberta, uma consciéncia universalista”, isso sim é importante. Mas a mente é
recomendavel que ela ndao pegue muitos caminhos ao mesmo tempo, nao que seja proibitivo, é que
guanto mais a mente se encher de coisas, mais dificil sera refina-la e transcende-la, mais dificil sera.
Vocé ja imaginou uma familia que tenha mil filhos? Fazer comida pra esse tanto de gente, arrumar o
quarto, a roupa desse tanto de gente? Seria muito trabalhoso e dificil. Exigiria um esforco
consideravel. Uma familia com dez filhos ja seria melhor. Com cinco, mais facil. Com um... quem
sabe? Depende da natureza. Precisamos refinar a nossa natureza, mas antes precisamos limpar um
pouco a mente, diminuir a interacdo da mente. Qualquer caminho auténtico pode levar a pessoa a
refinar @ mente, se for um caminho de transcendéncia pode levar a pessoa a transcender a mente.
NoOs estamos falando isso porque reconhecemos, no entanto se vocé nao trouxe o caminho dentro de
vocé, vocé precisa de alguém pra te ajudar, por algum tempo, a te dar a matéria prima pra vocé
compor o seu caminho.

E como palhinha que faz o ninho. Vocé vai fazer o seu ninho, mas vocé precisa da palha, se
vocé ndo veio com nenhum pronto. Uma vez feito o seu caminho, pronto. Pra sempre vocé o tera, de
vida apos vida, de encarnacao apds encarnagao. Vocé tem o seu mestre interior Ihe dizendo o que
fazer. Mas enquanto vocé nao adquirir isso, é preciso ter a orientacdo de alguém que esteja no
caminho. Vocé vai buscar um caminho de acordo com a sua natureza, aquela que vocé ja possui.
Alguns, por exemplo, sao do caminho do amor, sao pessoas muito amorosas, tudo vinculado ao amor
favorece o seu crescimento. Outros sao do caminho da devocao, eles buscam a devocao como uma
forma de refinar a mente e transcender, geralmente o caminho mais rapido é o da devogao, eu vou
explicar daqui a pouco o porqué. Outro é o caminho da sabedoria, eles buscam compreender tudo,
buscam refinar e transcender a mente através da compreensao. Outro é o caminho do autodominio,
do autocontrole, do autoconhecimento, mas principalmente do autocontrole, aquele que refinou-se
através de educar a si mesmo a um ponto tal que refinou a mente e péde transcender. Nos vamos
trabalhar, o nosso método, ele segue principalmente a linha do conhecimento, depois a linha do
autocontrole, a linha do amor e a linha da devogao, a devogao é o ultimo aspecto do nosso caminho.
Ele € composto desses quatro elementos, mas o primeiro € o conhecimento. O segundo é o
autocontrole, o autodominar-se. O terceiro é o lado do desenvolvimento Cristico.

~ O quarto é o lado devocional. Nds, na aula anterior, falamos sobre o Sol Que Sempre Brilha, o
Sol Unico, o Sol Central, aquele que propaga a presenca do Eu Sou para todos nds. Quando nds
comegamos a hos preparar para nos sintonizar com essa presenca do Eu Sou, a nossa vida muda
completamente. Realmente muda, € como um renascimento. Sera que nds estamos preparados pra
essa mudanca, ela ocorre naturalmente, mas se a gente ndo estiver preparado a gente fica tentando
deter a mudanca. E muito importante que se aceite a mudanca do que esta impedindo a gente de
perceber o que somos, é muito importante essa entrega a querer descobrir o que se verdadeiramente
é. Uma vez que houve essa entrega pra mudanca, e houve a escolha do caminho, é so trilha-lo, e
pronto. Os resultados vao vindo dia apos dia, més apds més, ano apos ano, década apos decada,
encarnacao a encarnacao. E muito importante que a gente se sinta bem de fazer o processo de
renascimento interior. Renascimento surge até um determinado ponto, depois transcende-se o
renascimento. A mente renasce cada vez mais ensinada, mas chega a um ponto que precisa ir além
da mente. Problemas de salde, problema familiar, problema afetivo. Quando falo familiar € com
filhos, mae, pai, irmaos, parentes, essa € a primeira familia. O afetivo € namorado, namorada, marido,



esposa, na hora dessa troca afetiva. Socialmente: como convive desde o vizinho aos moradores mais
proximos, o governo... Existencialmente: como esta lidando com todos esses aspectos da vida,
material, profissional, afetivo, corporal? Se vocé refina a mente, uma série de problemas
desaparecem. Mas isso da uma felicidade, mas € uma felicidade ainda limitada, se vocé pode ir além,
vocé ndo vai se contentar em simplesmente ter uma vida harmonica, vocé quer transcender tudo isso,
vocé quer transcender o que passa.

Chega a um ponto em que vocé fala “'ndo, eu ndo quero mais ganhar pra que eu va perder, eu
quero uma coisa que nao tem como me ser tirada, uma coisa que eu esteja com eternidade,
liberdade, auto-suficiéncia, consciéncia realmente do que &”. O que hoje existe antes nao existia e vai
passar a nao existir, 0 que somos esta além da existéncia. Esta além da existéncia, simplesmente é,
nao existe, é. Baseado em leis, em regras do estar, jamais poderemos compreender o Ser. Quando eu
falo o Ser ndo é o ser existente, é o Ser inexistente. O que vocé é ndo existe, existe o que vocé est3,
0 que vocé esta foi criado. Esse criado, refinando, vocé domina ele até um certo ponto, mas pra vocé
dominar completamente vocé precisa transcender. E uma coisa tdo interessante, muita gente tenta
dominar o mundo, n3o consegue porque se apega a ele. Quando vocé abre mao completamente de
tudo, vocé domina tudo. E uma coisa interessante isso. Quando vocé abre mao do transitério, vocé
domina o transitorio, quando vocé abre mao da vida, vocé domina a vida. Mas abre mao como?
Precisa refinar o suficiente para transcender as lentes mentais e ai perceber o que se é. Essa
percepcao do que se € vai fazer vocé transcender tudo o que se estd. A conquista € sua, é
intransferivel. Vocé vai perceber um nivel de realidade, quando vocé conquista um grau de
transcendéncia, que outras pessoas, convivendo com vocé, nao vao perceber, € ndo vao perceber nao
apenas que vocé esta num nivel maior, mas ndo vao perceber a realidade que vocé esta percebendo.
Vai parecer que o mundo mudou, aos seus olhos 0 mundo mudou, mas o mundo nao mudou, ele
continuou do mesmo jeito, vocé mudou a sua percepcao do mundo.

Quando alguém vé pessoas sofrendo, pessoas morrendo, geralmente, quando a percepcao dela
é limitada, ela sofre com isso. Quando ela mesma morre, ela sofre com isso. Precisa ser transcendido
tudo isso. Aparéncias, extintos precisam ser transcendidos. Precisamos ir além, precisamos ir alem da
mente. No mundo em que nds estamos vivendo, ndo ser enlouquecido aqui € uma coisa muito rara. E
o mundo do enlouguecimento. O ar que a gente respira esta contaminado de loucura. As irradiacdes
auricas coletivas estao contaminando o nosso mundo de loucura. E preciso sair dessa freqiiéncia
vibratoria, é preciso sair dessa sensacao de inquietude, de subjugacdo, precisa deixar de ser escravo.
NOs ndo somos apenas prisioneiros da matéria, muitas vezes ndés somos escravos da matéria. Um
escravo, ele, além de ser preso, ele faz aquilo que nao quer.

O escravo, ele trabalha a forca, se ele nao faz ele é punido. Até quando o ser humano daqui
vai continuar sendo escravo docil, passivo, entregue a escravidao completa e absoluta, sem reagir.
Aquela coisa de nasce, se subjuga porque os pais fazem ele se subjugar a escravidao que eles ja
estao submetidos, se subjuga desde crianga, depois “tenho que trabalhar para ganhar dinheiro, tenho
que ganhar dinheiro para comprar as coisas, tenho que comprar as coisas para ser ‘feliz’, tenho que
ser ‘feliz’ pra ser ‘feliz’ como aqueles que tém as coisas”. Feliz entre aspas. E um turbilhdo, é um
cachorro correndo atras do préprio rabo. Quando a gente vé um cachorro fazendo isso a gente acha
muito tolo. Mas quando a gente vé um ser humano fazendo isso? A pessoa chega a oitenta anos de
idade, morre doente. “Qué que vocé fez da vida?” ‘Nada. Ganhei muito dinheiro, comprei muitas
coisas, a maioria se perdeu ao longo do tempo. Estou aqui. Nao sei quem eu sou, nao sei de onde vim
nem pra onde vou. E pronto.’

E 0 caminho que escolheu. Ele tem o direito de escolher esse caminho, mas quem quiser ir
além disso, preferir ndo apenas alegrias momentaneas, mas transcender as alegrias momentaneas pra
alegrias estaveis, nao baseadas em prazeres transitorios. O prazer € uma grande isca que a mente
usa para nos subjugar. O prazer tem um bando de irmaos chamados “dor”. Dor disso, dor daquilo, dor
daquilo. Um nos atrai e o outro nos empurra. O prazer nos atrai e a dor nos empurra. Precisamos
transcender essas naturezas, precisamos ir além, e podemos ir além. Para absolutamente qualquer



problema existe solugdao. Uma vez solucionado, o problema desaparece. Existem niveis conscienciais
onde nao existem problemas. Nao existem problemas. Existe apenas a solucao de tudo, entao nao
existe problema, o problema sd existe enquanto ndo tém a solugao, uma vez que tem a solu¢ao nao
existe problema. E se a pessoa estiver cheia de solucdo e nenhum problema? Isso é possivel. Vocé
pode chegar a esse estagio. Eu ndo vou dizer que é facil ndo, isso vai ser relativo, relativo ao ponto
que vocé ja chegou, as suas habilidades inatas, o que vocé ja trouxe de vida passada. Se vocé estiver
comecando agora, nao trouxe nada de vida passada, mas vocé tiver muita forca de vontade, muita
disciplina, muita dedicacao, o resultado sera rapido também. Mas, facil? Nao, nao é facil, de inicio nao
€. Depois se torna, mas de inicio ndo é nao.

Mas pra isso é simples. Eu falei dificil, ndo complicado. O Caminho é simples, ndo é
complicado, mas o Caminho nao é facil, de inicio ele pode ser dificil, algumas pessoas desenvolverao
mais rapido, outras ndo, depende do estagio evolutivo de cada um. Sabe aqueles remédios que cura
qualquer coisa? Isso existe mesmo. Existe remédio que cura qualquer coisa, qualquer coisa que
estiver em desarmonia ele harmoniza. Qualquer coisa. Que caminho seria esse? Esse caminho seria o
caminho da natureza. Mas que natureza seria essa? A harmonia com o movimento da vida. Como
seria 0 movimento da vida? Ele precisa ser conhecido para se harmonizar com ele. Vamos dar um
exemplo de desarmonia com o movimento da vida. Nossa cultura ela € muito desarmonica, nds
derrubamos todo um ecossistema harmoénico para nos impormos, para impor cidades, para impor
industrias, fabricamos necessidades que o0 nosso corpo ndo possui € nos tornamos escravos dessas
necessidades. N&s criamos a necessidade e depois a necessidade nos domina. Nos somos deuses, nos
temos o poder de criar. Mas nds vamos transcender a mente para que a gente nao seja mais vitima
das nossas criacoes. S6 que tem um dogma que o nosso trabalho, ele ndo aceita esse dogma.

Qual é o dogma? Muita gente diz que esta em contato com o seu Eu Superior. Isso é verdade.
Mas muita gente diz que o seu Eu Superior disse pra ela fazer determinada coisa. Isso ndao é verdade,
isso € um dogma. De repente se eu chegar aqui e falar pra vocés que o nosso Eu Superior ndo diz pra
gente fazer nada e nem pra gente nao fazer nada, muita gente que dizia que era orientado pelo Eu
Superior vai falar “mas isso ndo é verdade, a gente é orientado pelo Eu Superior sim, entdo ele ndo
estd falando a verdade”. Eu ndo tenho o interesse de mentir, mas eu preciso falar isso porque s6 tem
como transcender a mente se transcender esse dogma. E preciso compreender uma coisa pra entrar
no caminho, o Caminho tem uma porta, € preciso passar por essa porta. E qual é essa porta? E
preciso entender inicialmente, e depois compreender, entender vocé viu a porta, compreender vocé
passou por ela. Nada que vocé faca aqui € o seu Eu Sou que esta fazendo, e nem o seu Eu Sou que
esta orientando a ser feito. Nosso espirito, se ele tomasse partido ele seria mutavel. Ele é imutavel,
ele é estavel. Se ele acrescentasse ou diminuisse, ele mudaria. Ele ndo tem a opinido sobre as coisas,
ele simplesmente é. Tira tudo o que pode ser classificado, tudo o que possa ser percebido, o que
sobrar é o que somos.

O que nds somos realmente nao se manifesta nesse mundo, mas nds podemos interagir com o
gue somos, uma parte de nds que nao se manifesta no mundo precisa ser percebida por nds. Mas nds
jamais faremos o que nds somos quer, porque o que nds somos ndo quer nada. Ele simplesmente é.
Esse conceito é dificil de compreender de inicio, mas o seu espirito, a sua esséncia que € Unica, nao
deseja nada, ja tem tudo. S6 deseja aquilo que ainda é incompleto, a sua manifestacao é incompleta,
deseja sempre coisas. O problema é esse. Quando se deseja muito nada se tem, é uma regra no
mundo. Vocé precisa transcender o desejo, ai tudo estara ao seu alcance, tudo. Mas ai, como vocé
nao quer nada... E, de inicio é dificil de compreender, porque vocé imagina assim, uma pessoa luta,
luta, luta pra conseguir determinadas coisas e outra tem tudo e nao estd nem ai pro que tem, tudo
aquilo que outra esta tentando conseguir, e ndo esta nem ai pro que tem.

O nosso Eu é assim. Ele tem tudo, ele ndo precisa de nada. De nada, absolutamente nada. Mas
a nossa manifestacao precisa, s6 que ela nao pode ser dominada por essa necessidade fabricada. E...
quem esta entendendo mais ou menos o que eu to falando levanta a mao. Ah, ta, entdo esta bom.
N3o, eu to querendo saber porque a gente esta mergulhando fundo no Ser, eu nao quero mergulhar



tao fundo que a gente perca o folego nesse mergulho. Entdo estda bom. Quando nds decidimos “hoje
eu nao serei mais escravo, hoje nao serei mais subjugado por nada”. Nao se revolte nem com sua
esposa nem com seu marido, ndao se revolte com sua familia, ndo se revolte com seus vizinhos, nem
com a sua cidade, nem com o governador da sua cidade, nem com o presidente do seu pais, € nem
com os governantes da Terra, ndo se revolte com eles, porque nao adianta. Nao é o caminho da
libertacdo, ndo é a revolta, nao € a violéncia, este nao € o caminho da libertagdo. Se vocé quer ser
livre ndo se revolte com aqueles que estdao tendo poder sobre vocé, reaja contra sua propria natureza
que se deixa subjugar.

Quer ser livre? Tenha autocontrole. Quer ser livre? Transcenda sua natureza. Vocé sera livre,
ninguém tera poder sobre vocé, absolutamente ninguém, ninguém, esteja com a arma apontada para
vocé, esteja dizendo que vai tirar tudo que pensa que vocé tem, ninguém tera forca sobre vocé em
nenhum mundo, nem na Terra, nem fora da Terra tera poder sobre vocé. Tenha controle sobre si
mesmo e ninguém te controlara. Nao controle a si mesmo e qualquer forca maior que a natureza da
tua manifestacao te controlard. Mas vocé s6 vai conseguir se autocontrolar se vocé souber como e
depois fazer o que vocé sabe, se vOCé ndo souber como vocé ndo vai conseguir se autocontrolar, nao
vai, simplesmente nado vai. E como um cddigo de um digito enorme que vocé nao vai adivinhar, vocé
morre, vocé desencarna antes de adivinhar o codigo, entdo se ndo o souber vocé ndo consegue abrir
essa porta. E uma senha que ndao da tempo, vocé nao consegue decriptografa-la, ndo consegue
adivinha-la, é preciso saber como fazer esse autocontrole. Felizmente nossas naturezas sao muito
semelhantes, podemos refinar a natureza com regras semelhantes.

Esse corpo ele precisa ser purificado, a energia desse corpo precisa ser purificada, a mente
desse corpo precisa ser purificada. Sem isto vocé ndo consegue ir além da mente. Compreenda uma
coisa: a felicidade esta além da mente, ndo esta dentro da mente. Dentro da mente esta a dualidade,
dualidade é: vocé esta feliz agora, triste depois, feliz novamente, triste novamente, feliz novamente,
triste novamente. A mente é um cercado, dentro dela vocé estd submetido a dualidade: ter/n3o ter,
ganhar/perder, nascer e viver/morrer, passado/presente/futuro, isso tudo esta dentro da mente.
Fragmentacado: eu, tu, ele, vos, isso esta tudo dentro da mente. Sem transcender esta mente, vocé
nao tem felicidade, ndo adianta, vocé pode ter por algum tempo, mas depois ela vai perder, depois
vocé vai perceber o limite dela. Entdo a dor sempre sera sua visitante. Outra coisa é a escravidao,
enguanto vocé nado transcender a mente, vocé sera escravo. Saiu um filme recentemente, Matrix. A
mente é a Matrix. Enquanto vocé ndo sair de dentro da mente, vocé nao deixara de ser escravo.
Muitas vezes alguém fala: “medita, ndo pensa em nada, medite”.

Pra vocé conseguir nao pensar em nada, vocé precisa ir além da mente, pra vocé ir além da
mente, sua mente precisa estar limpa, limpa, purificada. A maioria que nao tem a mente purificada
jamais conseguira ndo pensar em nada, sempre estara pensando em alguma coisa. O nivel da mente
mais sutil é feito de pensamentos, o nivel da mente mais densa é feito de comida, o nosso corpo, e da
heranga pré-natal, quer dizer, genética, dos nossos pais e antepassados. Naturalmente nds falamos ai
os dois caminhos para purificar a mente, purifica-se a mente mudando os pensamentos, purifica-se a
mente mudando a comida. Sé que quando eu falo comida, eu ndo estou falando comida apenas aquilo
gue entra pela boca, a gente mastiga, engole e é digerido no estdmago e assimilado no intestino.
Quando falo comida é o que a gente V&, o que a gente escuta, o que a gente fala, o que a gente faz,
isso € comida pro corpo também. O que a gente pensa e sente é comida pra mente, o que a gente
visualiza, fantasia, € tudo comida pra mente. Isso precisa ser modificado e purificado. Quando nds
entrarmos na nova freqiiéncia planetaria, sera mais facil fazer isso do que agora, agora é mais dificil,
mas quem ja conseguir se esforcar e, digamos, consegue dez, vai conseguir mil, milhares depois de
aumento vibratorio da sua aura, de expansao da sua consciéncia.

Tudo bem, vamos analisar. Vou dar um exemplo tao simples sobre refinar a mente. Tem gente
qgue precisa ganhar dinheiro, porque precisa morar, comer, cuidar da familia. A pessoa trabalha,
trabalha... e nao consegue muitas vezes manter o que ganha, ou ganhar mais. Se ela refinar a mente
dela, ela vai poder ganhar mais, mas ai uma coisa interessante vai acontecer: ela ndo vai querer mais.



Ai muda-se as necessidades dela. Tem gente que se pode ter dez carros, tera dez carros, se precisa
s6 de um, mas pode ter dez, tem dez. Isso demonstra uma mente nao refinada. A mente refinada ela
€ econdmica. Como ela é econdmica? Ela so usa o que precisa porque ela sabe que o que nao precisa
escraviza. Vocé acha que liberdade se ganha? Nao. Liberdade é conquistada, e ndo se conquista
liberdade dominando os outros, se conquista liberdade dominando a si mesmo. Existe um nivel de
lucidez tamanho que sequer as pessoas sonham que existe.

Existe um nivel de entendimento vertiginosamente alto que as pessoas nao imaginam que
existe. Tem pessoas que tém um entendimento tdo grande da vida que banalidades sequer passa pelo
pensamento delas. Muitas vezes vocé chega perto de uma pessoa “nossa, ela esta pensando isso e
isso de mim”. Essa pessoa nem sabe que vocé existe, nem esta pensando sobre essa sua existéncia,
s V€ 0 que nao existe em vocé, o que vocé &, que vocé existe ela nem se volta a atencdo pra isso. E
vocé esta preocupado com o que ela estd pensando de vocé, sendo que ela nem sabe que vocé
existe, ela nem para pra pensar que vocé existe. SO o que vocé é vale a pena se perceber. Chega a
um ponto, tem gente que fala assim “nossa, mas na Terra faltam mestres” Nao, nao faltam mestres
na Terra. “Po, mas toda vez que um sujeito ilumina ele some (risos), ele se desmaterializa,
desencarna, la na India ndo é comum ter o mahasamadhi?”

La quando o individuo se ilumina demais ele reune 1a os discipulos tudo “oh, vou embora,
tchau, fui!”. Sai do corpo. Ai ndo volta mais, o corpo morre, né? E porque a gente s fica tentando
agir demais nesse mundo geralmente quando a gente esta muito ignorante, quando a gente tem a
iluminacdo a gente vé que esta tudo perfeito, entdo a gente vai embora. Nao falta mestres pra Terra,
quem vem cuidar de nos tem consciéncia de que veio cuidar de nds. Por isso nao tente salvar o
mundo, salve a si mesmo. O mundo ja foi salvo. Qualquer um que queira mudanca interna
imediatamente recebera ajuda, a ajuda esta ali, 6, vinte e quatro horas por dia, como um garcom,
daquele mais atencioso “ah, vocé quer um cafezinho? Vocé quer beber mais alguma coisa? Vocé quer
mais alguma coisa?” Esta sempre assim do lado da gente. E sé a gente ir assim que... que vem. O
problema é que muitos pedem, mas tdao pedindo da maneira errada, ndo querem realmente. Querem
que a dor va embora, nao querem a mudanca, ndo querem modificar, ndo querem renascimento.
Quer s6 que a dor se afaste, que os problemas desaparecam, mas nao quer mudar. Por isso nao falta
mestres na Terra, nao falta. O que falta sdo discipulos, isso falta, mas a maioria chega sabado a noite
“ah, eu quero é farra!”, sdbado nao, terca-feira, né?

Tem gente que sd ndo vai pra farra domingo e segunda, mas de terca a sabado é farra
garantida, né, e hoje é quarta feira, entdo numa hora dessas muitos ja estdo se enchendo. Vocé sabe
pra qué que as pessoas estao nos bares ai da vida? Elas estao nos bares da vida para densificar,
tornar grotesco a mente e o corpo a um ponto tal que ndo perceba a propria miséria, como um porco
chafurdado ai na lama pra nao achar ruim os mosquitos voando em volta, s isso. Ele acostumou com
tanta sujeira que uma a mais, uma a menos nao faz diferenca. Fugir da prépria desgraca.

Fuga, ndo existe fuga, vocé tem que conquistar a liberdade, nao é fugir da escravidao, nao
adianta, tem que conquistar ali, 8, assinar a carta de alforria e “pronto, sou livre”, ndo adianta
quebrar a porta da senzala e sair igual a um doido correndo pelo matagal. A liberdade nao é
conquistada pela fuga, toda vez que vocé enche a cara, toda vez que vocé “ah, ndo, quero soé falar
banalidade, ndo quero parar pra pensar coisas profundas nao”, isso é fuga. “Eu nao quero olhar quem
eu realmente sou, ndo quero olhar na diregdo de mim mesmo, nao quero”, é fuga. Sera que chegou o
seu momento de nao fugir mais? O seu momento de “nao, eu estou aqui. Se eu quero me limpar pra
Ver quem eu sou eu nao posso ficar me sujando a toa.

S6 aquilo que eu ndo der conta € que eu vou me sujar”, mas € s até dar conta de ndo se
sujar, se esforcar pra ndo se sujar. Ai é que entra as técnicas. E, as técnicas. As técnicas é pra evitar
gue vocé contamine a sua mente, contamine o seu corpo, as técnicas é pra fazer com que vocé
purifique o seu corpo e a sua mente. Pronto. Depois que vocé limpar o seu corpo e a sua mente, vocé
nao precisara de mais nada, inclusive das técnicas que vocé usou para limpar o seu corpo € a sua



mente, elas se tornardo completamente inUteis pra vocé. Eu vou contar uma historia pra ilustrar isso,
0 qué que é inutilidade e utilidade. Muitas vezes 1a na India (na India, tem muito mestre 13, porque
tém muita gente buscando mestres), teve um mestre Ia que veio umas pessoas dos Estados Unidos
que foram pra 13, chegou |3 sentaram na sala do mestre, o mestre olhou pra eles, virou, ficou varias
horas olhando pro outro lado, perdido assim no nada, depois de varias horas ele se voltou, olhou pros
outros (nisso, uns ja tinham se mandado embora, né?), um outro veio (alguns tinham permanecido no
lugar), eu so sei que ele [0 mestre] fez umas coisas 1 que elas [as pessoas dos Estados Unidos]
acharam muito ruins, coisas que machucaram muito o ego delas.

Eu so sei que no final das contas um apelou com ele: “ah, eu venho de longe, gastei milhares
de dodlares pra vir aqui, ouvi falar que era um mestre auténtico, um ser liberto, e venho aqui e sé
tenho indiferenga, acha que é o tal”, e tentou dar uma esculhambada no mestre. O mestre falou:
“nao, de fato, eu sou um ser liberto, tdo liberto que eu ndo saio de um pais pro outro em busca de
alguma coisa, tudo o que eu preciso eu ja tenho, eu sou liberto. O dia em que vocé parar de sair de
um lugar pro outro, gastando milhares de ddlares, vocé também sera um ser liberto. Quando vocé
tiver tudo que vocé precisa, nao te faltar mais nada, vocé vai ser um ser liberto. Por enquanto vocé
nao &, entdao vocé ainda vai ter que gastar e se submeter, ndo tem outro jeito.” Compreenderam ai
gue quando vocé nao precisar de método nenhum mais vocé nao terd desejo de buscar nada e nada
estara te incomodando?

Se vocé € saudavel vocé ndo precisa de remédio. Como € que vocé prova que vocé € saudavel?
Quando vocé ndo precisa de medicamento nem de ninguém pra te tratar, ai vocé prova. E, eu to com
saude, porque eu ndo preciso de ninguém pra cuidar de mim, de nenhuma substancia, nada colocar
dentro de mim. Ai vocé vai saber que refinou seu corpo e a sua mente. Quando vocé nao precisar de
mais nada, vocé chegar e falar “Aldomon, vim aqui na sua palestra, agora ndo preciso mais. Tudo isso
que vocé falar pra mim € inutil.”

E sai, vai embora, pisando duro, pisando duro, nao, pisando leve. Essa pessoa ela esta no
ponto. Quando ela nao precisar de mais nada ela refinou completamente a mente dela. Quanto mais
coisa ela buscar, tanto mais necessitada ela esta, tanto mais ela precisa purificar a mente dela. Por
isso, o dia que vocé estiver bem “ah ndo, preciso de nada nao”, ai muitas vezes a pessoa olha o seu
carro “ndo, compra outro carro”, ‘ndo, esta bom’, “e a sua casa, ou vocé nao tem casa, vocé tem uma
casa” ‘'ndo, esta bom. Eu ja tenho tudo que eu preciso.’ Seja tendo ou ndo tendo, se vocé ja refinou
suficientemente a sua mente e o seu corpo, vocé nao precisa de mais nada, de mais nada, vocé tem

tudo o que vocé precisa. Esse é o termOmetro.

Quando vocé acreditar que tem tudo o que precisa, sua mente esta refinada. Ai é sé voltar a
atencdo, e vocé sabera naturalmente disso, porque vocé é. Pronto. Vocé alcancou o caminho quando
chegar a esse estagio, quando vocé ndo quiser mais nada, nem que ninguém faca uma coisa, nem
gue ndo faca. Porque enquanto vocé vai fazer uma coisa hoje em dia, tem um tal de ‘tempo é
dinheiro’, né? Tem gente que so pensa nisso! Nao da um bom-dia se nao for ganhar dinheiro! Qué
que € isso?! Parece um cavalo viciado a carregar coisa! Ndo pode ver um barranco que fala “ndo, vou
jogar na minha carroga! Eu quero carregar esse trem ai!”. E. Tem gente que o salario que ganha ja da
pra pagar as despesas, mas se faz outra coisa, quer ganhar dinheiro. O cultura materialista! Essa
cultura econdmica vai ruir! Ja estda comecando a ruir, e vai ruir. As pessoas ndao podem fazer as coisas
sé por dinheiro, dinheiro € uma conseqiiéncia, nao pode ser a causa das coisas.

Quando eu falo dinheiro o dinheiro representa, muitas vezes ndo é dinheiro mas é um elogio
“ah, vocé é grande”, e se ndo bater palma a pessoa sai num “é, mas também ndo vou fazer mais, mal
agradecido!”. Isso ainda esta sendo conduzido pela mente. Transcenda a mente, e a sua natureza
podera fazer o que faz porque é a natureza dela, é ai que eu queria chegar. Vocé pensa coisas, vocé
sente coisas, vocé acha que € o seu espirito que esta pensando e sentindo isso? A Unica coisa que
vocé pode sentir que € do seu espirito € que vocé €. E a unica coisa do seu espirito que vocé €. O qué
gue eu sou? Vocé simplesmente é. Vocé ndo é nada especificamente, vocé é. O que E é do seu Eu



Sou, do que vocé esta. O que vocé é? Vocé ndao € homem nem mulher, por exemplo. Vocé nao é nem
ser humano nem outra coisa sem ser ser humano. Ser humano € um nivel da natureza da sua mente,
o nivel da sua natureza mental, sua mente alcangcou um grau humano. Sua mente vai alcangar um
grau de anjo, de arcanjo, de Serafim. Interessante, né?

Um Serafim é Serafim quando esta desencarnado, quando esta encarnado é planeta, é estrela.
Um arcanjo € arcanjo quando esta desencarnado, quando esta encarnado € avatar. Um anjo é anjo
guando estd desencarnado, quando estd encarnado é santo, € ascensionado. Eu sO estou
familiarizando vocés com esses niveis de natureza mental, de evolucao da mente. Isso tudo é a
mente, nds ndo somos a mente, a mente é apenas um quadro onde a gente vé imagens criadas pela
propria natureza, pelo proprio turbilhdo da natureza. Tenha paciéncia. Purifiqgue um pouco a mente,
vocé vai compreender isso. Nao porque vocé ouviu, mas porque vocé percebe, vocé sente, vocé
compreende, é uma conquista sua. Mas o qué que... N3o, isso é pra proxima aula. Na proxima aula
nds ja vamos comecar no ‘como’, a anterior e a de hoje é ‘o qué’, na proxima € ‘como’. Ja a partir da
proxima aula ndés vamos comecar a introduzir as técnicas, os métodos de praticas diarias, de
meditacoes, de energizacoes, de exercicios mais diversos, s6 que vamos fazer uma seqiiéncia X, nao
vamos enriquecer “nossa, toda vez uma técnica diferente”, nao, vai ter, quando terminar o conjunto
de técnicas, a gente vai passar pra outro nivel e depois ir aprofundando em cada nivel. Entao, o que
é? Quem refinou e transcendeu a mente nao fica abalado por problemas de nenhuma ordem da
mente e nem do corpo.

Quando falo isso, sou casado, tenho filho, tenho burocracia dentro do possivel que eu posso
fazer eu faco também interagindo com essa ilusdao, s6 que quando a coisa fica meio chata nesta
ilusao, sabe o qué que eu fago? Eu transcendo a minha mente. Ai o negdcio fica interessante, ai os
problemas da ilusao desaparecem. Como vocé esta encarnado vocé ndo pode abandonar a natureza
do seu corpo, da sua mente aqui, nao pode. Mas ser subjugado pela natureza da sua mente, do seu
corpo é que da poder ao meio de subjuga-lo. O segredo estd ai. Vocé pode até fazer, digamos,
acontece uma coisa, vamos fazer uma simulacdo de medo de uma pessoa que pode transcender a
mente. Olha, a pessoa pensa: “nossa, eu vou perder isso”. Ela comeca a ficar preocupada que pode
perder determinada coisa. S6 que ai chegou a um ponto que essa preocupagao comecou a incomoda-
la. “Olha, quer saber de uma coisa? Também, nao, vou |3, o que acontecer...” Ela se situa
consciencialmente fora do espelho, ou fora da mente, fora da lente, ai ela vé como alguém que esta
assistindo ao filme, e ndo que esta participando.

Vocé pode adquirir este poder, o poder de estar além da natureza do seu corpo e da sua
mente. O seu corpo pode estar ali penando, e vocé estda sd observando aquilo indiferente,
completamente indiferente, vocé transcendeu a sua mente naquele momento, vocé vive a situacgao,
mas parece que ndo € com Vocé, vocé esta além da situacdo. Entdo isso é transcender a mente. Cada
vez mais aspectos mais dificeis da mente podem ser transcendidos. Depois tem uma coisa
interessante que é quando a mente comega a querer se tornar igual o Eu, ai ela se refina cada vez
mais. De inicio vocé faz um esforco para se refinar, depois ndo precisa mais de esforco, ai ha uma
reacao em cadeia que a prdpria mente vai se refinando naturalmente, ndo precisa desse empurrao
inicial de esforco, dificuldade, ai passa a ser facil, no inicio é dificil, depois se torna facil. Sé no inicio
que é dificil, tenha paciéncia no inicio, que depois que a mente se refinar a um certo ponto, esse
préprio refinamento vai gerar uma reagao em cadeia de refinamento.

Sé digo uma coisa: nés estamos aqui, mas absolutamente ninguém esta percebendo essa
realidade da mesma maneira. Pra alguns a realidade é melhor, pra outros é pior, mas é a mesma
realidade, é absolutamente a mesma. Refine 0 seu corpo e vocé vai perceber uma realidade maior.
Nessa realidade maior ndo existem os problemas que existem nessa realidade menos que vocé vivia
antes. Muitas vezes alguém vem aqui e fala “Puxa, Aldomon, estou com problema de saulde, estou
com problema espiritual, problema disso, problema daquilo.” e eu falo “venha, assista mais aulas que
vai melhorar”. A pessoa “mas como melhorar, como chegar e sentar aqui vai melhorar?”. Eu vou
explicar porque. Quando vocé senta ai, vocé esta recebendo radiacOes de alta freqiiéncia vibratdria e



isso esta refinando naturalmente a sua mente e o seu corpo. Vocé esta recebendo a ajuda de
espiritos, vocé estd recebendo ondas vibratdrias conscienciais que vai elevar a sua realidade
existencial e vocé esta tendo algum conhecimento. O conhecimento intelectual é o de menor forca, é
o de menor forca. Mesmo se eu chegasse aqui e dormisse, vocé estaria sendo beneficiado, mesmo
gue nado estivesse acordado, so a irradiacdo vibratdria que é criada aqui vocé seria beneficiado. Agora
mais beneficiado serd quando praticar as técnicas que nds vamos passar, diariamente. Vocé nado
refina a sua mente e o seu corpo sem exercicio diario, ndo refina.

E um cultivo. Pra alguém que ja cultivou alguma coisa sabe que se deixar essa coisa uma
semana abandonada, desanda tudo. Uma horta ndo pode ser abandonada. A erva daninha acaba com
ela, o sol acaba com ela, a falta de agua ou de nutrientes acaba com ela. Precisa ser nutrido dia apds
dia. Em breve, pra quem nutrir podera usufruir o resultado. Qual é o resultado? Leveza do ser, porque
nao tera “meu Deus, eu preciso resolver aquilo, ai, meu Deus eu to com uma vida dificil, ai, meu
Deus, isso, aquilo, ai meu Deus” mas sera leve, realmente leve. Ai vocé vai falar “poxa, mas minha
vida esta tdo boa, o mundo quando quiser melhorar, melhora, eu ja melhorei o meu mundo, hoje eu
to bem, a transicao ja aconteceu pra mim, transicdo planetaria”, porque ja aconteceu a sua transicao
interior. Mas se ndao houver um melhoramento da sua mente e uma transcendéncia dela, ndo tem
esperancga de melhora. Compreenda uma coisa: alguém pode te ajudar, mas nao pode fazer por vocé
a sua libertacao, nao pode.

N3o pode mesmo, vocé é responsavel pela sua libertacdo. Eu to vendo que a vibragao aqui dos
presentes estd melhorando cada vez mais. Isso pode ser percebido, pra quem vem aqui, perceba a
aura do ambiente, a sua prdpria aura, o seu préprio nivel de consciéncia, esta aumentando. Esta
aumentando bem mesmo, isso é sinal que os carmas estao sendo transformados. Quando se refina o
corpo e a mente os carmas sao superados, sdao transcendidos também, mas ainda ha alguns
probleminhas ai que podem ser transcendidos com mais interacdo com realidades vibratoriamente
elevadas, mas elevadas do que a realidade que esta vivendo. Bom, essa introdugdo ao caminho ja foi
dada na ultima aula e nesta aqui. Vamos a partir da préxima quarta ver as técnicas, os métodos de
meditacdao e de energizacao e de comportamento que precisam ser adotados. Vamos procurar fazer o
mais simples possivel no nivel um, no nivel dois a gente ja vai colocar com certa profundidade, nao
que o nivel um ndo seja profundo, mas sera mais ainda no nivel dois. Bom, deixa eu ver uma coisa
aqui, vamos fazer uma mentalizagdo. Essa mentalizacdo ela é simples, ndo faz parte ainda das
técnicas que eu vou passar, mas € s6 de harmonizacao ambiental, o ambiente esta harmonizado, mas
eu quero que todos saiam daqui recebendo uma energia positiva, € como se fosse uma carga de
energia que vai te ajudar durante a semana, € mais ou menos isso.

Vamos fazer trés mantras pra harmonizar e depois um exercicio com visualizacao. Sensibilize
energeticamente suas maos, passando uma na outra. Agora faca uma elasticidade magnética
aproximando e afastando as maos uma da outra a distancia de um palmo e meio mais ou menos.
Agora eleve as maos como estou fazendo aqui. As suas maos viraram uma taca, 0s seus bragos
viraram uma taga, o seu corpo é uma taca. Vamos encher essa taca agora. Mentalize que o centro da
nossa Via Lactea estd sobre o ambiente e derrama um liquido branco luminoso do centro da nossa
galaxia e enche os seus bragos, como a taca. Vamos fazer o mantra Om trés vezes:
oooooooooommmmmmmmmm (3x). Agora ndo baixe os bracos, a taca estda cheia de luz liquida
branca. Abra sua boca, mentalize que a luz desce pela boca como se fosse agua cheia de vida e vai
pra sua barriga, pra baixo do umbigo.

O seu corpo inteiro fica luminoso, branco luminoso agora. Tudo bem, vamos encerrar o
exercicio, pode baixar os bracos. Existe, neste mundo, muitos recursos que nds nao usamos para
melhorar a nossa vida. Quando a gente aprende a usar os recursos da vida, a gente vé que a vida se
compara a nossa cultura que lida com a vida, fazendo uma metafora, da mesma maneira que uma
pessoa que pega uma noz, quebra a noz, come a casca e joga a noz fora. Nossa cultura age desse
jeito, ela come a casca da noz e joga a noz fora. Precisamos aprender a comer a noz, € vamos
aprender isso sim.



Na proxima quarta com a aula que vamos entrar nas técnicas.
Perguntas

1- Como transcender a dor de ver pessoas sofrendo e morrendo ao seu lado?

Transcender a dor é uma conseqiiéncia, vocé nao faz uma coisa para transcender a dor,
transcender a dor é uma conseqiiéncia de um estagio de entendimento, de consciéncia que vocé
alcanca. Quando vocé alcanca determinado estagio de consciéncia nao tem que fazer nada para
transcender a dor, ela simplesmente ndo existe, ndo é uma coisa que vocé tem que tirar de vocg, é
uma coisa que ndo existe. Por isso, vocé ndo aprende a transcender a dor, vocé aprende a gerar o
estagio de espirito em vocé, que a dor ndo tenha como se manifestar em vocé. E isso que vocé
precisa aprender. E 0 que nds estamos falando aqui e vamos passar um método a partir da proxima
aula. Nao é pra transcender a dor, transcendéncia da dor é como alguém falar assim: “como é que eu
faco pra ganhar dinheiro?” Existem muitas maneiras, agora se vocé faz pra isso, muitas vezes vocé
nao vai fazer a coisa direito, vocé nao faz um trabalho pra transcender a dor, vocé faz um trabalho
pra gerar um nivel maior de consciéncia. Ao gerar esse nivel maior de consciéncia automaticamente
transcendeu a dor.

2- Por que a parte devocional é a mais importante?

Eu ndo falei que é a mais importante, eu falei que é mais facil pelo lado devocional se
iluminar, porque a pessoa que segue a linha devocional, quando se devota a alguém iluminado, pega
carona na iluminagdo do outro. Como pega carona? Se rende com tamanha entrega a vibracao do
outro que recebe aquela vibragao e purifica rapidamente a mente do devoto, e o devoto transcende a
mente. Por isso devogao é o caminho mais rapido e facil pra transcender a mente.

3- Esses exercicios que foram ensinados podem ser feitos todos os dias? Qual o horario?

NOs vamos passar, 0s exercicios ndao foram ensinados ainda na seqiéncia. Eles vao ser
passados e indicados que horario e uma vez que vocé aprenda se quiser também pode ensinar outras
pessoas, ndo ha proibicdo quanto a isso.

4- Temos muitos mestres no Brasil, vocé é um deles?

Eu creio que todo mundo que consiga transcender uma mente € mestre de si mesmo. O que
nds vamos mostrar € o caminho, vocé aceita um mestre ou ndo aceita um mestre, o caminho é o
mestre. Vocé acha que todo mundo que fala sobre budismo é mestre de budismo? Nao. Todo mundo
que fala de cristianismo é mestre cristico? Nao. Quando vocé sente que alguém realmente esta no
caminho, sim. Essa pessoa pode ser considerada um mestre. Agora existem varios niveis de caminho.
S6 os serafins tem niveis realmente admiraveis aqui no nosso mundo.

5- Quais os locais onde se pode assistir as palestras na cidade satélite?

Minhas palestras, n@ao, no momento eu estou dando apenas aqui. Outra coisa: pra nossa
libertagdo espiritual ndo existe sacrificio grande, ndo existe. E melhor andar a Terra inteira se for pra
vocé se salvar de si mesmo. Dinheiro? O que vale ter coisas materiais e ser escravo delas? E melhor
nao té-las e ser livre. Nao quer dizer que o fato de ndo té-las sera livre, o que eu estou querendo
dizer é que muitas vezes a pessoa gasta ai mil e tantos reais para passar uma semana no litoral, mas
ela ndao quer gastar pra se dedicar ao seu autoconhecimento e autotransformacao, ela quer que tudo
venha até ela, ela ndo quer se adaptar, ela quer que o mundo se adapte a ela. Isso ndo funciona bem
assim.

6- Ao expandirmos a consciéncia, as pessoas com a qual convivemos percebera a diferenca em
nos? Nosso convivio mudara?

Nossa relacdo com a pessoa mudara, mas a relacao dela conosco nem sempre. Uma pessoa
sem ter consciéncia elevada, o ser humano, a natureza do ser humano aqui é interessante, o ser
humano é incompreensivel, surpreendente, inesperado, instavel. Nés nos surpreendemos, vocé
imagina os outros. Nés somos incompreensiveis, vocé imagina os outros. O qué que eu estou



querendo dizer com isso? Nao espere jamais que alguém te compreenda, tente vocé se compreender,
ja sera uma grande vitoria se vocé souber alguma coisa a respeito de si mesmo. Agora esperar a
compreensao dos outros? E uma loucura isso. Seja essas pessoas de pouca consciéncia ou de muita
consciéncia. Apenas aceite. Nao tente compreender. Tem coisa que ndao da pra compreender nao.
Vocé vai queimar a sua cabeca, 0s seus neuronios, € nao vai sair nada dai. O problema é o medo, as
pessoas tém tanto medo de perder alguma coisa que elas precisam sempre estar compreendendo.
“Nao, eu preciso ter a razao.” Ter razao, as pessoas querem sempre ter razao. “"Nao, eu tenho a
razao, eu tenho a certeza.” Sempre ter, parece que o fato de ter alguma coisa faz as pessoas se
sentirem mais seguras até um ponto que ndao venha um vento e leve tudo o que ela tem pra bem
longe, né? Nao tire sua seguranca, sua estabilidade pelo que vocé tem, porque vocé ndo tem nada.
Tudo é mutavel nessa natureza aqui. A Unica coisa estavel é a certeza de que ela sempre muda. Por
isso, “ah, mas vocé nao tem razao nisso nao.”

E dai? Ter ou ndo ter, tudo passa. “Ah, entdo eu vou deixar a vida entregue a Deus dard.”,
como diria, “ja que nada importa”. Tudo bem, nada importa se vocé esta bem, se vocé nao esta bem
ai as coisas de fato importam. Ai vocé precisa ficar bem. Agora ndo fica pondo na sua cabeca este
condicionamento “perai, ele esta certo, fulano de tal esta errado, porque disse uma coisa diferente”,
nao perca tempo com isso ndo. Descubra aquilo que funciona pra vocé, aquilo que esta te
harmonizando, que esta te libertando, e siga. Nao fique enchendo a cabeca de neuroses, de
preocupacoes, de “eu acho que aquilo ndo € aquilo outro, sera que € isso?” Isso € um tipo de virus
mental que faz a pessoa ficar perdendo tempo discutindo coisas que nado leva ninguém a nada. E igual
a cachorro correndo atras do préprio rabo. “Nao, mas Jesus ele nao foi crucificado, ele foi € numa
estaca.” “Nao, Jesus nao foi numa estaca, ndo, Jesus ele mudou de nome e arrumou umas trés
namoradas e foi la pra ndo sei aonde”. E dai, que importa? Se Jesus desencarnou ou fugiu com
Madalena? Isso ndo faz diferenca pra gente. Talvez o0 método que ele usou e que ele ensinou pra
alcangar o Cristo, esse método faz diferenca, a carta faz diferenca, agora se o carteiro foi praquele
lado, ou praquele lado, ou veio de um lado ou de outro, isso ndo tem importancia nenhuma.

7- Vocé disse que se libertar de Maya, da ilusdo, é dificil no comeco, depois se torna facil.
Normalmente o comeco dura milénios?

Se a pessoa for bem dedicada, numa Unica encarnacao dura alguns poucos anos. Poucos anos,
se ela for bem dedicada. Se ela ja trouxe heranca de vidas passadas, em alguns meses ela tem um
resultado enorme que pessoas durante anos nao teriam. Isso depende da heranca dela, se comega do
nada com muita dedicacdo dura alguns anos. Existe a iluminagao gradativa e a iluminacao brusca. A
iluminagao brusca precisa de uma dedicagao muito grande. Tem gente que para se iluminar precisa
de apenas uma palavra, (se iluminar é transcender a mente), precisa apenas de uma palavra. Outras
precisam de muitas ou livros inteiros.

8- A sensacdo de entorpecimento faz contudo uma certa tontura apds a realizacdo desse
exercicio pode significar o que?

Quando a gente faz exercicio que trabalha com energia, sensacdes das mais diversas podem
vir no corpo, isso € natural de movimento de energia e de mudanca de freqiiéncia vibratéria do corpo,
da aura do corpo. Isso ndo é nada, os exercicios que nds vamos passar a partir da préxima aula sao
exercicios muito fortes que se feitos disciplinadamente no inicio os resultados sao meio estranhos, por
que? Porque a coisa que estava ali a varias geracoes vai sair, essa saida é igual a uma desintoxicagdo,
iniciando uma desintoxicacao, a lingua fica toda manchada, a gente fica com sono desregulado, fica
mau humorado, sente coisas estranhas. Mas depois que passa € uma maravilha.

Qi-OM - 3

Os 7 Faluns (Parte teodrica)



Bom, hoje nds estamos com a terceira aula do nivel 1 de um caminho para a consciéncia, para
a expansao da consciéncia. Creio que da Ultima aula pra ca todos tenham meditado sobre as
informagdes. Nos vamos oferecer um método que faz parte do caminho ndo so tedrico, mas pratico, e
hoje nds comecamos a pratica. E preciso abrir um tempo no dia, todo dia, todos os dias do més, do
ano, e de alguns anos para praticar as técnicas que serdao passadas. Essas técnicas, € recomendavel
que elas sejam feitas na seqiiéncia, porque uma prepara a mente para a outra, € a outra para a
outra, para a outra. Se colocar tais técnicas fora da seqiiéncia, o resultado pode nado vir tao rapido e
tao eficaz como vira se colocar as técnicas na seqiiéncia correta.

Repassando alguns conceitos para apoiarem essas técnicas, nossa manifestacdo em um mundo
¢é feita pela mente. A mente é dividida, ou € composta - eu nao diria dividida porque a gente nao
consegue dividi-la e uma ficar inteira sem a outra - a mente é composta de duas partes principais: a
mente sutil e a mente densa. A mente sutil é feita de energia descondensada, energia descondensada
seria pensamento e prana. Esse prana € uma energia vital cdsmica. A mente condensada seria a
mente de energia condensada ou mente densa, que é feita de corpo, e 0 nosso corpo é feito de
heranga pré-natal e comida.

Disso é feita a nossa mente, de pensamento e prana a um nivel sutil e descondensado, de
heranga genética e comida a um nivel denso e de energia condensada. Precisamos limpar, refinar e
purificar a nossa mente, para podermos acessar um nivel de realidade interna e externa que
possibilite termos uma felicidade completamente estavel e que nao dependa de nenhum fator externo
a nos. Pra isso, existe métodos especificos. As varias escolas que vieram até a Terra nessa dimensao
ensinar a transcendéncia do proprio ego, seja ela o Budismo (escola altamente avangada), Krishna
também passou, através do Bhagavad Gita, conhecimentos muito avancados, Jesus veio passar
através do seu evangelho conhecimentos que também contribuem para refinar a mente. Nds nao
estamos invalidando nenhum conhecimento que até entao tenha sido passado, nds estamos apenas
acrescentando, a nossa maneira brasileira de ser, alguns conhecimentos de escolas orientais. Nossa
mente é como uma cidade ou como um planeta.

A nossa mente é feita de rios, de lagos, de colinas, de montanhas, de planaltos e que
movimenta. Tudo na vida possui movimento, tudo o que esta vivo se movimenta. A nossa mente
também estd em constante movimento pra um lado e depois pro outro. O lado que condensa se
movimenta até chegar ao maximo da condensacao, o lado que descondensa se movimenta até chegar
ao maximo da descondensacdao. Quando nos desejamos realizar uma coisa aqui nesse mundo, nds
desejamos condensar a energia pra que ela se manifeste aqui; quando a gente ndo mais quer a vida
que esta tendo aqui, a gente descondensa a energia para que ela deixe de existir aqui. Esse
movimento possui uma ordem, uma lei. Enquanto nés ndo purificamos nossa mente de maneira tal
gue ela se torne transparente e possamos transcendé-la, também nao transcenderemos as leis da
natureza. Enquanto nds ndo transcendemos as leis da natureza, precisamos usar essas mesmas leis a
nosso favor para que nds possamos refinar suficientemente a mente para purifica-la e transcendé-la.
Por isso, no primeiro nivel nds vamos refinar a mente. Nos falamos que a mente é como um planeta,
com seus rios, lagos, montanhas, colinas, vales. De fato é.

Mas nds vamos precisar purificar 0 nosso corpo tirando o veneno que estd em nosso corpo e
aprendendo a nos alimentar de uma outra coisa. Nosso corpo esta envenenado, a carne esta
envenenada, como se 0 solo estivesse envenenado do nosso planeta interno. A agua esta seca, quase
nenhuma, precisamos encher o nosso corpo de vitalidade, mas que o movimento dessa vitalidade flua
harmoniosamente e em paz com as leis da vida. Chegou o0 momento, quem nao entrar em completa
paz com as leis da vida, nao persistira neste mundo. As leis da vida, elas compdem uma roda. Essa
roda anda pelo mundo, ndo s6 o nosso mundo, mas todo mundo a roda anda. Essa roda, ela é
extremamente pesada e ela esmaga desintegrando tudo por onde ela passa em cima. Esse é o
conjunto de leis. Cada lei compde um aro dessa roda, como a bicicleta, ndao tem uma roda de
bicicleta? Cada lei compde um aro dessa roda. E importante que a gente evite de estar debaixo da



roda, precisamos aprender a estar dentro, no centro dessa roda, apoiado por todas as leis. Nds
seremos favorecidos pelo movimento da roda se estivermos no centro da roda, mas se estivermos
embaixo da roda, seremos esmagados pelo peso da roda. A roda possui um movimento, esse
movimento tem uma ordem. Quando desejamos refinar a nossa mente, precisamos descobrir do que
é feita essa roda, qual a ordem harmoniosa do seu movimento e colocarmos o movimento da nossa
vida em harmonia com essa roda para estarmos no centro dessa roda.

O que esta no centro da roda é beneficiado, o eixo de alguma coisa que esta no centro da roda
sempre € beneficiado com o movimento da roda. Por qué? Porque se movimenta melhor, e é
fortificado pelo movimento da roda, como um carro, que nos leva daqui pra ali. A roda nos ajuda
nesse caso, mas o que estiver debaixo da roda enquanto a roda se move é esmagado. Isso se chama
evolucdo. A roda é a roda da evolucdo. A evolugdo possui suas leis implacaveis, imburlaveis, e que
nds precisamos aprender a entrar em harmonia com essas leis. Essa mesma roda pde tudo em
movimento circulatério no mundo da forma, absolutamente tudo segue essa regra, desde as
subparticulas atdbmicas em movimento em volta do nucleo ao planeta em movimento em volta de um
sol, a galaxia em movimento em volta de um centro, o universo em movimento em volta do seu
centro. Nés também temos esse movimento circular, como uma roda, e na verdade o ser humano tem
muitas dessas rodas, mas nos trabalharemos principalmente trés rodas no ser humano. Os trés
centros, os 7, nos trabalharemos sete rodas, os 7 centros de forca do ser humano, ou sete chakras.
Parte do trabalho sera nos 7 chakras.

Cada chakra é como se fosse um lago. Esses lagos s3ao unidos por rios. Nos vamos colocar
agua nos rios, porque 0S nossos rios estdo secos, os rios do corpo, estdo secos, por onde passa a
agua, nds vamos purificar as lagoas, que nao estdo secas, mas estao sujas, contaminadas, que sao os
chakras, nés vamos tornar o nosso corpo tao rico de vitalidade, tao fértil de vida, que ele sera
irreconhecivel depois de algum tempo de trabalho disciplinado. Vocé ndo reconhecera o seu corpo
porque ele mudara. Quando fizermos isso, poderemos mudar a energia pré-natal e a energia pds-
natal feita. A pré-natal é: nosso pai, nossa mae, através do acasalamento, formaram o nosso corpo.
Eles herdaram para nds suas caracteristicas corporais da densidade atdmica do que compunha as
células, os tecidos e drgaos no corpo. Entdo nds herdamos as possibilidades e as limitacdes de nossos
pais. Com certas técnicas, podemos substituir o componente atémico, molecular, celular, de tecidos e
orgaos, herdados dos nossos pais, e automaticamente também mudar os componentes atdmicos da
comida que ingerimos, que colocamos em nosso corpo.

Com outros trabalhos mudar a natureza dos pensamentos que assimilamos em nosso corpo, e
restringir nossa percepgao da realidade interna e da realidade externa. Isso é que fara com que nds
mesmos desconhecamos o corpo que estamos vestindo, mas com uma surpresa muito agradavel:
teremos um corpo muito disciplinado, obediente, leve, resistente, aqil, forte. Uma pessoa, depois de
rolar na urtiga, ndo tem como manter a calma, ou a tranquilidade, ou a serenidade, depois de rolar
em algo que faga o corpo cogar. Da mesma maneira, uma pessoa com um corpo que o lembra a todo
instante de incomodos, ndo tera como ter controle sobre seus pensamentos, que seria a parte mais
sutil da mente. O qué que nds precisamos fazer? Precisamos refinar nosso corpo de maneira tal que a
gente ndo lembre que ele exista. Ao ndo lembrarmos - ndo é negligenciar os cuidados necessarios ao
corpo - mas ao tornar o corpo tao refinado que nada o incomode, os seus cuidados diminuirao
consideravelmente e ele ndo incomodara e ndo chamara nossa atencao nos distraindo daquilo que
realmente importa, que é a transcendéncia da mente.

Por isso, nos precisamos sempre associar: corpo ruim, nao tem como refinar completamente a
mente. E preciso que o corpo esteja cada vez mais imperceptivel por nds. Nao é ficar dormente, sem
movimento, ndo € isso. Vou dar um exemplo bem simples: quando nosso estdbmago nao queima com
a azia, com a gastrite, com a indigestao, sequer lembramos que temos estdmago. Quando alguma
coisa funciona muito bem em nds, nés nao lembramos dessa coisa, em qualquer sentido em nossa
vida. Se sua vida material esta equilibrada, vocé nem se da conta de que possui uma vida material.
Por qué? Porque aquilo ndo distrai o seu pensamento mais. Por isso, enquanto o corpo distrai demais



nosso pensamento, ele impede que o pensamento alce um vo6o distante do prdprio corpo e das
necessidades do mesmo. Portanto, é fundamental que o trabalho de base de refinamento da mente
seja com a mente densa de energia condensada que é o corpo. O corpo possui elementos que o
compOe que nao podem ser vistos pela medicina convencional baseada na observagao através de
aparelhos fisicos. Esses mecanismos poderao, com boa fé, com a vontade, uma mente aberta, e
confianca no que sera dito e ensinado, esses mecanismos podem ser ativados em nos. Dessa forma,
nds podemos ir além e refinar, evoluindo a nossa mente.

Nossa mente, uma vez evoluida, sera o espelho preciso de um alto nivel de consciéncia, que
como a luz incidird na nossa mente e sera exteriorizado por todos os nossos sentidos e meios de
movimentacao em nosso mundo. Relembrando: a mente é composta da agregacao das energias que
compdem os elementos primarios de um mundo. Aqui, em nosso mundo, quais seriam tais elementos
primarios, o sentido fisico e material? Eter, fogo, vento, agua, terra. Entdo nds teriamos esses
elementos, sdo os elementos primadrios que a nossa mente condensa para criar sua manifestagao
corporal. Outros elementos primarios da mente sutil, descondensada, seria o proprio prana
diretamente, e os proprios pensamentos.

Ndo é complicado, € um pouco dificil, € bem menos complicado do que uma faculdade ai mais
simples, € bem menos complicado. No entanto pode ser bem mais dificil de fazer do que as
faculdades mais complexas de nossa cultura. A questdo € paciéncia e persisténcia. Quem tiver
habilidades inatas herdadas de vidas passadas em que conquistou um refinamento mental, podera
facilmente exteriorizar o refinamento mental, aqueles que nao [tiverem habilidades inatas], precisarao
se esforcar com mais disciplina ainda e seriedade. A Unica coisa necessaria para fazer o que nos
vamos comecar a fazer hoje é seriedade. O conhecimento que nds vamos passar aqui € um
conhecimento muito avancado, realmente muito avancado. Nao é apenas eu que estou dizendo, quem
o praticar disciplinadamente podera comprovar. Esse conhecimento possibilitara diversos
renascimentos da mente, a mente sera refeita. Porque se a mente, digamos, uma mente feita de
terra, de terra... uma pessoa foi na beira do rio e pegou uma terra preta e fez dela a sua mente. A
terra, o barro seria como elemento primario - a terra preta. A luz bateu e nado refletiu. Outro foi na
beira 1a do outro rio e pegou uma terra, sé que essa terra ela era de terra vermelha, fez a mente. A
luz do sol bateu e o vermelho se tornou muito vivo. Refletiu, a luz se tornou vermelha. Mas ainda nao
estava bom. Ele foi no rio que a terra era branca.

Ele construiu a sua mente com esse barro branco e poliu bem. Quando poliu muito bem a sua
mente ficou espelhada e refletiu perfeitamente a luz do sol e a imagem do sol, ndo sé a luz, mas a
imagem. Mas chegou um momento que a pessoa percebia o ser em questao que a imagem restringia
o sol, que o sol ndo era a sua imagem, e 0 ser em questao quis tornar a mente transparente, para
nao mais ver o reflexo, e sim realmente o sol, ou Eu Sou. E ai fez um trabalho de purificacdo, o
refinamento é o ato de polir, a purificacao é o ato de tornar transparente, por isso nds ainda estamos
na fase do refinamento. Em breve entraremos na fase do tornar transparente para transcender. Sé
gue esse caminho € um caminho que principalmente seriedade.

Quem nao assumir ele com seriedade nao brinque com o que vai ser ensinado, as forgas que
vocé movera com o que sera ensinado se nao houver seriedade ndo mexa com essas forcas. Nao
adianta vim me falar depois que essas forgas estao dificultando sua existéncia, € um trabalho para
renascimento, vocé escolheu recompor uma nova mente, isso significa que precisara abandonar a
mente anterior pequena, fragil, limitada, contaminada, suja. Uma vez com a alma empenhada e cheia
de seriedade para o renascimento da mente, pode iniciar o que sera passado hoje. Nas duas aulas
anteriores nds falamos sobre o conceito tedrico, parte do conceito tedrico. Sairam daqui no maximo
confusos, agora a partir do que sera ensinado hoje a coisa fica mais séria porque entrardo pelo portal
do caminho. Imagine uma porta. Quando a gente abre a porta e fala “la dentro da porta tem tal
coisa”, é uma coisa, agora quando se passa pelo portal da porta, muda-se de ambiente, ai classifica-
se que entrou no caminho. Hoje € o inicio da passagem pelo portal, hoje nds entramos pelo portal do
Caminho da Consciéncia. Esse portal é guardado por seis deusas e um deus; sao deuses pequenos.



Cada manifestacdo na ordem da vida possui seus deuses. Sdo inteligéncias programadas pela
natureza para agirem de determinada maneira. NoOs precisamos nos harmonizar com essas
inteligéncias, com esses deuses, para que eles nos déem passagem pelo portal e pelo caminho. Nds
estamos tentando chegar a um lugar por onde poderemos sair da nossa mente. Subiremos uma
escada, chamada coluna vertebral.

Essa escada € guardada por essas deusas e a saida da escada é guardada por um deus. Os
exercicios serdo para estimular a interacao harmonica com essas deusas e com este deus. Apesar de
que pode-se criar uma certa mistica, mas evitaremos qualquer mistica tentando explicar o mais dentro
da metafisica cientificamente possivel, para evitar mistificacdes que podem distrair-nos no caminho,
retardando nosso progresso. O exercicio que daqui a pouco eu irei passar [Os 7 Faluns] trata de como
passar por essas deusas e por esse deus. E o comego. Nao sei ao certo quantos exercicios poderei
passar neste curso de expor o caminho, ensinar a ir pelo caminho da expansao da consciéncia, mas a
fita que estd sendo gravada agora sera entregue transformada em apostila, ela sera transcrita e
ilustrada, ela mesma sera um documento importante para praticarem a seqiiéncia no caminho, visto
gue nao conseguirdo, com certeza, se lembrar dos detalhes do que sera ensinado aqui hoje. Mas,
inicialmente, vocé precisara dedicar uma hora do dia.

Isso gradativamente precisara ser prolongado, mas ndo se preocupe com isso, 0 proprio
refinamento da mente Ihe mostrara como fazer isso, da mesma forma que uma crianga ndo deve se
preocupar em como sustentara sua familia. Quando nos tornamos adultos naturalmente tal evolucao
que nos tornou adultos nos treina para cuidar de nossas familias sem que a gente se preocupe tanto.
Por isso, tudo ao seu tempo. Alguns poderdao perceber semelhanca com instrugdes de varias escolas
aqui na Terra. Gostaria de explicar uma coisa: direitos autorais s existe nessa cultura viciada de
materialismo selvagem, de capitalismo desalmado e desnaturado. Ninguém, absolutamente ninguém,
€ dono de nenhum conhecimento, da mesma forma que nds ndao somos donos da Terra, a Terra é
que é dona da gente porque sem ela nds ndo vivemos nada aqui. Os conhecimentos que nds vamos
passar gradativamente mudarao a consciéncia de todos de maneira tal que verao a escravidao quase
absoluta que na época atual nossa cultura desnaturada nos imp0s, e aprenderdo como se libertar
dessa cultura escravizante. Mais adiante falaremos mais sobre a escravidao cultural que tanto
alimenta nossa infelicidade e restringe nossa evolucdo e direcdo ao inevitavel, a nossa iluminagdo
espiritual.

Explicacdo pratica de Os 7 Faluns- ndo transcrita.

Esse exercicio é o primeiro, nés temos varios outros para as proximas aulas. Vamos analisar
alguns sintomas do exercicio. Tremedeira é natural no inicio, calor no corpo é natural no inicio, até
tonteira € natural, palpitacdo também, porque o corpo estava em desarmonia, quando ele comega a
entrar em harmonia, a desarmonia se choca com a harmonia e isso cria inicialmente algumas
sensacOes desagradaveis. Se nao conseguir fazer 36 movimentos nas primeiras vezes, faca o que der
conta. Depois faca até mais de 36, se quiser.

Cada nome dos chakras é importante ser pronunciado. Quando tiver movimentando, por
exemplo, colocou a mao aqui, vai fazer o movimento. Quando a esquerda tiver em cima, a direita
precisa estar embaixo, para 0 movimento sair assim. Nao faca 0 movimento assim: as duas maos
juntas, faca o movimento assim: as maos sempre opostas, uma em cima, outra embaixo, uma em
cima, outra embaixo, no sentido aparafusando. O cosmo esta entrando em nds, a energia da vida esta
entrando em nds, nesse sentido aqui [de aparafusar]. Em cada um dos 7 chakras, de baixo pra cima.
Quando se pronuncia o mantra, amplifica o poder. Com consideravel pratica que em breve eu vou
dizer que pratica aproximada, ndo precisara verbalizar o mantra, podera fazer s6 mental, s6 pensar o
mantra. O mantra pensado bem pensado mentalmente, ele tem muito mais poder do que o mantra
verbalizado. O mantra verbalizado é pra aprender a fazer o mantra. Uma vez que aprendeu a
pronincia do mantra, ai fara o mantra. Esse mantra € uma evocacdao a cada deusa e ao deus do
coronario, no caso seria Shiva, deus do coronario, que usamos esse poderoso mantra Om Namah



Shivaya, e as demais deusas dos outros seis chakras. Entdo nds teriamos das deusas dos outros seis
chakras a pronuincia seria Om Namah Dakini (om nama daquini).

O nome dela é Dakini. Daquini ou Daquini. Pode ser essas duas pronudncias, daquini ou daquini.
Om Namah Rakini. Raquini. Olha que em sanscrito, RA fica Ra [de cara]. Isso no umbilical. Basico,
Dakini. Umbilical, Rakini. Plexo solar, Lakini [laquini]. Om Namah Lakini. Plexo solar - boca do
estdbmago - mantra Om Namah Lakini. Cardiaco: Om Namah Kakini* [caquini]. Sua atitude precisa ser
a de alguém que chama o morador de uma casa para que vocé seja convidado a entrar nessa casa.
Imagine quando vocé chega na casa de alguém e bate palma la fora e fala "0 de casa!”. O, bater
palmas é isso aqui, "6 de casa” é o mantra, pra que vocé seja recebido na casa. E mais ou menos
essa a atitude que precisa ter. Cardiaco: Om Namah Kakini. Laringeo: Om Namah Shakini [chaquini].
Deusa Shakini. Frontal: Om Namah Hakini [raquini, ra de raio]. Hakini é a deusa do frontal. Por fim, o
coronario: Om Namah Shivaya [chivaia]. Deus Shiva, Shivaya. Uma vez por dia, de preferéncia pela
manh3, pra ja comecar o dia dentro de casa, dentro de 7 casas. Esse exercicio, ele faz a gente colocar
0S nossos centros de forca com movimento, com giro em harmonia com o movimento da vida. Por
isso, € um exercicio poderoso, é recomendavel que dentro do possivel todos facam. Ele é o exercicio
primeiro dos exercicios da seqiiéncia O Caminho da Consciéncia. Por hoje, ficamos por aqui, quem
desejar fazer perguntas sobre a aula de hoje daqui a pouco levante a mdo que sera entregue um
papel. Na préxima quarta nds estaremos aqui novamente com mais exercicios de refinamento mental.

Perguntas

1- As rodas de luz tém cores?
N3o. Nao mentalize cores nelas. Ndo mentalize cores porque vocé vai restringir o exercicio.

2- Os outros exercicios como Chi Kun, a respiracao atdmica, deve-se continuar fazendo?

Sim, pode continuar fazendo os outros exercicios caso queira, que nds ja passamos anteriormente.
Mas ndo se preocupe que alguns dos que nds passamos anteriormente eles serao aprofundados e
colocados na ordem. Por enquanto pode continuar fazendo, nao tem impedimento nao. Tome cuidado
pra ndo se tornar demasiadamente longo e cansativo o exercicio, € muito bom que o exercicio seja
feito de forma a se sentir bem, e ndo se sentir como se fosse carregar pedra, né? Geralmente
ninguém gosta, a ndo ser que seja pedra de diamante, mas pedra peso mesmo ninguém gosta.

3- Os exercicios podem ser feitos as cinco horas da manha? Pois é a hora que acordo.

Se ndao morar num lugar onde nao incomode falar esses mantras, vocé pode falar bem baixinho o
mantra, sussurrando. Quando aprender a fazer a pronincia mental de cada mantra, nao precisa falar
mais, € sé fazer o movimento com o mantra mental. Por exemplo, vocé pode treinar fazer o mantra
verbal quando esta no carro, vocé treina até pegar a pronuncia correta do mantra, dirigindo, ai vocé
treina 0 mantra, vocé esta andando na rua, vocé treina... € bom dirigindo porque geralmente ninguém
presta atencdo, né? Ai vocé treina o mantra pra vocé nao se expor desnecessariamente na sua casa,
no seu prédio, ainda mais aqui em Brasilia que a gente mora nuns “apertamento”, né? Entdo pra nao
se expor desnecessariamente no seu prédio ou na sua casa, treina em determinados momentos que
seja mais conveniente a pronlncia, e depois na hora do exercicio pronuncie mentalmente, € bem
melhor mentalmente, mas se for pronunciar mental e ndo souber fazer a pronuncia, ai é ruim.
Quando a gente fala a gente ouve e corrige a pronuncia, quando a gente pensa a gente pode nao
perceber o erro de pronuncia. O melhor horario é de manha mesmo, de madrugada, sem duvida, que
a gente fica mais livre de tudo, de madrugada. Mas pode ser feito qualquer horario, s6 que se
terminar de almogar e logo em seguida for fazer pode dar nduseas, entao espere uma hora, uma hora
e meia depois do almoco, pelo menos, pra poder fazer.

4- Ao fazer esse exercicio diariamente, quais sdao as mudancas que podem ser notadas? Por exemplo,
uma pessoa que tem panico de falar em publico pode vir a acabar com este medo?

Esse exercicio ele enche o corpo de energia, a pessoa vai sentir mais agilidade, mais forga, mais
resisténcia, vai sentir um pouco de leveza, também, ele ndo é propriamente para leveza, mas pode



sentir um pouco de leveza, vai sentir como se estivesse sendo limpo, também, vai sentir uma limpeza
interna, e vai se sentir mais intuitivo, vai se sentir mais natural. Como natural? Tudo o que for
desnaturado a pessoa vai comecar a evitar, tudo o que agrida a sua natureza, ela vai se sentir
apoiada pelas forcas da natureza. Com o passar do tempo nao vai sentir mais cansaco, esse exercicio
faz com que a pessoa nao se sinta cansada jamais, meses ou anos de pratica a pessoa nunca mais
vai saber o que é se sentir cansado. Por qué? Toda vez que gastar energia, esse exercicio ele cria as
rodas do falun, sao sete rodas que serao criadas no corpo, cada vez que gastar energia
automaticamente a energia é reposta, entao ndo tem aquela coisa de vocé esvaziar-se e depois tentar
encher, vocé sempre tera energia, entdo nunca mais vai se sentir cansado, vocé pode se movimentar
o dia inteiro, chega a noite vocé esta preparado pra recomecar tudo de novo se for preciso. Entdo ele
contribui para mudar a energia pré-natal e a energia da comida em energia de alta freqiiéncia
vibratdria. E um exercicio muito poderoso.

5- O numero 36 tem a ver com os doze planetas do nosso sistema solar (3 x 12 = 36)?

36 € um numero que cientificamente esta associado a automatizacao. Como automatizagao? Faz 36
vezes 0 movimento de energia no corpo e vocé estimula o corpo a sozinho fazer o movimento. E
como digestdo, muitas vezes vocé digere, mas vocé ndo esta mentalizando: “vou digerir”. A digestdo
ocorre naturalmente. Quando vocé faz de 36 ou mais, vocé estimula a criar um mecanismo
inteligente, uma forma pensamento, que vai fazer a roda girar, a roda que capta a energia no chakra
automaticamente.

6- Comente sobre essas entidades. Em qual livro posso aprender mais?

Tem livros que s6 mencionam elas, sao raros os livros que comentam detalhadamente cada uma.
Esse conhecimento é muito iniciatico, quer dizer ele € muito secreto, a gente ta revelando trabalho
com conhecimento secreto, eles falam mas nao explicam. Com o tempo a gente vai explicar, calma.
Estamos iniciando, nivel um ainda, esqueceram? Nao da pra aprofundar sendo a gente intimida cada
um, cada histdria, cada coisinha, eu vou esta velhinho quando eu chegar no final dessa histdria. Nao,
vamos aos poucos. Ndo tenha pressa, o caminho da consciéncia ele é principalmente feito de pratica,
nao de teoria, ndo adianta encher a mente de teoria, vai chegar a um ponto que eu vou falar pra vocé
“esqueca de tudo, limpe, a mente ja esta limpa, agora tire o proprio conhecimento que a limpou da
sua mente, porque ele ndo serve mais nada pra vocé.” Uma das coisas que o caminho da consciéncia
é: despretensioso. Como despretensioso? Nao fique com aquela expectativa: “eu vou mudar”. Vocé
nao vai mudar nada, eu quero apenas que tire o que impede vocé de perceber o que vocé é, so isso,
esse exercicio € so pra tirar o que nos blogueia, nao € pra nos transformar em nada.

7- Nao consegui decorar os mantras, por enquanto posso fazer o exercicio para cada chakra emitindo
0 mantra Om? )

Pode, pode sim, s6 que tera menos poder. E como se vocé chegasse no meio da rua e fizesse: “Om!
Om!” A pessoa da casa nao sabe que estd chamando ela, porque estd chamando Om, ela nao se
chama Om. Entdo se vocé chega la: “"Om Namah Shakini!” Ai a Shakini: “Opa, tdo me chamando ai,
deixe eu ver quem é.” “Om Namah Shivaya”, Shiva sai Ia: “Ei, qué que foi, qué que vocé quer?” Por
isso que falar o nome é importante. S3o vibracdoes de naturezas adormecidas em nds, de naturezas
superiores, por isso que o mantra é importante.

8- Qual o local e condicOes adequadas para praticar o exercicio?

Um local que ndo tenha inseto perturbando, nem cheiro desagradavel perturbando, nem barulho
desagradavel perturbando, um local que seja arejado, é simples o local. Nao é nada fora da coeréncia
nao.

9- O que acontece se fizermos o mantra s6 para um chakra que sabemos estar bloqueado, é
prejudicial?

N3o. Sé que é a mesma coisa de vocé fazer uma escada faltando alguns degraus, vocé ja imaginou?
Vocé vai subir a escada e falta, ai vocé tenta esticar a perna e fala “nao da”. Porque isso aqui ndo é
s pra desenvolver um chakra. Compreenda que o Caminho da Consciéncia, ele ndo trata



isoladamente de uma coisa, ele trata € como po6r pedrinha pra formar uma estrada, nao adianta sé
aquela pedrinha, se ndo formar a estrada toda ele ndo chega ao objetivo. O objetivo é refinar e
transcender a mente para a felicidade completa, absoluta e estavel. Esse é o objetivo.

10- De que forma prejudica aquela pessoa que ndo fizer esses exercicios com seriedade?

E a mesma coisa: bateu palmas, chamou a pessoa, a pessoa abriu a porta e falou “pois nao”, e a
pessoa olha pra ela com a cara de quem nao quer nada e sai de fininho, ndo é estranho um negdcio
desses, vocé evocar uma forca e depois virar as costas? Quando a gente evoca uma forca ela vem e a
gente nao tem como fugir dela ndo. Por isso que eu falei, se ndo tiver seriedade ndao mexe nao. Vocé
evocou, € ela veio, e vocé: “ndo, foi mal, eu me enganei de casa”. Ja viu aquelas historias de
“ajoelhou tem que rezar”? Quem ndo tem seriedade nem comeca porque ai a pessoa vai vir e vai
falar: “entdo vamos mudar isso aqui”, ai muita coisa comeca a acontecer na sua vida. Por isso o
Caminho da Consciéncia ndo é brincadeira, tem que ter seriedade, senao fica pelo caminho. Um dos
motivos também da seriedade: vocé passou do portal vocé ndo consegue voltar. Vocé ndo consegue
voltar. Ja era. E um caminho sem volta. Despertou, ndao dorme mais. Lembra de Matrix? Nao &, pra
guem assistiu o filme? Se tomar o comprimido 13 de tal cor vocé acorda e pronto, se for a outra vocé
dorme de novo, mas acordou, ja era. Acordou do sonho de Maya, ndo dorme mais.

11- Se eu fizer sem contar, todos precisam rodar ao mesmo tempo, 0 mesmo nimero?

Sinceramente até hoje eu nunca consegui contar exatamente, sempre eu passo. Eu ja conseguli
algumas vezes, mas a maioria eu sempre passava. Nao se preocupe tanto, a marca trinta e seis. E
disso pra mais.

12- Essa escada a que vocé se refere é a coluna vertebral? E algum estudo futuro sobre a energia
kundalini?

Futuro ndo, presente. O exercicio que eu acabei de passar € um exercicio de origem tibetana
misturando com conhecimento hindu avangadissimo para trabalhar o movimento da energia kundalini.
Por hoje, ficamos por aqui. Até a proxima quarta, se Deus quiser. Procurem praticar o exercicio que
quarta ja vao ter resultado até Ia.

(*)- Os mantras dos chakras Cardiaco e Frontal sofreram alteracdao apds essa 32 aula, perdendo o “n”.
Kankini passou a ser Kakini e Hankini passou a ser Hakini. Para melhor compreensao, os mantras
expostos aqui ja estdo com a nova pronuncia.

Obs:

Basico: OM Dakini Lam

Umbilical: OM Rakini Vam

Plexo-Solar: OM Lakini Ram

Cardiaco: OM Kakini Yam

Laringeo: OM Shakini Ham

Frontal: Hakini Om (este é o Unico chacra que o mantra nao inicia-se com o OM)
Coronario: OM Namah Shivaya



Esticando a Corda (Parte Tedrica)

Antes de comegar a passar o contelddo eu gostaria de fazer uma breve introdugdo. Ao
percebermos que o novo método O Caminho da Consciéncia € superior ao conhecimento passado
anteriormente, seja nas palestras- nds gravamos mais de duzentas palestras em video- outros tantos
cursos- as aulas que demos do SEI Basico- ao perceber o quanto o novo sistema € superior aos
anteriores, nds vamos priorizar a divulgacdo do Caminho da Consciéncia em relacdo ao material
anterior. Por qué isso? Porque o novo método, seja pra quem esta iniciando no alto conhecimento,
autotransformacao, ele é tdo mais poderoso para a transformacao interna e mais rapido, que nossos
esforgos serao mais direcionados a isso.

Estou falando especialmente do material que a gente pde na internet, que a gente vai tirar
gradativamente, vamos descontinuar a divulgacao das palestras anteriores e dos cursos anteriores na
internet, sé que no auditdrio sera encomendado fita das aulas de palestras do curso basico antigo.
Entdo nds vamos entrar realmente numa nova fase do trabalho, uma fase que nao produzira
saudades das fases anteriores. Essa seria a terceira fase do nosso trabalho, o Caminho da
Consciéncia. Certo, nos falamos no passado sobre projecao astral, sobre controle das emocdes,
desenvolvimentos internos os mais diversos.

Mas o novo método, ele é superior porque eu nao precisarei falar, cada um que praticar o
conceito, o conhecimento e as técnicas, por si mesmo podera constatar o conhecimento, ndo tera que
ouvir alguém falar, vai se desenvolver de maneira tal que vai poder constatar todo aquele
conhecimento que foi passado. Ai esta a superioridade do método, ao invés de nés mexermos num
ponto, noutro, noutro, em varios aspectos da vida, a gente usa um método que mexe em tudo ao
mesmo tempo, ndo vai mexer em coisas isoladas, € um método que soluciona os problemas do
presente e os que teria no futuro. Ai esta a superioridade dele. Em fungdo disso, realmente entramos
em uma nova fase e abandonaremos gradativamente o material anterior. Certo, anos de trabalho,
mais de duzentas fitas de video, mas ndés vamos gradativamente parar de divulgar o material anterior.
Quem quiser aqui na palestra recomendar tem a lista ali, vai poder, mas por outros meios nao vamos
mais divulgar. Ndo que seja contra o material anterior, ndo é isso, 0 novo método ele - um amigo
meu deu um exemplo- imagina alguém que estava acostumado a viajar de teco-teco, naquele
aviaozinho bem pequenininho.

E melhor do que andar a pé, é melhor do que andar de carro. Agora a gente vai viajar de
Concorde, um jato de um continente pro outro, a gente nao vai nem lembrar do teco-teco, nao vai
nem querer chegar perto. Entdo isso é o que a gente pode comparar o novo método a todo o material
anterior que nés mexemos. Dada essa explicacdao, eu vou iniciar, eu falo que muitas pessoas vao
estranhar ao entrar no nosso site, nao vao achar, cada dia que passar vai ter menos coisa do material
anterior, até que ndo vai ter mais nada. Mas isso é pra melhor, nao é pra pior, € sb ter confianca e
paciéncia e praticar e compreender o que sera ensinado que o progresso sera inevitavel. Hoje nos
vamos rever um pouco a técnica anterior que nds passamos na Ultima aula, vamos dar sugestdes de
como praticar aquela técnica, alids ja esta na internet em real dudio e real video a técnica, quem nao
quiser adquirir a fita.

Eu digo que é melhor adquirir porque com o dinheiro da fita a gente paga o aluguel do
auditdrio. Se for pegar na internet podendo comprar, ai vocé pode tirar o dinheiro do auditério, do
aluguel do auditério. Mas quando a gente aplica o que ta aprendendo aqui, vem — uma de minhas
alunas comentou uma coisa interessante sobre o progresso que ela ja ta percebendo ao fazer as
técnicas, ja faz mais de més que ela estd praticando algumas, ndo todas, s algumas do novo
método. Uma das coisas que ficou muito mais evidente é que mesmo o convivio, a vida aqui neste
mundo se tornando em alguns casos mais dificil, ela se sente melhor, a dificuldade ndo abala tanto
guanto abalava antes. O mundo sempre continuard do mesmo jeito, nds precisamos mudar. Ai nos
vivemos aqui de maneira diferente, nds sentimos o mundo de maneira diferente. Quando todo mundo
mudar o suficiente, ai sim o mundo muda, mas enquanto isso nao ocorre, nés precisamos mudar a



nds mesmos. Na aula anterior nds falamos que o corpo fisico, esse corpo que nds estamos aqui, € a
parte densa da mente, é a parte da mente cuja energia é condensada.

Os pensamentos, 0 prana, as energias sutis € a mente descondensada ou mente sutil. Para
nods refinarmos e purificarmos a mente precisamos fazer uma série de praticas e conceitos a serem
aplicados em nosso cotidiano para refinarmos, purificarmos e assim podermos transcender. Muitas
vezes nds encontramos pessoas altamente evoluidas, mas o corpo delas é a parte da mente que nao
foi refinada, entdo o corpo vive cheio de problemas e solicitando demasiada atencao, e isso perturba
a vida e a paz da pessoa. NOs precisamos cuidar do corpo de maneira tal que ele ndo nos incomode
de maneira alguma.

Os exercicios que nds passamos € principalmente pra isso, a maior parte dos exercicios € pra
refinar a mente no aspecto da energia condensada, ou refinar a parte da mente que é o corpo fisico.
Ao refina-lo, ele se torna agradavel, quando uma casa é muito agradavel ndo é penoso para nds
morarmos nela, o corpo é como uma casa que se for agradavel nds até gostaremos de morar nele. E
ai poderemos fazer coisas muito produtivas e muito construtivas em nosso corpo. Os métodos que
nds vamos passar aqui sao extraidos de técnicas que foram Adaptadas de diversas escolas, entdo da
escola do Budismo Tibetano, da escola do Tao, do Taoismo, da escola da Yoga, ou do Ybga, e outras
escolas um tanto desconhecidas aqui na Terra. Nds ndo criamos nada, eu estava até brincando esses
dias que tem muito mestre rolando no timulo ao ver que certas técnicas secretas vao ser ensinadas,
entdo, mas é porque nds estamos na época da verdade, € uma época cuja turbuléncia cultural sera
tdo grande que quem ndo tiver todos os meios para se equilibrar podera ser arrebatado pelo turbilhdo
de confusao coletiva e de desespero coletivos.

or isso é uma tentativa Ultima da nossa parte de oferecer um caminho rapido, profundo de
autoaprimoramento. Portanto eu recomendaria que se esforcem para praticar diariamente o que vai
ser ensinado. Esse ensinamento aqui € de nivel um, ndo é nivel basico, em fungdo de ser muito
avangado nado pode ser classificado como algo de nivel basico. O nivel dois é mais avancado ainda. A
diferenca vai ser que no nivel um as técnicas sdao incompletas, no nivel dois eu passo as técnicas
completas. Por que eu passo as técnicas incompletas no nivel um? Eu vou explicar isso, nao é que é
secreto, ndo. Eventualmente as técnicas do nivel dois vao cair em conhecimento publico. A diferenca
€ que se eu passar técnicas mais fortes ainda do que as que eu ja estou passando que sao fortes, se
tem o acompanhamento necessario que eu dou no nivel dois — eu dou 0 acompanhamento pessoal no
nivel dois, entao cada aluno tem o meu acompanhamento pessoal, no nivel um eu ndo tenho como
fazer um acompanhamento pessoal com todas as pessoas.

Quem sabe no futuro meus alunos do nivel dois possam se tornar professores pra fazer
também o acompanhamento pessoal, mas por enquanto isto ndo é possivel. Em funcao disso, eu vou
passar as técnicas faltando algumas partes para diminuir um pouco o poder delas pra que os efeitos
colaterais que eu nao posso diminuir através de um acompanhamento ndao venham a prejudicar o
andamento das técnicas, a continuidade das técnicas. Vou dar um exemplo: tem técnicas que se a
pessoa fizer mais do que o que é recomendavel sem o acompanhamento ela pode ficar uma semana
com o corpo todo doido sem ter posicao, sentado ddi, deitado doi, em pé ddi, tudo doi. Porque mexe
rapido demais com coisas que ha muitas geracdes ndo eram mexidas, com energias no corpo que
estavam completamente atrofiadas e abre assim 6, de uma vez, imediatamente.

Entao essa abertura brusca ela pode ser prejudicial se a pessoa nao tiver um acompanhamento
que dé uma solucao para atenuar incomodos do desenvolvimento brusco. Por isso é que eu dividi em
nivel um e nivel dois, nao é porque é segredo o nivel dois, ndo é isso, é que eu recomendo de forma
autodidata fazer apenas o nivel um, o nivel dois s6 com acompanhamento seguro de outra pessoa
experiente nessa darea, no nivel dois. Por isso ndao subestimem os exercicios do Caminho da
Consciéncia nivel um. O exercicio da aula passada, o nome dele é Os 7 Faluns. Os 7 Faluns é o nome
daquele exercicio. Eu dei a metade do exercicio, tem uma outra parte dele que eu nao vou passar no
nivel um. Talvez em breve eu deixe esse material do nivel dois disponivel, sé que eu ndo recomendo a



pessoa fazer sem acompanhamento, é pra matar a dita curiosidade de alguns que ndao gostam de ter
nada oculto “ndo, eu quero saber o qué que é”. Entdo talvez a gente deixe disponivel, vou avaliar isto.
Mas aquela técnica que nds passamos é a técnica dos 7 Faluns. Falun, apesar de que tem um mestre
muito conceituado que eu admiro muito que na China ele revelou o Falun Dafa, uma técnica de chi
gong que possibilita ao individuo criar a roda do Falun, e através do desenvolvimento do Fa, que é o
cumprimento das leis da vida, onde se desenvolve alta vibracdo através de certas virtudes, a pessoa
desenvolve o movimento do cosmo dentro dela mesma. Mas a roda do falun ndo é propriedade desse
mestre em questdo, o proprio chi gong no estilo do Tao ja menciona a roda do falun a milénios. Por
isso, Nnds podemos passar esse exercicio, SO que apesar dos exercicios que eu vou passar aqui ser
muito parecido com os exercicios do Falun Dafa, nao é Falun Dafa, foi alterado, ndo é Falun Dafa. Sao
ramos parecidos da mesma escola, € como o evangélico, carismatico, o catdlico, pegaram a biblia e
fizeram ramos diferentes.

O ramo que eu vou passar é parecido, mas ndo € exatamente o mesmo. Por isso ndo se deve
chamar Falun Dafa porque nao &, apesar de mexer com Falun. Nos vamos também mexer com Falun,
s6 que com mais Faluns, no Falun Dafa se desenvolve um Falun, ndés vamos desenvolver 7 faluns. E
mexer com as deusas e com o deus dos chakras. Isso vai mexer com a kundalini também, mas nao
tenham medo, com o conjunto de técnicas que nds vamos passar e com o conceito, a kundalini
podera ser mexida tranquilamente, a kundalini € uma energia telUrica que entra em nosso corpo pela
coluna vertebral e sobe, irrigando de vitalidade, de energia psiquica o nosso corpo. Nés vamos fazer
exercicios que vao mexer com ela, mas de forma segura, sem perigo de efeitos colaterais, de gerar
problemas dos mais diversos, ndo vai ter esse perigo. Por que ndo vai ter esse perigo? Nés vamos
abrir e purificar o caminho por onde ela passa, entao ela nao vai se tornar uma ameaga de forma
alguma, essa energia.

Os 7 Faluns precisa ser aplicado junto com as outras técnicas que nds vamos passar, de
preferéncia diariamente, mas se ndo puder tire alguns dias da semana pra fazer. Vocé vai determinar
o nivel do seu avanco. Quem praticar mais, avanca mais; quem praticar menos, avanga menos,
porque nao vai refinar o corpo o suficiente. Por isso, cada um tem a escolha da rapidez do avanco
nesse caminho da consciéncia.

Os 7 Faluns, quando nds fazemos o movimento com as maos no chakra pronunciando o
mantra, o mantra chama, desperta a deusa adormecida nos seis chakras abaixo do chakra do deus
adormecido, desperta. E como o dono de uma casa que estd com a casa fechada e dormindo. Ao
despertarmos o dono da casa, cada deusa e o deus do chakra é o responsavel pelo nucleo do chakra,
do centro de forca em nosso corpo. Quando nds chamamos pelo mantra, despertamos esse ser que
cada um de nds temos adormecido dentro do nosso chakra, da mesma forma que tem um espirito
que cuida do estobmago, fazendo o estbmago funcionar, cuida do figado, fazendo o figado funcionar,
cuida de cada 6rgao ou membro de nosso corpo, nds temos um espirito que cuida de um centro de
forca. S6 que esse espirito, na maior parte das pessoas, ele estd adormecido, ele existe mas ndo esta
acordado, ele precisa ser despertado para que ele cumpra uma funcao determinada de refinamento
no chakra. O mantra pronunciado estimulando o chakra, s6 o mantra ja ajuda a despertar, desperta,
sO que leva mais tempo, se fizer o Falun desperta mais rapido.

Se fizer sé o Falun desperta rapido mas com o mantra acelera a velocidade do Falun. Nds
estamos aliando trés coisas: o Falun, a energizacao e o mantra. Isso multiplica varias vezes o poder
de despertar do chakra. Entdo o chakra, através apenas do mantra, ele iria despertar numa
velocidade, s6 através do Falun, noutra, sé através da energizacao, noutra, e quando mistura tudo,
multiplica, o resultado vem logo. Ai a superioridade do método em relacdo aos outros que nds
estavamos usando. Por que de baixo pra cima? Porque o movimento da kundalini vem de baixo pra
cima. Por que de fora pra dentro? Pra que a energia do cosmo entre em nosso corpo. O movimento é
de fora pra dentro, a energia vai entrar em nosso corpo renovando a energia do nosso corpo, a
energia do nosso corpo se refina, substituindo a energia pré-natal — a energia dos nossos pais-,
substituindo a energia da comida- aquela pos-natal que nés comemos uma vez que nds viemos aqui



nesse mundo. Essa energia, que compde os atomos do nosso corpo vai ser substituida por energia de
frequéncia vibratdria mais elevada. No entanto a frequéncia vibratéria ndo é dada pelo exercicio, é
dada pelas atitudes amorosas, conscientes, que elevam a vibracao da pessoa contaminando
positivamente a frequéncia da energia.

Ai vocé eleva o padrao vibratdrio dela refinando o corpo, tornando ele menos denso. Ao torna-
lo menos denso, ele se torna naturalmente mais agradavel e percebemos realidades que até entdo
nao percebiamos, nao vamos apenas ouvir falar que existe alguma coisa, vamos viver essa coisa.
Vocé ja nao ta cansado de alguém falar sobre o mundo espiritual? Vocé nao ta cansado de alguém
falar sobre vida passada? Lembre agora, vocé ndo ouga, viva! Chegou o momento de viver a coisa,
nao de ouvir alguém falar ou falar dessa coisa. S6 que aprender o exercicio e fazer o exercicio sao os
passos necessarios. Aquele exercicio dos 7 Faluns inicialmente fazer o movimento, falar o mantra e
contar fica dificil, né? Nossa, vocé tentou fazer, talvez. Primeiro aprender os nomes, né? Sao nomes
em sanscrito.

Eu vou tentar abrasileirar esses nomes porque a gente nao fala sanscrito, essa lingua antiga la
da India.Um aluno meu falou “Aldomon mas perai vdo ser seis ou sete técnicas?” Cada técnica tem
diversos movimentos, os 7 Faluns € uma técnica, eu passei a metade dela, vocé imagina ela
completa... Bom, vai ter mais umas seis técnicas; cada técnica tem tantos movimentos. No total vai
dar muito movimento por dia de energia no corpo, por isso que vocé vai precisar dosar. Se vocé nao
tem muito tempo nem muita disposicao vocé faz um pouco, mas faz todas, mas pouco. Se vocé tem
mais tempo e mais disposigao vocé faz muito cada uma. Quanto mais fizer, mais resultado; menos
fizer, menos resultado. A evolugdo da mente no mundo ela € muito cientifica, ela € muito pratica.
Vocé ndao amola uma faca sé de olhar pra faca e olhar pra pedra onde se amola faca. Se vocé nao
pegar a faca e passar na pedra, diversas vezes de um lado, diversas vezes do outro lado, ndo amola a
faca. Com o espirito € a mesma coisa. Se vocé ndo refinar a mente com a pratica, com exercicio
constante, ndo amola o espirito, ndo refina o espirito.

Por isso, 0 que separa vocé do que vocé pode descobrir que vocé &, é sé a inércia ou a acao.
Muitas pessoas querem mudar de vida, mas continuando com a mesma natureza. Impossivel. Vocé s6
muda sua vida quando vocé mudar sua natureza. Nao adianta encher sua mente de informacao,
enriquecer seu intelecto; isso nao muda sua natureza. Nao muda, intelecto nao muda a natureza.
Uma tartaruga mesmo muito sabia vai continuar sendo uma tartaruga. S6 a evolugao faz uma espécie
mudar a sua condigdo, e o que nds vamos fazer &, através do refinamento, ficarmos em harmonia
com as leis da evolucdo. Estando em harmonia com as leis da evolucdo evoluiremos mais rapido do
que a nossa natureza anterior nos permitia. Com o passar do tempo e ao refinar a mente o suficiente,
a vida muda nos permitindo nos aplicar mais ao préprio refinamento.

De inicio, pode parecer dificil, mas nao existe dificuldade, ndo existe nada dificil. Existe
despreparo para lidar com certas coisas e tal despreparo cria a ilusao de dificuldade. Mas uma vez que
pratique, se torna preparado, a dificuldade ndo vai mais existir. Isso que nés chamamos de peso, de
obstaculo, é um tipo de energia de evolucao primitiva, de natureza primitiva, que nds encontramos
em nossa mente. Essa energia precisa ser removida, uma vez removida ndo existirda mais peso, nao
existird mais obstaculo, ndo existira mais limite para a nossa manifestacao. E ai nossa vida se
transforma maravilhosamente. 36 vezes é o numero simbodlico que representa a automatizacao do
movimento da energia sutil em nossa mente. Apds 36, € suficiente, de 36 para cima, € suficiente para
gerar a forma-pensamento.

A forma-pensamento é uma energia programada pelo nosso comportamento, pelo nosso
pensamento, pelo que a gente sente, essa energia ela cumpre uma fungdo sem o uso da nossa
vontade. Ela cria a vontade programada pela nossa vontade repetitiva. Se faz menos do que 36 vezes,
nao da a carga de forca suficiente, a carga de forga minima suficiente pra criar o automatismo na
forma-pensamento. Entdo imagina, a gente faz o exercicio 36 vezes, depois para. O movimento vai
continuar porque nds geramos uma automatizagdo. Essa automatizagao faz com que as energias se



movimentem no nosso corpo mesmo que a gente esteja pensando e fazendo outras coisas. Entao nao
se perde tempo, mesmo quando ndo se esta praticando a energia estd em movimento refinando o
corpo, sutilizando o corpo, expandindo a consciéncia.

Sé que inicialmente talvez a pessoa ndo dé conta de fazer as 36 vezes, entdo faca menos até
conseguir alcancar 36 ou mais. Relembrando o exercicio: de pé, em posicao de relaxamento, as
pernas flexionadas a distancia dos ombros, a coluna ereta. Inicia naquele mudra ja@ mencionado. A
proposito, a gente vai fazer esse exercicio tudo em apostila também, em breve a gente vai ter
disponivel a apostila e o video. Aqui nds estamos gravando esta aula, mas em breve eu quero pegar e
fazer uma fita sd os exercicios na fita.

Quem quiser pegar “nao hoje eu quero ver so tal exercicio”, ai vai falar “nao, fita tal acho que
tem aquele exercicio no final da aula ou no meio da aula”, ndo, a gente vai ter a fita sé do exercicio,
de todos os exercicios. E a apostila explicando o que cada um faz e como é que faz ele. Com certeza
vamos ter, antes a gente ndo fazia porque vocé ja imaginou a gente fazer apostila de duzentas e
tantas palestras? Nao é brincadeira ndo, viu? Tentamos, mas no numero sessenta a gente entregou
os pontos, ndo dava conta de digita-la, ndo dava ndo. Ai a gente deixou pra la, mas agora, como tem
um numero limitado de ensinamentos, ai da pra gente fazer isso, vamos fazer em breve e deixar
disponivel. Mudra inicial, aquele, mulher com a mao esquerda abaixo, homem com a mao direita
abaixo da esquerda, na altura do Tantien, fica um pouco abaixo do umbigo, depois postura de
descanso.

Essa postura de descanso ela interrompe o fluxo do exercicio e normaliza o fluxo pra passar pra
outro exercicio. Essa postura é necessaria, porque se nao fizer essa postura, a energia continua se
movimentando com a direcao do exercicio que vem antes. Quando faz essa postura, normaliza o
movimento da energia no corpo, ai passa pra o préximo exercicio. Se nao fizer essa postura, o
exercicio anterior com o proximo exercicio entra em conflito, portanto nao deixe de fazer a postura de
descanso, ela normaliza o movimento da energia no corpo, fazendo com que a energia nao se
movimente direcionado pelo exercicio anterior. Portanto, € uma postura necessaria. Fez essa postura,
comeca pelo chakra basico, fica na altura genital. Homens, de preferéncia, coloque a mao direita
sobre a mao esquerda; mulheres, a mao esquerda sobre a mao direita. Colocou, movimento
aparafusando, no sentido do relégio. Essa mao que fica abaixo da outra a dérbita € menor, a mao que
fica por fora a orbita € maior. S3o detalhes importantes. Procure projetar energia com as maos no
chakra em questao mentalizando que vocé esta fazendo, imagine assim uma bacia de agua, redonda
né a bacia, com agua, vocé coloca a mao dentro da dagua e com as duas maos vocé faz um
redemoinho na agua como um tanque de roupa, quando a gente lava a roupa, né, quando a gente
tira a tampa, que a agua faz assim tchuu... nds vamos fazer um redemoinho de energia no nosso
chakra.

Entdo isso vai estar criando um redemoinho. Enquanto faz o movimento, se pronunciar o
mantra, vocé multiplica o poder do exercicio. Por isso € bom fazer o mantra. No chakra basico, o
homem em questao- aqui tem mais mulher entao vou fazer como a mulher faria- a mulher faria com a
mao esquerda sobre a mado direita, no caso no chakra basico na regido genital, e faria Om Namah
Dakini, a velocidade pode ser essa aqui 6, Om Namah Dakini. De inicio, treine o mantra, vocé pode
treinar o mantra sem fazer o exercicio, so pra vocé mentalizar a prondncia. Depois ndo verbalize, ele é
mais forte feito mentalmente do que verbalmente.

Além de ser mais forte, nao incomoda vizinho nenhum. Sendo fala: “ih, tem um vizinho doido
fazendo um som esquisito 1a. Serd o qué que é aquilo, um tal de Namah Dakini, € de Namah Rakini,
de Namah Lakini, de Namah Kakini, Namah Shakini, Namah Hakini, Namah Shivaya.” Entdao vocé vai
fazer as pessoas estranharem esse som. Treina no carro, treina andando na rua, a pronincia. Quando
ta na rua 13, olha o primeiro mantra. Escreva, em portugués mesmo, porque nao adianta escrever em
sanscrito porque a pronlncia em sanscrito € um pouco diferente da pronincia em portugués. Entdo o
primeiro do chakra basico seria: Om Namah Dakini (om nama daquini). Dakini seria a Deusa da



Kundalini. E a Deusa que desperta a kundalini, € a Dakini. Em meu livro, Unidade Prata, eu conto uma
experiéncia que eu tive com a Dakini. Ela é a que abre o Sushuma, o canal central por onde a
kundalini vai passar. Isso € uma evocagao dessa deusa. Compreenda, o Caminho da Consciéncia nao
deve mexer com as técnicas isoladas, precisa fazer todas as técnicas. Por que? Uma técnica equilibra
a outra. A outra equilibra as anteriores. Vocé ndao deve fazer o Caminho da Consciéncia, as técnicas
isoladamente, precisa fazer todas. Sendao nao faga nenhuma, porque uma técnica equilibra a técnica
anterior. Por exemplo, nds passamos a técnica dos 7 Faluns, na aula anterior. Hoje, eu vou passar a
técnica que é de abertura, eu vou apelidar esta técnica de Esticando a Corda. Por que esticando a
corda? Porque estica os canais de energia, desembaracando os canais de energia preparando eles
para serem abertos e dilatados.

Ent3o a técnica de hoje vai ser Esticando a Corda quando eu rever a técnica do ensinamento
passado. No chakra basico, entdo, 36 movimentos no sentido, imagine, se pregar um reldgio no seu
corpo, quem olha de fora vai ver os ponteiros, né, nesse sentido, 0; ou aparafusando. O
movimento...- hoje a aula vai demorar um pouquinho porque a gente atrasou em funcao da
montagem do equipamento que teve um probleminha-... sentido aparafusando, sentido ponteiro do
reldgio. Chakra basico; tenta, se vocé ndo consegue fazer os 36 ou mais movimentos, nao adianta
fazer assim, 0, ndao pode fazer rapido. Ndao pode, sendo ndo funciona direito, precisa ser um
movimento lento, suave, assim como eu estou fazendo aqui. Mulher no caso, faria assim [mao
esquerda sobre a mao direita]. Mulher faz diferente porque a polaridade dela é diferente, o corpo dela
¢é diferente do homem na polaridade, por isso inverte. Olha,sé, a Orbita dessa mao que ta sobre a
outra é maior do que a 6rbita da mao que esta por baixo. E mais facil fazer rapido, mas o efeito é
mais fraco, precisa ser a velocidade certa. Cada chakra. Chakra Basico: Om Namah Dakini. Chakra
Umbilical: Om Namah Rakini. Chakra Plexo-solar: Om Namah Lakini. Chakra cardiaco: Om Namah
Kakini. Chakra Laringeo: Om Namah Shakini. Chakra Frontal: Om Namah Hakini. Chakra Coronario:
Om Namah Shivaya. Babaji € que incentiva demais, Babaji € um mestre, aquele do livro do
Yogananda, numa outra vinda dele ele incentivou muito a prontncia do mantra Om Namah Shivaya
como uma forma de alcangar a esséncia.

Esses sete mantras em cada chakra fazendo o movimento. Entdo, fez o movimento de 36 ou
mais vezes, se Vocé nao consegue contar ndo preocupa com a contagem ndo, faz. Om Namah
Shivaya. Vai subindo até chegar ao ultimo chakra, entre um chakra e outro sempre postura de
descanso. E muito importante isso. Se nao der conta de fazer 36 ou mais, faga uns 10, uns 20, ai com
a pratica vocé vai alcancar todos. Vocé vai sentir coisas estranhas no corpo, é natural. Mais adiante eu
vou falar uma lista de sintomas de ajuste que pode se sentir no corpo, mas passa, dentro de uma ou
duas semanas de pratica, os sintomas desagradaveis passam todos. Por exemplo vocé pode ter
nauseas, vocé pode ter um pouquinho de dor de cabega, pode ter um pouquinho de tonteira, pode ter
umas dores no corpo em lugares sem motivo aparente, a dor é assim: imagine, tem uma energia
suja, uma energia negativa grudada numa parte do seu corpo. Quando faz o exercicio empurra pra
tirar essa energia, s6 quando ela ta tdo grudada, quando ela sai ela agride um pouco o lugar onde ela
estava, como um espinho, quando a gente remove o espinho, é ruim remover o espinho na hora, mas
depois é tao bom... Tenha paciéncia e persisténcia que o mal-estar vai passar com a pratica. O que
vem depois de resultado positivo compensa e muito. A criacao dos 7 Faluns refina demais o corpo
fisico, purificando o corpo fisico.

O exercicio que eu vou passar hoje eu apelidei ele de Esticando a Corda, por que esticando a
corda? Porque ao analizar o que ele faz, assemelha, pra quem ja foi afinar violdao, por exemplo, né?
Quem aqui toca violao levanta a mao. Ninguém? Ah. Vai afinar o violdo, ai puxa a corda até ela ficar
no ponto certo. Né, tem 13, eu ndo entendo nada de violdo, eu s6 via meu pai la tocando violao e de
vez em quando ele afinava, quando eu era crianga um dia eu peguei aquele violao dele e fui fazer o
mesmo, quando ele foi tentar tocar... (risos) tava todo desafinado, desafinei o violdo dele todo (risos).
Quem ndo sabe mexer nao da certo... A técnica de hoje é afinar através de esticar a corda. O que é a
corda? Os nossos meridianos de energia. Tem a acupuntura que fala principalmente de doze
meridianos principais e oito secundarios. Nds vamos trabalhar bem esses meridianos. O exercicio que



eu vou passar ele estica os meridianos desembaracando e estimulando os meridianos para serem
abertos. A técnica também abre, mas ela é muito preparatdria pra abrir, a préxima que eu vou passar,
essa de fato faz abrir com muito mais forca, mas ela s6 tem mais efeito se fizer essa técnica de hoje.
Ela é quase idéntica a técnica passada pelo método Falun Dafa, mas ndao € exatamente a mesma
técnica. Mexe com coisas parecidas, sé que a técnica que eu vou passar ela é mais forte do que a
técnica que ele passou. Ele mesmo falou que ele diminuiu a forga das técnicas dele pra levar para o
publico em geral. Como eu nao sei se ele tinha informagdes sobre a transicdo planetaria, e eu tenho,
eu aumentei o poder da técnica pra poder dar resultado mais rapido pra pessoa estar mais preparada
guando nds entrarmos na nova frequéncia vibratdria que o planeta vai entrar, de um alto nivel de
consciéncia. Entdo, se nds refinarmos nossa mente mais rapido vamos estar mais preparados pra
nova era.

Explicacdo pratica de Esticando a Corda - ndo transcrita.

Esses exercicios eles precisam ser feitos relaxado mas com firmeza, ndao pode enrijecer. O
intuito deles ndo é aumentar forca fisica e nem usar forca fisica. Quanto mais relaxado fizer, menos
forca fisica vai usar, mais facil vai ficar de fazer o exercicio. Mas precisa ter firmeza, sendo nao
consegue manter a postura, se nao tiver firmeza. A postura precisa ser mantida. O movimento precisa
ser lento porque sendo o fluxo de energia perde o movimento harmonico, vocé perde o fluxo. Tudo
tem um ritmo, é como as batidas do coracdo. Se vocé esta calmo, o coracao bate de um jeito, se vocé
esta agitado, bate de outro. Esse movimento exige um fluxo relaxado de energia, um fluxo tranquilo.
Se fizer movimento brusco vocé perde o fluxo, ai nao da o efeito que precisa dar. Ele € um exercicio
preparatorio muito importante para os demais exerciciqs que nds vamos passar. Na préxima quarta-
feira eu vou passar a Grande Circulacdo de Energia. E um exercicio muito poderoso que tem uma
finalidade de dar a nds dominio sobre o prana de nosso corpo, sobre o Ki do nosso corpo.

Perguntas

1- Devo comegar as técnicas pelo chi gong e depois ir para os faluns? O exercicio de hoje segue a
sequéncia? Na Ultima postura conta-se 36 também? )

Sim, todas as posturas que foram ensinadas no exercicio conta-se 36. E recomendavel fazer na
sequéncia o exercicio. Primeiro os 7 Faluns, depois o Esticando a Corda. Essa sequéncia ela € uma
sequéncia hierarquica de exercicio. Primeiro vocé abriu os centros de energia, e depois vocé estica a
corda. E depois vocé vai desfiar a corda, mas ai vai ser outro nome, nao vai ser desfiar a corda. Mas o
que vai fazer é desfiar a corda que estd esticada no préximo exercicio, mas o nome do proximo
exercicio € Grande Circulacdo, ndao é esse nome desfiar a corda ndo. Por isso faca sempre na
sequéncia. Entdo os 7 Faluns vai levar um determinado tempo fazendo eles. Depois terminou eles, no
mudra finalizando ai inicia o Esticando a Corda, todos os movimentos contando até 36. de inicio vocé
vai fazer sé uma vez cada movimento segurando e contando até 36 ou até o que vocé der conta de
contar. Depois vocé vai passar para o proximo exercicio que eu nao passei ainda, vou passar na
proxima aula. Depois pro outro exercicio, depois pro outro, até finalizar todos os exercicios. Com o
passar do tempo vocé vai fazendo mais exercicios, mas sempre na sequéncia, porque um exercicio
equilibra o outro, o outro equilibra os anteriores, até o ultimo. E em poucos dias vocé vai ter uma
sensacdo muito boa no corpo fisico. Isso vai tranquilizar a sua mente, vai se desapegar de muitas
coisas que antes eram motivo de preocupacgao, vai comecar a ver o mundo diferente porque a sua
mente comegara a se tornar mais refinada e isso ird fazer com que a luz da sua consciéncia, que ja
incide em sua mente, possa ser refletida, o reflexo dessa luz vird para o seu pensamento, a sua
maneira de ser, os seus sentidos, para vocé como um todo. Isso altera a sua vida aqui.

2- O hordrio para as praticas dos mantras é pela manha? E no exercicio de hoje, pode se alimentar
antes?

N3o estando com o estdmago muito cheio, aquela sensagdo de estbmago assim que a gente termina
de comer, ndo tem problema, e o horario pode ser qualquer horario fazer o exercicio, ndo tem horario
determinado, pode fazer qualquer horario, s6 nao deve estar de estbmago muito cheio, mas se vocé



comeu passou uma hora do almogo ja pode fazer. Naturalmente que qualquer exercicio que
movimente energia é mais recomendado fazer pela manha, mas pode fazer qualquer horario, ndao
precisa ser dia, pode ser noite também.

3- Vocé falou uma vez por semana e uma vez por dia na primeira semana e terceira vez por dia e na
segunda?

Primeira semana vocé faz digamos esse exercicio do esticando a corda vocé faz um, na segunda
semana vocé faz dois, segura a postura uma vez e conta até trinta e seis e faz todos e depois de
finalizar vocé recomega tudo novamente, entdo fez dois na segunda semana. Na terceira semana vocé
faz trés. Vai ser dificil pra aumentar mais que isso porque nao tem sé esse exercicio, tem muitos
outros, entdo vocé pode nao ter tempo pra fazer mais que isso. Por isso trés ja é de bom tamanho.
Um ja ta bom; dois, muito bom; trés, 6timo. Vai aumentando por semana, depois de uma semana da
pra aumentar bem sem tremer muito, porque ndo pode tremer. Comecou a tremer, é o termometro:
tem que parar. Vocé ta na postura, tem vinte comecou a tremer, postura de descanco, espera um
pouquinho, depois vai pro préximo. Comecou a tremer, vai pro outro, nao espere chegar a 36 nao,
entdo ta 1a: “trinta, trinta e uuum, trinta e doois” e a mao, 0, tremendo. Nao pode.

4- Deve-se repetir o movimento das maos no caso da mulher para aparafusar?

Mulher: M3o esquerda na frente da mao direita. Olha s6: mao direita mais préxima do corpo. Mao
esquerda sobre a mao direita. Ai o0 movimento digamos no chakra cardiaco. Om Namah Kakini. Isso
quando vocé ainda ndo sabe pronunciar, se vocé ja sabe pronunciar mentalmente, pronuncie em
pensamento. Eu pessoalmente moro num apartamento pequeno, se eu for fazer esses mantras de
manhad acordo os meus vizinhos, se for a noite, acordo os meus vizinhos; entdo faco tudo
mentalmente, eles ndo sabem que eu estou fazendo nada, e o resultado ta vindo. Eu ja sou meio
esquisito, vocé imagina eu fazendo esses barulhos estranhos... Ai vai ficar dificil conviver com o
mundo comum.

5- Estou aqui pela primeira vez. Por onde eu comeco? Qual o material que devo utilizar primeiro?
Vocé tem duas alternativas por enquanto. Uma é vocé encomendar a fita de video com a pessoa que
disponibiliza a fita |4 na frente do auditdrio, ai vai ter algum custo que vai ser revertido pro auditério,
naturalmente. Outra é vocé entrar na internet, ter um computador com kit multimidia, com caixinha
de som pra vocé ouvir. Entrar na internet no nosso site www.aldomon.com , ndao tem “br” , é sé
www.aldomon.com . L& vai ter o Caminho da Consciéncia, entrando no Caminho da Consciéncia vai
ter o audio e video com a técnica anterior. Ai vocé pode acompanhar. Em breve terd na internet
apostila e tera aqui no auditério apostila, apesar de que eu recomendo nao se guiar sd pela apostila
porque a apostila ndo fala como é que faz o0 movimento. A apostila € um material de apoio ao video.
Ela tratada isoladamente nao deve se guiar por ela sozinho. Ai vocé vai poder pegar. Se vocé nao
tiver internet isso ndo é disculpa, vocé vai hoje em dia tem esse tal de café virtual ai que vocé vai 13,
paga um dinheirinho, ai vai acessa a internet rapidinho, vocé vé como é o exercicio, tenta memorizar,
la tem um lugar que é sé video, quando é sé exercicio ai tem o video, em RealVideo, ai puxa esse
exercicio que vocé vai ver “ah, aquele ali é que é o exercicio, né”. Hoje em dia, pra ter acesso a
informagao nao precisa ter tanto dinheiro nao.

6- O exercicio de hoje tem que ser feito todos os dias e apods o exercicio da semana passada?

Sim, vocé faz na sequéncia de preferéncia todos os dias, mas se nao puder, tire digamos trés vezes
por semana, de trés a quatro vezes por semana ja dd um bom resultado. Se demorar demais, é
cultivo, o cultivo se demorar demais o pé de alface morre.

7- O uso dos mantras deve ser antes do exercicio? Um é continuacdo do outro ou sdo independentes?
E 0 que eu expliquei antes. Se fizer os Faluns sem o mantra ele vai ter um poder. Se usar 0 mantra
junto com o Falun, vocé multiplica. Se fizer sé o mantra sem o Falun, diminui o poder, entdo eu juntei
coisas para amplificar o poder do exercicio. Sao exercicios com a mesma finalidade, o mantra e o
Falun, mas usados juntos vocé fortifica. Entdo ao invés de ter que fazer meses, em uma semana vocé



tem o resultado de meses. Por isso que vem rapido. Nao, s quando praticarem é que vao ver o tanto
que funciona. N3o, depois que eu passar todos os exercicios, em alguns meses, quem estiver
praticando a pessoa vai chegar aqui quando descer pelo auditério aqui vai andar flutuando. Nao, sem
brincadeira, vocé ndo vai sentir mais o peso do seu corpo. Vocé vai falar “gente, eu so6 lembro que
meu corpo existe quando alguém me chama pelo nome” Quando alguém fala “Ei, fulano de tal”, vocé
“ih, eu tenho um corpo”. Com a pratica o seu corpo vai parecer feito de ar, vocé ndo vai perceber a
existéncia dele. E uma maravilha. Ai os problemas vao desaparecer. Nos mundos mais elevados que a
Terra, ja € tudo assim, as pessoas andam em estado de graga, ndo tem aquela coisa “ai, meus rins, ai
meu estdbmago, ai minha cabeca, ai minha coluna! Ai, meu Deus, ta tudo Ia em cima!” Nos mundos
mais elevados ninguém anda desse jeito, todo mundo anda como se fosse o vento pairando no ar. A
gente precisa fazer o nosso corpo ficar desse jeito. Vocé ja imaginou, vocé estd com 70 anos fazendo
uma caminhada ai sé vé seu vulto, tchii... Ai alguém “eu acho que eu vi um gatinho” (risos). “"Nossa
alguém passou por aqui, eu vi um vulto ali.” Porque a agilidade, a leveza vai ser muito grande.

8- A respiracao atbmica nao sobrecarrega o chakra laringeo criando um descompasso em relacdo aos
demais?

Nossos chakras, € como teclas de um piano. Quando vocé aperta uma tecla naturalmente as outras
nao estdo apertadas. Quando vocé ativa mais um chakra a luz nele fica mais forte, nos outros
enfraquece. A questao é que seja feito em harmonia pra que a musica ndo agrida os ouvidos, precisa
estar em harmonia. Por isso, a ordem das técnicas. Precisa fazer a ordem. Muito boa a pergunta
porque se vocé faz outras praticas diferentes do Caminho da Consciéncia, faca ou meia hora antes ou
meia hora depois a pratica em questdo. Uma pessoa vem falar “Eu faco 5 ritos tibetanos, isso
atrapalha?” Ser vocé fizer meia hora antes os 5 ritos ou meia hora depois de ter feito as técnicas do
Caminho da Consciéncia, ndo atrapalha, agora se fizer logo em seguida, pode atrapalhar. Precisa
esperar pelo menos meia hora. Ai alguém fala “pra qué esperar pelo menos meia hora?” Pra energia
do corpo da pessoa normalizar o funcionamento. Dizem os médicos que nao é bom a gente terminar
de almocar, de comer uma comida pesada, e namorar né? Ou ir nadar. Sabem por qué? O sangue,
quando a gente come, ele vai pro sistema digestivo. Se vocé vai namorar o sangue vai sair do sistema
digestivo e vai pra outro lugar. Se vocé vai nadar, vai pra outro lugar. Ai falta onde ele é vital, onde
ele é prioritario. Mas, depois de um certo tempo, vocé pode namorar, pode nadar, porque o sangue ja
nao é mais tao necessario naquele lugar. E a mesma coisa. Espere um tempo até a energia normalizar
no corpo, ai vocé pode fazer a outra pratica que trabalha a energia. Tem pratica que ndao deve nem
tomar banho logo em seguida, tem que esperar pelo menos uma meia hora porque senao a energia
da agua leva toda a energia que foi captada, principalmente pranayamas, ndao se deve fazer, por
exemplo, fazer o pranayama, levanta e vai tomar banho, nao se pode fazer isso. Sendao vocé vai levar
grande quantidade do prana que vocé pegou, vai embora na agua. Ele tem que ser absorvido pela
pele.

9- Em relagdo ao exercicio da aula passada, realizar alguns mantras trocados tem problema?

E a mesma coisa de vocé chegar na casa do Joaquim, bater palmas assim e falar “Jodo, ta em casa,
Jodo?” Ai o Joaquim ta Ia dentro da casa pensando “Mas quem é esse tal de Jodo que essa pessoa ta
chamando, aqui nao tem nenhum Joao.” Ou entao simplesmente se o Joaquim estiver dormindo ele
nao vai nem acordar, porque tao chamando Jodo, ndo Joaquim. Ele vai continuar dormindo. Esse é o
problema de fazer mantra trocado, vocé pode nao cumprir a funcao pra qual aquele mantra é feito.

10- Qual o nome do seu livro e qual é a editora onde o encontro?

Por enquanto vocé ainda o encontra na internet. Ta Ia o texto que pode ser baixado e impresso.
Pegue logo porque em breve eu vou tirar. Em breve nao vai ficar nada do trabalho anterior na
internet, vai sair os livros, vai sair os textos de palestras, so vai ficar o Caminho da Consciéncia. Deixa
s6 o Caminho da Consciéncia ficar pronto, quando ele ficar pronto eu tiro tudo o que tinha antes na
internet e so vai ficar o Caminho da Consciéncia. Por qué? Porque o novo método é tdo superior aos
demais, o novo conceito, que eu nao quero mexer com o trabalho que eu mexia antes. Nao vou
perder tempo direcionando a minha mente. Ai fala “¢ inGtil?”. Nao, nao € indtil, € que o novo método



€ muito superior, entdo vou abandonar o outro. Uma vez que vocé entra na faculdade vocé ndo vai
mexer com o primario, né? Vai mexer com matéria de faculdade.

Qi-OM - 5
A Grande Circulagao

Hoje eu gostaria de tirar algumas duvidas que algumas pessoas expuseram no inicio aqui, sobre a
repeticdo dos exercicios. Vao ser sete exercicios, no Caminho da Expansao da Consciéncia. Cada
exercicio € composto de diversos movimentos, que vao trabalhar a energia, a energia do corpo, a
energia dos pensamentos, para refinar a mente. Esses exercicios contribuem para refinar e purificar a
mente. No entanto, a maior finalidade deles é refinar, mas eles também purificam. A purificacdao vai
depender muito da aplicagdo de certos conceitos que serdo expostos. Esses conceitos é que dardo o
equilibrio, a estrutura para que os exercicios, além de refinarem a mente, possam purificar, para o
trabalho ser completo.

Alguns efeitos colaterais poderdo ser percebidos com o exercicio. Seria estranho fazer o exercicio e
ndo sentir nenhuma alteracao no corpo. Como os exercicios sao muito poderosos, as alteragdes serao
sentidas, e é preciso que compreendam quais serao tais alteracdes e os sintomas possiveis ao sentir a
alteragdo sendo feita no corpo. Nosso corpo, pré-natal e pos-natal... pré-natal é o corpo que
herdamos dos nossos antepassados... pds-natal € o que nds fizemos com o corpo, apds termos
encarnado, apds a nossa mae ter dado a luz. Nés comemos certas comidas, vimos certas imagens,
escutamos certos sons, pensamos certas coisas, € recebemos certa radiacao de energia. Isso tudo
compds 0 nosso corpo pds-natal, junto com a energia pré-natal.

Essas duas energias, a genética e a ambiental, compuseram a caracteristica da densidade e do
movimento da energia da vida em nossa mente. Os exercicios visam limpar o que foi sujo, substituir o
que esta danificado, purificar o que esta contaminado. Os exercicios foram diminuidos em sua forga,
no Caminho da Consciéncia Nivel 1, para que os efeitos colaterais sejam abrandados, visto que eu nao
tenho como dar no Nivel 1, o acompanhamento a todos aqueles que tém acesso a esse
conhecimento. No Nivel 2 os exercicios sdo completos, e os efeitos colaterais sao mais fortes ainda,
mas com o acompanhamento individual, a pessoa é orientada numa forma de abrandar ou de
suportar bem aquele periodo inicial de ajuste da mente a uma nova frequéncia vibratéria, a um novo
estado de purificagao.

Os nossos 6rgaos do corpo, os tecidos, as células, acostumaram-se com a sujeira vibratoria. Essa
sujeira vibratdria ficou entranhada em cada célula, em cada particulazinha. Os exercicios vao remover
essa sujeira. SO que uma sujeira que esta muito entranhada no tecido, quando é removida, ela ndo
vai sair assim, simplesmente abrir os tentaculos que segura ao corpo, e ir embora suavemente,
indolormente. A sujeira que esta grudada ao corpo vai continuar grudada, mas ela sera forcada, pela
energia harménica, a se harmonizar. Essa energia que vai fora-la a se harmonizar, pode gerar um
incomodo. E como um espinho que nds removemos do corpo... inicialmente podera produzir um
incomodo. Em fungdo disso, é recomendavel que tenha paciéncia para enfrentar as sensacoes...

Eu vou dar um exemplo. Tem uma parte de um exercicio que eu ensino hoje, que a pessoa pode
sentir muitas vezes como se os orgaos estivessem sendo puxados dentro do corpo. Quando a energia
comega a circular... digamos o rim... ‘eu nunca sentia o rim, estou sentindo o rim agora, que
estranho!’... ou entdo o intestino, o figado, ou o estdbmago, os 0ssos... De repente vocé comeca a
sentir aquele 6rgado. Isso vem porque comega a abrir o canal, e a energia que estava contaminada al
comeca a sair, a ser levada para fora. Ai vocé sente a coisa desagradavel. Mas, depois que ela for
levada para fora, alguma coisa que nunca funcionou na sua encarnacao atual, vai comecgar a
funcionar. Uma outra frequéncia vibratoria em determinados 6rgaos.



Por isso, enfrente com tranquilidade os incomodos iniciais. Pode dar dor de cabeca inicialmente. Se
tiver sujeira na cabega, energia impura na cabega, vai dar dor de cabeca. Se tiver energia impura no
estdbmago ou figado, vai dar nauseas. Mas depois... por isso & bom ir fazendo aos poucos, antes de
aumentar assim de uma hora para outra. Porque pode apresentar alguns sintomas desagradaveis.
Mas isso € um preco muito pequeno a se pagar diante da renovacdao que sera feita no corpo, na
mente, na energia dos pensamentos.

NOs estamos mexendo aqui com forcas poderosissimas. O primeiro exercicio, Os 7 Faluns, mexe com
a Kundalini, mexe com as Deusas e com o Deus dos chacras. SO que esses exercicios estdo sendo
estruturados por outros. Quando a Kundalini comeca a ficar mais forte no corpo de alguém, a energia
gue sobe pela base da coluna, vinda da terra, se os chacras estao fechados, parece que tem... pra
guem ja chupou cana, lembra dos nés da cana? Quando a gente vai chupar a cana, a gente mastiga a
cana mas nao consegue mastigar o né da cana. Um chacra fechado, bloqueado, € como o né de uma
cana, ninguém consegue mastigar... haja dente! Os exercicios visam tirar esses nds, para que a
energia flua harmoniosamente, e ai o resultado vira.

Qual é o resultado? Ficar em harmonia com o movimento da vida, se tornar natural, se integrar a
natureza. A parte de refinamento da mente, é a parte de se integrar a natureza, ao movimento
harmonico da natureza. SO que nds visamos mais, nos visamos ir além da prdpria natureza, porque a
natureza esta dentro da mente, e nds precisamos ir além da prdpria natureza. Para isso precisa
purificar o que nos foi ensinado, ai sim nds iremos além da natureza.

Veja sua mente como um leito de um rio. A agua precisa passar pelo leito do rio, ela nao pode ficar
presa no leito do rio. Ela entra e ela sai. Mas se o corpo estiver todo fechado, bloqueado, com
obstaculos, com obstrucdes, a energia entra precariamente e nao consegue sair. O trabalho inicial é
para remover a sujeira que esta no caminho da energia. Depois que a energia estiver fluindo em
perfeita harmonia, ai sim chegou o momento da purificacao, para transcendermos as leis da natureza.

No mundo, onde as leis da natureza funcionam, estaremos sujeitos a tais leis, mas a percepcao do
nosso Eu Sou, daquilo que realmente somos, € ndo o que nds estamos, esta além da mente, esta
além do mundo onde as leis da natureza operam. O nivel que nds podemos alcancar é muito alto. O
nivel onde a gente comega a observar a nossa mente, indiferente a nossa mente. A gente comeca a
ver que a mente possui sua natureza, que evolui por ela mesma, nao precisamos interferir tanto da
evolucdo dessa natureza. O que nds somos nao interfere.

Imaginem, ndés estamos em um mundo onde as dificuldades dessa cultura estdo motivando as
pessoas a se doparem, a ficarem inconscientes, como uma forma de fugir do mundo. No entanto, a
fuga ndo é a melhor saida, a melhor saida é desmistificar a ilusdo deste mundo, essa é a melhor
saida. Mas para fazer essa desmistificacdo da ilusdo, é preciso perceber um nivel de realidade maior,
gue nds temos em nos.

Imagine o refinamento e a purificacdo como uma forma de nds ascendermos completamente a nossa
monada espiritual. O qué seria a monada? O qué seria esse Eu Sou? Se nds fizermos um exemplo
imperfeito, mas na falta de exemplo maior... A nossa mente, a mente fisica, junto com as demais
mentes, de um corpo astral, de outro corpos astral, as mentes dos corpos mentais, formam uma fila,
uma fila de mentes... da nossa monada. A fila de mentes forma a nossa monada. S6 que muitas vezes
a monada nao esta completamente iluminada, algumas partes dela estdo apagadas, é o que acontece
com o encarnado aqui do planeta Terra. Grande parte dos seres que encarnaram ja ha algum tempo
aqui, ja vem com essa monada muito acesa, mas a maior parte ainda estd com ela muito apagada,
porque as mentes estdo muito contaminadas de identificacdo com a ilusdo, que produz uma energia
chamada ignorancia. Essa identificacdo produz uma energia chamada ignorancia, e essa ignorancia
bloqueia todos os caminhos por onde a energia da natureza se movimenta harmonicamente,
refinando, acelerando a evolugao da natureza.



Portanto, o trabalho inicial de refinamento, é para remover a energia da ignorancia, que contamina a
mente tornando-a opaca, e a luz da consciéncia nao reflete na mente. Entdo vocé imagina, aconteceu
uma situacao na sua vida hoje, seja de origem profissional, familiar, afetiva, corporal, de salde,
material, que seja, e vocé ndao soube como reagir harmonicamente perante essa situacdo, ou essa
situacdo arrebatou vocé para um disturbio, te envolveu num distirbio, numa angustia, numa dor,
numa infelicidade. Isso ocorreu porque a sua percepcao de si mesmo e da realidade se identificou
demasiadamente com a situacao, e ndao conseguiu compreender a funcao maior dessa situacao, a
funcao harmonica, amorosa, sabia, justa dessa situacao.

Com o refinamento da mente, e sua purificacdo, a mente se ilumina. Depois, ela se transparece, a
gente comega a ir além dela. Ao se situar além dela, a gente a observa indiferente, nao se abala mais
com nenhuma alteracao da mente. A mente vive em constante alteragdo, ela é instavel. Sé teremos
estabilidade fora de mente, mas para sairmos dela, precisamos torna-la transparente, mas antes de
torna-la transparente, precisamos torna-la espelhada. Antes de espelhar a mente, ela nao se torna
transparente.

Como a gente nao tem material escrito ainda, eu sempre vou procurar fazer uma explicagaozinha,
para quem esta vindo pela primeira vez. O qué seria essa mente? A mente é a agregacgao de
elementos primarios do mundo em questdo. No nosso mundo aqui, este em que nods estamos nos
manifestando, quais sdo os elementos primarios? E terra, agua, fogo, ar, éter. S que a mente nao é
s6 isso. Isso é a parte da mente que compde o corpo. O corpo € a parte densa da mente. A parte sutil
da mente ndao é composta desses cinco elementos. A parte sutil da mente, a matéria prima principal
que ela é composta, é pensamento, depois os sentimentos, as sensacdes.

O nosso pensamento, ordenado ou desordenado pelo desejo, € uma trama, como se fosse um tecido,
e entre esse tecido, os furinhos do tecido, se junta uma poeira que sao esses elementos que
compdem o corpo fisico. Poeira é forga de expressao. Junta os elementos mais denso, né, nessa
trama de pensamentos e de sensagdes. Entdo, o nosso corpo € aquilo que nds pensamos e aquilo que
nds sentimos. SO que é isso acumulado, cristalizado, condensado. E 0 nosso corpo também é o que
nds comemos, o que nds nos alimentamos, principalmente o que nds nos alimentamos. Quando eu
falo alimento, ndo é so6 alimento ingerido via oral, é visual, auditivo e de muitas outras fontes.

Isso seria a nossa mente. Agora, nds nao somos a nossa mente. NOs Nndo somos 0 No0sso pensamento,
nds somos bem mais que o nosso pensamento. Nds ndo somos o0 que a gente sente, a gente é bem
mais do que o que a gente sente. NOs ndo somos esse corpo, ndés somos muito mais do que esse
corpo, muito mais. Esse corpo € instavel. Os nossos pensamentos, nem precisa falar. Nossas
sensacoes, emocoes, sentimentos mudam a cada instante, mais rapido que as nuvens no céu. Nos
nao somos isto. Se a nossa vida for sustentada nisto, como é que a gente espera ter paz? Uma hora
esta alegre porque ganhou alguma coisa, na outra hora esta triste, porque perdeu alguma coisa.
Frustrado porque tem o que ndo quer e nao tem o que quer... € sempre assim.

Enquanto a mente estiver identificada com ela mesma, jamais o ser humano tem felicidade
verdadeira. Felicidade momentanea produzida pelo prazer, e depois anulada pela dor. Vou dar um
exemplo: tudo aqui é dual... é a lei da natureza. Se ndo harmonizar o movimento do yin e do yang, da
dualidade, ndo tem como refinar a mente. O refinamento da mente é fundamental para depois
podermos transcende-la.

Se vocé toma uma coisa gelada, um suco gelado, comeu alguma coisa gelada, vocé vai descompensar
0 seu corpo da energia quente. Dali a pouco vocé vai querer comer ou beber alguma coisa quente,
como uma forma de compensar o equilibrio do seu corpo, da sua mente. Se vocé vive determinado
prazer produzido pela mente, todo prazer é produzido por ela, pelo corpo e pelos pensamentos, dali a
pouco sera naturalmente gerada alguma dor, também produzida pela mente. E o equilibrio da
dualidade. Por isso, sempre que vocé estiver construindo sua felicidade baseado nos seus prazeres,



lembre de uma coisa: ha uma lei na natureza, a lei do equilibrio do yin e do yang, todo prazer sera
equilibrado por dor, € uma lei. Ai vocé fala: ‘-Ah... isso é brincadeira. Como é que eu vou fazer se as
minhas pequenas alegrias, depois vao se transformar em tristezas?’

As alegrias ndo podem vir baseadas no prazer. Se vierem baseadas no prazer, a dor vira para anular,
equilibrando a balanca. E como uma balanca que nao pode pender. A felicidade nao pode vir pelo
prazer. Parece impossivel, inicialmente, mas ndao é. A felicidade precisa vir pela percepcao e
identificagdo com o Eu Sou. O Eu Sou é inatingivel. Ninguém pode matar o Eu Sou. O Eu Sou ndo
muda jamais.

“-Ah, mas é chato demais! Nao muda jamais?” Ele simplesmente é, ele nem pensa, ele nem existe, ele
nem vive, ele E. Esta além de viver, esta além de existir. “-Mas isso é uma idéia maluca, eu ndo sinto
isso!”, alguém pode pensar. Como € que vai sentir enquanto sua mente nao estiver espelhada, € nem
estiver purificada? Isso esta além da mente. O entendimento disso que eu estou falando esta além da
mente. Vocé sé vai sentir, s vai compreender quando for além da mente.

Por isso, analisemos. A vida que a gente tem aqui € um produto da natureza. Uma coisa que é dificil
compreender sao determinadas leis da natureza. A gente tem uma coisa aqui que a gente chama de
livre-arbitrio. Mas a gente ndo possui livre-arbitrio. Alguém aqui vai ficar contrariado, porque a nossa
cultura, seja ela qual for, € baseada no livre-arbitrio, e de repente alguém chega e fala que a gente
nao possui livre-arbitrio?

Sempre a gente fala: livre-arbitrio é relativo... hoje eu vou explicar porqué é relativo. Vocé pensa que
vocé acerta porque vocé quer, que vocé erra porque vocé quer? Vocé pensa que vocé é culpado ou
inocente? NOs vamos falar uma coisa... ndo existe culpado e ndo existe inocente. Porqué ndo existe
isso? Porque nds somos um programa complexo, conduzido por leis da natureza, leis imutaveis. A
nossa mente obedece a essas leis. Entdo, olha s6 a explicacdo que eu vou dar disso... Mas para qué
dar essa explicagao?

Eu quero que todos compreendam que a evolucao é inevitavel. O que nds estamos fazendo nao é
nada que esteja interferindo na evolucdo, € uma coisa prevista pela evolugdo, e quem esta falando
aqui, neste momento, € um ser humano, num corpo humano da Terra, que deram o nome de
Aldomon. Esse é o Aldomon, mas o Eu Sou que esta assistindo o Aldomon falando, nao é Aldomon. O
Eu Sou que sustenta esse sonho aqui ndo é Aldomon. Quem esta falando aqui € uma natureza em
evolucdao nesse mundo. E quem esta escutando é também uma natureza em evolucao aqui nesse
mundo.

NOs precisamos compreender essa natureza e essa evolugao, e depois ir além dela. Aqui tem uma luz
que esta me iluminado. Imaginem que essa luz seja a consciéncia. Ela ndao estd simplesmente me
iluminando, esta iluminando esta mesa também. Essa mesa, na escuridao, nao sabia que ela era uma
mesa, € nem sabia que existia a luz, e nem a lampada que produzia a luz. Mas, ai a luz se fez,
naturalmente, e essa mesa se tornou visivel. Ao se tornar visivel, digamos que a mesa olhou para si
mesma e percebeu que ela existia: “-Eu existo... Penso logo existo.” Nem todo aquele que pensa,
sabe que existe. Pensa... existe... mas nao sabe que existe. Nem todo ser pensante sabe que existe.
Ele pensa... existe, mas nao sabe que existe.

A luz da consciéncia é que faz a gente perceber que a gente existe. Quando a gente percebe que a
gente existe, inicialmente a gente se deslumbra com a gente mesmo, mas dai a gente vé que a luz
gue nos da a percepgao de nossa existéncia ndo vem de nds, vem de uma lampada que produz. Essa
lampada é o Eu Sou. A luz seria a consciéncia. Essa consciéncia vem do Eu Sou. Ndo é bem do Eu
Sou, mas esse mundo da natureza, quando percebe o Eu Sou, produz consciéncia. Essa consciéncia
seria a luz.



Tem coisas que eu s6 vou explicar mais adiante, que agora nao tem ainda os elementos basicos para
se entender o principio do Eu Sou e da consciéncia. Mas vamos explicar a evolucao da nossa mente
no mundo da natureza. A luz bateu na mesa; a mesa adquiriu consciéncia da sua existéncia. SO que
quando ela adquiriu consciéncia da sua existéncia, ha uma forca na natureza, chamada leis da
natureza. Essas leis da natureza refinam a mente. Ao refinar a mente, a mente se torna espelhada, e
esse espelho fara com que a luz, ao incidir, seja mais fielmente interpretada, percebida. Depois de
algum tempo a gente vai perceber que a gente ndao € o espelho, que o que faz o espelho perceber
gue ele existe é a luz, que a nossa existéncia esta além do espelho. Mas, depois, a gente comeca a se
purificar, o espelho comeca a ficar transparente. Quando ele comeca a ficar transparente, ele comeca
a perceber que ele ndo existe, ele comeca a perceber que ele é que ele ndo existe. Ai nds
transcendemos a nossa mente.

E como essa mesa, que percebeu porque a luz fez ela se ver como mesa... Quando ela se tornar
transparente, ela vai ver além dela, ela vai ver que ela, na verdade, nado existe. Entdo, inicialmente, a
gente vé que a mente é um espelho. Depois, quando a mente é purificada, a gente vé que nao existe
mente, que a gente é além da mente.

Ai vocé fala: “-Ah, isso & um estagio muito alto para mim!”... Ndo, ndo é alto nao! E evolucao da Terra
ja chegou nesse ponto. Muitos seres estdo despertando para a percepcao do seu Eu Sou, para ir além
da prépria mente. Mas ai vem depois aquela cobranga “-Gente, entdo se eu sou muito mais, eu tenho
que chegar logo!”... Nao, se preocupe nao, seu destino € inevitavel. O destino da nossa mente é de
refinar a natureza cada vez mais, e leis se encarregam disso. E quando essas leis repercutem em
vocé, vocé chama isso delivre-arbitrio. Entdo vocé fala “-Ah, eu vou fazer isso porque eu quero!”. Eu
vou explicar agora porqué a gente nao tem livre-arbitrio. Eu vou explicar o principio da evolugdo e do
nao-livre-arbitrio.

Imaginem assim: um ser primitivo, uma mente primitiva. Um ser, aquele que existe, uma mente
primitiva. Um ser humano recém-chegado no reino humano. Veja ele, vamos chama-lo de “natureza
humana recém-chegada no reino humano”. A natureza humana recém-chegada no reino humano, é
quadrada. Sabe aquelas pessoas que parece que nunca traz nada, entendem tudo errado? Ela nao
consegue se agrupar harmoniosamente no meio? Muitas vezes é porque sua natureza é diferente da
natureza do meio em que vive. Natureza sdo caracteristicas préprias de um ser, diante de uma
situacdo hierarquica em sua evolucdo, que se harmoniza ou desarmoniza com o meio em que vive.
Entdo, essa natureza, olha so...

Um ser primitivo ndo obedece as leis da natureza. Quando existe uma lei, ele ignora essa lei, existe
outra lei, ele ignora essa lei. Mas existe uma lei que ninguém consegue ignorar, chama-se “lei da
evolugdo”. A lei da evolugdo pde todos os serem em movimento. Todos entram em movimento pela lei
da evolugdo. E impossivel a pessoa parar em sua evolugdo. Porqué ela ndo para? Eu vou explicar
porqué ndo para.

Essa bandeja, veja ela como um ser. Um ser ja mais evoluido, um ser que estda em harmonia com as
leis da natureza, € um ser que esta cheio de evolugdo, € um ser evoluido. Pela hierarquia da vida, os
seres evoluidos tém poder sobre os seres menos evoluidos. E como o ser humano que, por ser mais
evoluido aqui da Terra, cria (?) e mata os bichinhos, entdo explora, tirando o leite delas... Porque o
ser humano € mais evoluido, sendo as vacas... se as vacas estivessem na condicao humana, do ser
humano da Terra, a vaca é que estaria tirando leite da gente, se a gente estivesse nas condigcdes
delas. Mas o ser humano, nesse grau de evolugao, subjuga a vaca. Quando o ser humano se torna
mais evoluido ainda, ele fica mais harmonizado com as leis da vida, com a evolucdo, ai ele passa a
ndo subjugar tanto os serem menos evoluidos, mas tem mais poder sobre a vida do que os seres
menos evoluidos. Mas ai ndo subjuga porqué esta com certas harmonias no movimento da vida.

Entdo, tudo bem... Digamos que esse copo & um ser pouco evoluido que esta sobre os seres menos
evoluidos. Eu vou dar um exemplo de um ser mais evoluido: o planeta Terra. E um logos, € um ser de



nivel de Serafim, que esta acima de Arcanjo e acima de Anjo. O planeta Terra... nés estamos sobre
ele. E um ser mais evoluido que nds, muito mais evoluido que nés. O que quer dizer que mesmo a
gente que esta aqui em cima ndo queira evoluir, o planeta vai nos por em movimento. E a chuva, que
faz a gente correr pra dentro de casa, é o frio que faz a gente se abrigar, € o vento... diversas leis da
natureza, fendmenos naturais nos pde em movimento... isso € evolugao.

Ent3o nds estamos quadradinhos, digamos, sobre uma bandeja que seria uma natureza mais evoluida
que a natureza que esta sobre. Ai o quadradinho... faz de conta que isso aqui € quadrado, esta em
cima. E um cubo, faz de conta que é um cubo. Eu vou trazer em aulas futuras um cubo, para dar um
exemplo melhor. Mas faz de conta que esse copo é um cubo. Ele ndo quer se movimentar. Ele diz “-
Ndo, eu quero ficar aqui, porque isso aqui esta bom e eu quero ficar... ndo quero mudancga, nao gosto
de mudanca, nao quero saber de nada.” E aquela pessoa que ela quer ser o que ela é... Ndo é bem o
gue ela é no sentido maior, mas ela ndo quer mudancga. “-N3do, eu sou o que sou e pronto!” Mas a
vida pde ela em movimento. Como é que pde ela em movimento? A vida produz o proprio movimento.

Olha o que aconteceu com o copo. O copo, mesmo ele ndao possuindo movimento dele, mas uma
forca maior pds ele em movimento. Essa forca maior, vamos chamar de evolucdao. Mas ai a evolugao,
quando pde o copo em movimento, o copo, inconsciente: “-Eu fui pra la porque eu quis, eu que sai
pra la!” Ai, quando a lei faz assim, “-Nao, eu fui pro outro lado porque eu quis, eu que escolhi, eu sou
dono do meu destino!”... O copo faz isso. Nos, que estamos vendo o copo sendo guiado pela bandeja,
a gente vé que ele ndo decidiu nada, mas para ele, ele esta crente que ele € que escolheu ir para la.

Como é que a gente poderia dizer que o copo tem livre-arbitrio, se ele ndo determina? Mesmo nossos
pensamentos... as vezes vem aquele pensamento “-Eu vou fazer o que eu quero!”, mas na verdade
vocé pensou aquilo, e quis aquilo, porque certas conjuncdes da sua natureza te forcou a fazer aquilo.
Livre-arbitrio existiria, digamos, se eu fizesse assim e o copo continuasse aqui. Ou entdo se o copo
estivesse aqui e, de repente, ele fizesse assim. Ai sim o copo teria livre-arbitrio, ou o ser teria livre-
arbitrio, se ele conseguisse ir contra as leis da natureza. Mesmo no ato de... eu sou do contra... ele
esta dentro de certas leis e ele ndo tem consciéncia dessas leis. S6 que, o qué ocorre?

Ele é uma forga inerte colocada em movimento. Toda forca inerte colocada em movimento, sofre. O
ato de acontecer isso aqui, € um sofrimento para o copo, porque ele ndo é preparado para seguir
essa lei. Ele ndo esta seguindo a lei, ele esta sendo forgado por uma lei, a se por em movimento. S
que esse ato de forgar... lembra das pedrinhas do rio? A pedrinha do rio é toda polida, nao é, aquelas
pedras assim na margem do rio é tudo polidinho, bonitinho. Mas assim que a pedra quebra, ela ndo é
toda polidinha e arredondada nao, ela é toda cheia de arestas.

Esse copo, quando a natureza o pde em movimento... isso aqui € um ser, um ser recém-chegado no
reino humano... a vida vai po-lo em movimento. Ele vai pensar que as escolhas dele sao dele, mas
ndo sao dele essas escolhas, € do grau evolutivo que ele alcangou. Entao, um ser primitivo vai agir de
uma certa maneira, s6 que, com o passar do tempo, o ser comega a ser refinado pela evolucao, ai, ao
invés de arrastar, ele vai... deixa eu ver aqui... ele vai rolar. Quando ele rola, ele colocou uma lei a
seu favor. Esse movimento é uma lei evolutiva, ele ja estd usando uma lei evolutiva, ele ndo esta
simplesmente sendo usado por uma lei. Um ser mais evoluido possui em si leis evolutivas em
funcionamento. Entao, essas leis evolutivas em funcionamento, fortificam o ser, deixam o ser mais
poderoso sobre o meio em que ele vive. Ai ele pode pensar inicialmente: “- Eu tenho poder sobre
isso...” mas ele continua sendo movido pelas leis da natureza.

NAs nunca temos realmente poder de escolha. Mesmo quando vocé fala “- Nao, eu escolhi o bem e
nao o mal.”, a sua mente chegou num ponto tal de refinamento, ditado por uma série de forcas da
natureza. Quando uma pessoa comeca a conviver com vocé e comega a te influenciar, veja essa
pessoa como uma forca da natureza operando em vocé. Vocé percebe as forcas da natureza operando
em vocé. SO que como vocé esta cheio de vida, e essa vida se mistura, numa mistura maravilhosa,
numa diversidade interna que absorve cada vez mais a diversidade externa. A complexidade do ser



faz ele acreditar nessa falsa ilusao de que ele possui escolha, porque sao tantas escolhas que, quando
da o resultado, vocé fala: “- Eu ndo escolhi aquela, eu nao escolhi aquela, eu escolhi esta, entao eu
tenho o poder de escolha.”. Mas o que ndo sabe, é que as forcas da natureza moveram mais para
aquele lado.

De inicio a gente pode ndo aceitar isso, mas com a meditacdo, com as praticas, com o refinamento,
chega a um ponto tal que vocé vé que vocé fala, vocé anda, vocé dorme, vocé namora, vocé trabalha,
vocé tem familia, vocé envelhece, nasce, morre, encarna, desencarna, e vai indo mudando de meio, e
quando vocé para e pensa, vocé mesmo esta sd assistindo tudo isso... 0 que opera ali ndo é vocé.
Vocé sO observa e sente, mas sem interferir em nada! Entdo imagine: “- Ah, ndo, o mundo da
natureza esta muito chato, eu quero transcende-lo.” Ai vocé passa a ir além dele, nada disso aqui
passa a te afetar, nem as coisas ditas boas e nem as coisas ditas ruins do mundo da natureza,
passam a te afetar. Vocé vai além disso ai. Mas até conquistar essa liberdade condicional, demora um
pouco, porque nos somos cativos da mente. A mente nos escravizou, precisamos nos libertar dela.

Entdo, muitas vezes a pessoa chega e diz: “- Ah, estou com um problema...”... Nao tem problema
nenhum, vocé nao tem problema absolutamente nenhum. A sua mente, no momento, no seu estado
evolutivo perante as leis da natureza, tem um problema, mas vocé ndao tem problema, vocé nao! A
mente tem. Ela, por ela mesma, ela evolui, porque esta agindo com as forcas da natureza. Enquanto
vocé acreditar que € vocé que fala, que é vocé que pensa, que é vocé que sente... Vocé nado se altera
jamais! O que vocé &, na outra encarnagao, continua a mesma coisa, e daqui a um milhdo, um bilhdo
de anos, vai continuar a mesma coisa. SO que daqui a um bilhdo de anos, essa que vocé chama de
mente da sua mbnada, ndo sera mais a mesma. Sua monada terd um nivel enorme, mas como a sua
monada estara sendo assistida pelo seu Eu Sou, vocé ainda continuara com aquela sensacao de que
VOCE € VOCe.

Entdo, imagina, a luz do Sol ilumina arvores, montanhas, pedras, prédios, e cada uma dessas coisas
que o Sol ilumina, acredita que é Unico. Na verdade, o que da essa nocao de identidade é a luz do Sol
que esta iluminando tudo, o Sol Unico, o Eu Sou. Por isso, ao refinar a sua natureza vocé evolui, vocé
pOe a evolucdo em movimento em si, ndo vai ser aquele quadrado que a evolucao tem que forcar a ir
de um lado para o outro. Vocé mesmo vai se mover harmonicamente na vida, ao invés de ficar dando
cabecadas na vida, vai ficar se harmonizando.

Quando a gente atinge esse ponto de entendimento, a mente pode possibilitar que o Eu Sou venha e
volte. N6s vamos, em breve, escrever tudo isso de uma forma bem sequenciada para todos poderem
compreender isso ai, mesmo que nao concordem com o conceito. Eu ndo estou aqui para ninguém
concordar comigo, estou aqui para oferecer um caminho que ajuda a alcancar uma felicidade, uma
paz, uma alegria que nao depende de prazeres, e nem que seja prejudicado por dores... que esta
além do prazer e da dor. Vai depender de cada um conseguir ir por esse caminho.

Amor é necessario na parte de purificacdo da mente. Simplicidade, humildade, verdade, sdao aspectos
da purificacdo da mente. Inicialmente nds estamos na fase de refinamento, depois entraremos na fase
de purificacdao. Noés precisamos nos tornar harmonizados com o movimento da vida. Nés ja somos
tudo, nos ndao vamos fazer nada para nos tornarmos melhores porque nds ja somos. Eu sou... vocé,
vocé é Eu... Mas a nossa mente é fragmentada, formando monadas. A sua monada ndo é a minha
monada. Isso cumpre a lei da natureza, € um fragmento da natureza, mas a luz que incide em sua
monada, indo de mente para mente, e da a percepcao de que vocé E, essa luz provém da mesma
fonte que provém a luz que me da a no¢ao de que Eu Sou também.

Imagina a luz... ela bateu no chao, bateu no moével... o que esta mais lustrado reflete a luz melhor,
mas continua sendo a mesma luz! Nao existe diferenca nenhuma dessa luz, nenhuma! Onde ela esta
incidindo é que apresenta diferenca. Com o refinamento, a diferenga pode sempre continuar existindo,
mas alguns, mesmo com a diferenca, se tornarao espelhados e transparentes. Nao importa se é
transparente, originalmente vermelho, ou originalmente amarelo ou verde ou azul... os raios da



evolucao, nao importa! Quando se transformou em transparente, a luz atravessa do mesmo jeito,
transcende-se a mente do mesmo jeito. Sdo caracteristicas da natureza.

Isso chamado natureza, a nossa humanidade pouco entende do significado dessa palavra, pouco
entende. Porque nds somos muito isolados de nds mesmos, uns dos outros. Por isso, nao pense que
eu estou simplesmente ensinando exercicios para trabalhar o corpo, ndo é isso. Isso € uma parte do
caminho, trabalhar o corpo, o pensamento, para refinar a mente, depois purifica-la, isso € parte.

Nas técnicas anteriores, os 7 Faluns, aquele dos chacras, ndo tenham pressa. Isso que eu estou
colocando aqui é uma introducdo. Quando terminar os sete exercicios, ai nds vamos fazer apostila, ou
video, com os exercicios todos certinhos, na sequéncia, € nés vamos tirar um periodo para ir Ia para
fora, praticar os exercicios. Ai nds vamos praticar, vamos aprender esses exercicios, e ir para casa e
faze-los, junto com a pratica dos conceitos e dos conhecimentos. Porque tem exercicio que a gente
pratica quando interage uns com os outros. Ndo é levantando a mdo, ou baixando, ou fazendo...
nao... € quando a gente interage uns com os outros.

No exercicio dos 7 Faluns, vocé coloca o movimento do cosmo dentro de vocé. E para isso! O
movimento do cosmo, da galaxia, vocé pdes dentro de vocé. A Roda da Lei. Qual é a lei?

Evolucdo. A evolugdo € o aro da roda. Uma roda de bicicleta, por exemplo, tem o aro e os raios. No
centro esta o eixo. O eixo esta ligado a bicicleta. Quando a roda entra em movimento, pde a bicicleta
em movimento. Vocé precisa ser como a bicicleta. Tenha um eixo, fique no centro da roda. Com as
leis, que s3o os raios, apoiando vocé ao aro, que € a lei maior, a evolugao.

Os 7 Faluns é para produzir em vocé a Roda da Lei, da Lei de Evolugdo. Vocé esta colocando dentro
de vocé a Lei... lembra do quadrado que nao roda? Que desliza? Lembra do redondo, que rola?
Quando rola, vocé esta com uma Roda da Lei em vocé! Vocé tem a forga da Lei da Evolugdo, ela esta
em vocé. E uma forga que ninguém consegue ter uma forga mais poderosa na natureza, é a forca da
evolucdo, a Lei da Evolucdo. Nao tem nenhuma lei mais poderosa que essa. Se vocé vai mover essa
forca em vocé, vai refinar demais a sua mente, possibilitando se preparar depois para purifica-la e
para transcende-la.

Entdo, os 7 Faluns é para isso, € 7 Rodas da Lei no chacras para que a energia entre pelos sete
chacras e suba até o Ultimo chacra, e saia para as outras mentes. Eu vou explicar isso mais adiante
em outras aulas... o que € que faz. Porque, olha sd, o Sol... a energia do Sol vem até a Ultima mente
e depois volta para o Sol. O que eu estou ensinando, o Caminho da Consciéncia € isso! E quando a
consciéncia vem do Eu Sou, até a mente mais densa, e depois volta da mente mais densa até o Eu
Sou, esse é o Caminho da Consciéncia.

O que estamos tentando fazer é ensinar como é que vocé faz para favorecer a sua evolucdo para que
a consciéncia caminhe um pouco na sua ménada, na ida e na volta, e ai vocé possa ir além da sua
propria monada, que é o conjunto de mentes que constroi os varios corpos de manifestacao, o fisico,
o astral, o mental.

Eu sei que alguns estao vindo aqui que nao estao muito familiarizados e podem estranhar. Mas tenha
paciéncia e persisténcia, no final dessa histdria vocé vai ver que a sua vida esta muito melhor mesmo
vivendo neste mundo. Vocé vai falar: “- Ah, mas o mundo esta ruim, é? Nao estou sentindo nao!”...
vai parecer um louco, porque todo mundo (gritando e reclamando das dificuldades, etc.), e vocé
estara na mais perfeita paz. Ai o pessoa vai chegar e dizer que vocé tem que se descabelar com tanto
$caos e sofrimento, e vocé vai estar perfeitamente sereno e tranquilo

O outro, abriu... a Roda se p6s em movimento... comegou a entrar energia do cosmo harmonica no
seu corpo. SO que, imagine, um tanto de mangueira, essas mangueira que a gente rega jardim ai, a
calcada, tudo enrolada, com nos, toda obstruida, e a agua tentando passar ali... Nao vai dar. A
mangueira tem que ser esticada para a agua fluir bem dentro dela, tem que ser desembaracada. O



segundo exercicio, chamado Esticando a Corda, é exatamente para a gente esticar os canais de
energia por onde a agua vai passar, ou a energia da VIDA, que a Roda da Lei comecou a captar. E ai
propaga-se. Entrou... circula em nosso corpo... vocé abriu os canais.

Vocé imagina que ha trés geracdes, o seu braco tinha uma série de mangueiras ou de canais que
estavam com nds. A energia estava estagnada ali, selada... de repente vocé abriu... pode dar algum
incomodo, é natural. Ha varias geracdes o negocio esta fechado... vocé vai abrir para a energia
passar, ai vai dar um incomodo. Mas depois o incomodo desaparece.

Hoje, o qué nds vamos fazer? Nos vamos fazer a energia circular. S6 que eu preciso confessar: estou
ensinando sé a metade da técnica, no Nivel 1. Existem mais trés partes da técnica, que eu nao vou
passar nesse nivel. No Nivel 2 eu passo mais duas. Ainda falta mais uma terca parte para quando a
pessoa atinge um nivel muito avancado, que é a quinta parte dessa técnica. Tem duas partes a mais
gue eu ensino... nossa como o tempo passa rapido, né? ... Fora da mente ndo existe tempo. Pessoas
que transcendam a mente, estdo além do tempo. Mas enquanto ndo se transcende a mente, o tempo
existe, entdo a sua mente fala para a outra mente: “- Passou meia hora.”... Ai fala para todas as
mentes; “- Passou meia hora.” Mas aquela mente que ndo esta ligada a esta realidade, para ela ndo
existe essa meia hora nao.

Quando a energia vai circular em nosso corpo, ela segue por determinados canais. O exercicio de hoje
€ para a gente fazer com que a energia circule pelos canais. Esse exercicio, abre grande parte dos
meridianos do corpo. Nao abre todos, mas abre uma grande parte dos meridianos do corpo. Porqué
eu nao vou passar o exercicio completo no Nivel 1? Deve estar vindo gente aqui pela primeira vez, e
eu vou voltar a explicar. Quando estiver escrito, eu ndo vou ficar repetindo isso tudo nado, a pessoa vé
l3...

O exercicio com a forca diminuida, ja € poderoso demais. Se eu colocar ele completo, sem
acompanhamento, vocé pode impossibilitar-se de continuar fazendo todos os exercicios, porque vocé
vai ficar sobrecarregado. E muita energia em um fusivelzinho ainda fraco. Entdo € preciso ter um
trabalho para fortificar vocé€, para vocé poder suportar toda a forca, para dosar esse beneficio. Aqui a
gente nao tem como dosar individualmente. Entdo eu coloco um exercicio mais abrandado, mas
mesmo mais abrandado, ele é muito forte, ele desenvolve muito e rapido.

O exercicio que nds vamos fazer daqui a pouco, ele se chama “Grande Circulacao”. Quando se pratica
ele com assiduidade, como vai ser indicado, se desenvolve a abertura da maior parte dos canais do
corpo, onde 90% dos canais do corpo sdo abertos, os canais de energia, os meridianos, as nadis,
como dizem os hindus, os yogues, os nadis. 90% das nadis serdo abertas com esse exercicio que sera
passado. Ndo sera 100% porque os outros nadis que ndo serao abertos, sao nadis muito avangados.
Uma pessoa que ndo tenha um nivel de consciéncia ja mais consolidado, nao deve abrir determinados
nadis mais avangados, porque poderia fazer coisas ruins com a prdpria pessoa. Por isso, sem o
acompanhamento devido, nds vamos possibilitar sé 90%.

Deixa eu explicar uma coisa. No planeta Terra tem muitos centros inicidticos. Os principais sao o0s
hindus, os tibetanos, os chineses, tem no Nepal também. Mestres muito antigos guardam ciéncias do
dominio sobre o corpo, que foram perdidas. Agora estdao sendo resgatadas na nossa época, a época
da verdade. Portanto, esses mestres estdo ensinando novamente. Grande parte das técnicas do
Caminho da Consciéncia sdo ensinadas por um mestre espiritual que ja, ha varias encarnacoes,
acompanha minha evolucdao, que estd me ensinando, e eu estou procurando repassar para VOCEs
alguns desses métodos, dessas técnicas que ajudam a gente a refinar o corpo, e purificar o corpo e a
mente, para possibilitar uma clareza maior na mente, junto com os conceitos evolutivos que serao
passados.

Esse exercicio abre 90% dos nadis da pessoa. Junto com os demais, ele vai melhorar muito a salde
da pessoa, muito mesmo! Vai chegar um ponto em que ninguém aqui vai ficar mais doente, quem
praticar os exercicios. Depois, uma das coisas que a gente observa €, em poucos dias de pratica, a



leveza... a leveza corporal. Vocé comeca a desenvolver uma leveza muito grande. Vocé pode ver a
balanca e ver que esta com 90 quilos, mas vocé ndo vai sentir que vocé esta com 90 quilos, nao vai.
Vocé vai se sentir leve, mesmo tendo uma consideravel massa fisica, vocé pode se sentir leve, porque
vai criar cinturdes de energia no seu corpo, € eles vao gerar um campo gravitacional em volta do seu
corpo que vai te dar leveza. Essa leveza vai te dar agilidade, vocé nao vai sentir tanto o seu corpo,
com os outros exercicios também. Da um bem estar corporal. Sempre tera boa disposicao.

Muita coisa que gera instabilidade na mente faz nos sentirmos vulneraveis, corporalmente vulneraveis.
Essa sensacao de vulnerabilidade precisa ser removida do nosso corpo, da nossa mente. Esses
exercicios ajudam a remover as sensacoes de vulnerabilidade corporal. Por isso, se quer abrir e
circular a energia no corpo, faca esse exercicio. Naturalmente, se ndo aprendeu, espere mais um
pouco. Em breve, uma semana, vocé vai poder praticar todos esses exercicios na sequéncia.

Os 7 Faluns, Esticando a Corda, Grande Circulacdo. Esses sdo os trés exercicios que até agora foram
ensinados. Na proxima aula eu vou ensinar mais um exercicio. Ai vocé fala: “- Nossa, mas é dificil
demais!” Tem exercicios que vocé vai fazer muito, tem outros que vocé sé vai fazer quando os
primeiros alcangarem determinado nivel. Entdo, a pratica leva em torno de uma hora, uma hora e
meia de pratica diaria, com todos os exercicios, todo dia. Sé que isso... Vocé ja imaginou vocé chegar
no final do més, e tirar a metade do seu salario e colocar, digamos, na poupanca? Depois de um ano
vocé vai ter algum dinheirinho na poupanca. Depois de dez anos, um bom dinheiro vocé tera. O que
vocé vai fazer, € uma poupanca espiritual.

Vocé vai, todo dia, investir em sua evolucdo. Esse investimento vai ser acumulativo, até que um dia
vocé vai usufruir disso que vocé esta acumulando ali. Ai vocé vai ver... - Nossa! Aquela uma hora e
meia, uma hora, que eu tirei...” Poxa... 24 horas... 0 qué é uma hora, uma hora e meia?! Pouquinho,
da para tirar! O resultado é muito bom, muito bom mesmo! E s6 vivendo para saber, eu ndo vou dizer
mais que é bom n3o. Quem praticar isso vai ver que é bom.

Perguntas:

P1) E preciso fazer energizacao nas Maos para comegar 0s EXercicios?

R1) N3o, ndo € necessario. E exatamente como eu passei ali. Pernas ligeiramente flexionadas, mudra
inicial, postura de descanso... depois comegca o0 primeiro movimento. Fez dez vezes o primeiro
movimento, postura de descanso... Essa postura estabiliza a energia do corpo... Ai muda o
movimento, ai faz o movimento lateral. Fez dez vezes o movimento lateral, postura de descanso,
mudra finalizando e acabou. Ai passa para o proximo exercicio. Ja tinha feito dois anteriores, Os 7
Faluns e Esticando a Corda, e ai depois Grande Circulacdo. Quando a gente passa o exercicio, pode
parecer pouco, mas quando a gente junta todos os exercicios, vocé vai ficar, de inicio, doidinho para
acabar logo... “- Ai meu Deus, isso ai ndo acaba... 6 caminho comprido!”. O que eu recomendo para o
indisciplinado... nao délpara vocé fazer dez vezes, achou comprido, faz uma! Se vocé ndao conseguir
fazer as dez, faz uma. E melhor fazer uma do que ndo fazer nenhuma. Porque o habito de fazer uma
vai tornar agradavel. No dia que nao fizer nenhuma vai parecer que esta faltando alguma coisa. E
igual passarinho: - Ah... hoje eu nao voei, o dia nao foi muito bom, preciso dar uma voadinha hoje!”
Vocé ja imaginou um passarinho que nunca foi preso em gaiola, um dia ele fica empuleirado o dia
inteiro vendo o tempo passar e...” eu ainda ndo vi um passarinho fazer isso! Porque € uma coisa
prazerosa para ele, de acordo com a natureza dele. Se a sua natureza nao for essa, vai fazendo aos
poucos, até virar um habito e o habito se consolidar.

P2) Qual a relagao entre os siddis e o movimento da mente?

R2) Quando uma pessoa refina a sua mente, os siddis € uma consequéncia natural. E no mundo em
que nds vivemos, precisa ser tratado de uma maneira discreta. Siddis, para quem nao entende o que
isso quer dizer, sao os poderes paranormais. Quando vocé refina a mente, desenvolver
paranormalidade é uma consquéncia natural. Como alguém que trabalha de forma honesta, €ficiente,
atil, produtiva, ganhar dinheiro € uma consequéncia natural. Se vocé oferece uma coisa de qualidade,



vocé vai receber uma coisa de qualidade. Se vocé refina a mente, vocé desenvolve poderes
paranormais. Mas esses poderes, eles ndo devem sair mostrando para os outros, porque em nossa
cultura a maior parte das pessoas nao tem poderes. E falta de humildade sair mostrando isso para
todo mundo. Além do fato de que, se valoriza demais isso, isso te distrai... 0 poder esta sujando a
mente. Hoje em dia, o qué distrai as pessoas? Televisao, maledicéncia, festinhas... isso distrai. Entdo
vocé imagina, uma pessoa tinha um computadorzinho ali, ai ela conectava com a Internet, ficava 13
cinco, dez horas por dia na Internet, ai de |a ia para o video-game, ia para a televisao. Faculdades
paranormais & como a Internet da vida... a pessoa pode viciar e ficar o dia inteiro, como com
computador, televisdo, como festinha... Precisa ter cautela. Nao é ter medo, nao é isso! Mas receber
com naturalidade, porque sendo vocé pode perder a encarnagao inteira atras de poderes ditos
paranornais, € ai vocé ndo vai conseguir nem refinar muito a sua mente, e muito menos transcende-
la. Porque vocé ndo vai querer transcender. Tem passarinho que esta tdo viciado em ficar dentro da
gaiola que vocé pode abrir a porta da gaiola que o passarinho ndo sai, porque a distracdo Ia dentro
esta muito interessante, ele ndo quer ir 14 para fora! Se vocé tornar a distracdo nessa sua mente mais
interessante do que o ato de sair, de transcender a sua mente, vocé jamais vai querer transcender a
sua mente. Por isso, deixe os poderes virem, quando eles vierem, deixe eles existirem normalmente,
mas sem sair fazendo circo, né, porque, na maior parte das vezes, nao tem utilidade vocé mostrar os
seus poderes para os outros. Quem refina a mente desenvolve os poderes, agora, para qué sair
fazendo show, se ndao é a sua fungao? Viva, simplesmente. E tenha a humildade de ndo sair se
colocando numa situacdo superior a daqueles que ndo desenvolveram certos poderes. Vocé ja
imaginou, vocé chegar num lugar onde as pessoas nao podem andar, e vocé pode, e vocé fica la
pulando de dizendo: “- Ah, eu posso e vocés ndao podem!”? Nao seria muito amoroso isso, ndo, nao
seria mesmo! Por isso, poderes, ou devem ser usados como instrumento para servir o préximo, de
forma discreta e humilde, ou deve guardar para vocé mesmo. E 0 mesmo da pessoa ser inteligente:
se a sua inteligéncia ndo consegue tornar a vida do seu proximo melhor, € melhor vocé guardar ela
para vocé, ao invés de numa reunido social, vocé ser o dono da conversa na reunido... tudo vocé
sabe! Isto ndao é bom! Vocé ndo deixa ninguém existir naquele espago! A pessoa comeca a falar de
uma coisa, vocé domina aquela coisa, outro comega a falar de outra coisa, vocé domina aquela
coisa... Nossa, como fica chato! Ndo tem ar para mais ninguém, vocé toma o ar todo do lugar! Por
isso, muita cautela com os poderes. SO aqueles que tém muita maturidade é que, de fato,
desenvolvem os poderes mais avancados, Os pequenos poderes podem ser desenvolvidos por pessoas
que n3do tém maturidade, mas ndo sdo pequenos ao ponto de ndo distrairem a pessoa... sdo
pequenos mas distraem, e a pessoa pode perder uma encarnacao inteira. E um grande perigo, se
envolver com os poderes! Compreenda, nds nao estamos dizendo que nao se deva mexer com
poderes, sO que eles podem distrair bem mais do que os sentidos corporais.

P3) Quer dizer que tudo aquilo que fazemos é porque somos guiados pelas leis da natureza, nao
temos livre-arbitrio?

R3) Exatamente isso, nds nao temos livre-arbitrio. Lembra do copo? “- Ah, eu estou descendo pra Ia
porque eu quero!” Nao, ele ndo esta indo pra la porque ele quer, mas ele pensa que é porque ele
quer. As leis nos conduzem. Quando a gente sai da mente, a gente percebe isso... - Ixe... eu nao sou
a mente, nao sou eu que determino o que eu vou fazer! Sao conjungdes da natureza que determinam
0 qué eu vou fazer!” Tem muita gente que fala assim: “- Nossa, eu estou com um problema de saude,
problema afetivo, problema familiar, problema profissional... nossa, minha vida esta horrivel... me
ajuda... me tira esses problemas!” Tudo bem, o problema pode ser tirado assim, 6... mas a bola de
chumbo vai ter que deixar de ser de chumbo pra ndo afundar na agua, vai precisar se tornar de
isopor. Vai precisar mudar o componentes que compdem a natureza da pessoa. Enquanto a natureza
dela for uma, ela vai agir exatamente de acordo com aquela natureza, nao adianta achar ruim nao. Se
vocé chegar num animal selvagem, ele vai agir como um animal selvagem. Se vocé chegar numa
crianca imatura, inconsequente, precipitada, distraida, ela vai cumprir a natureza dela. Vocé nao pode
falar pra crianca: “- Nossa, vocé deixou o negdcio cair e quebrar!” Ai a crianca pode, simplesmente: “-
Ah, eu ndo consigo movimentar minhas maos € meus bracos direito, eu nao aprendi!” Isso é a
natureza dela. Nao é o livre-arbitrio: “- Eu deixei quebrar porque eu quis!” Ela simplesmente cumpriu
a natureza dela. Se chegar numa pessoa muito ignorante e vocé expor uma coisa, € €ela agir daquela



maneira ignorante, e vocé ficar chateado porque ela ndao compreendeu o que vocé queria, entdo vocé
vai estar sendo mais ignorante que ela, porque ela, peno menos, segue a natureza dela, vocé nao
esta seguindo a natureza que vocé ja possui, que é de maior entendimento, porque outras naturezas
estdo ainda te contaminando, te influenciando. Eu lembro uma histéria que ilustra bem essa coisa da
natureza. Eu vi num livro de Yoga, de yogue, melhor dizendo, ndo é de Yoga, é de yogue. E a histdria
de um mestre que falava que Rama seria Deus e estava em todos os seres. Um dos grandes
discipulos dele, p6s na cabaca isso, e um dia, estava descendo uma rua, e um elefante
enlouquecido... acho que ja contei essa histdria em outra aula... ndo contei? E que eu adoro essa
histdria... Nao contei? Entdo foi em outra aula... Ai dois homens pararam... esse discipulo do
iluminado disse: “- Nao vai la ndo que tem um elefante enlouquecido... se vocé for 13, esse elefante
vai te matar.” Ai ele falou: “- Nao, eu vou porque Rama esta em todos, Deus esta em tudo, esta no
elefante também, e Deus no elefante ndo vai deixar ele me matar.” Ai ele foi Ia e o elefante pegou
ele, jogou ele no chao e quebrou ele todinho, ai ele ficou 1& todo arrebentado no chao. Ai eles
correram, chamara o médico dele, e 0 médico dele chegou 1a e com um poder transcendental, reviveu
ele. Ele levantou, ai o médico falou pra ele “- O qué foi, vocé enlouqueceu, de enfrentar assim um
elefante enlouquecido?”. Ele falou: “- Mas, mestre, vocé ndo falou que Deus esta em todos? Deus
também ndo esta no elefante?” Ai ele falou: “- Sim, sd que o elefante nao sabe disso, rapaz!” - Deus
te avisou através dos outros, que falaram pra vocé ndo ir la... Deus estava ali te avisando, Deus
também estava ali naquelas pessoas, s6 que essas pessoas estavam mais conscientes de Deus, de
que Deus estava nelas. Eles foram la te avisar... e vocé foi la... ferrou!” O elefante esta ali com aquela
natureza, ele vai agir mesmo com Deus estando dentro dele, ele vai agir exatamente do mesmo jeito
que um ser inconsciente agiria! Por isso, respeite a natureza do mundo, a natureza da vida, sabendo
que se vocé age de uma determinada maneira, ndo adianta ficar pensando “- Ah, eu sou um pecador,
€u sou um errante, eu sou isso, eu sou aquilo...” se condenando... Isso nao funciona! A gente nao
deve condenar nem a nés mesmos! A sua propria natureza, diante das leis evolutivas, vai te refinar,
nao se preocupe. Uma civilizagdo tem direito de reivindicar os atos de alguém, mas nao tem o direito
de cobrar os atos de alguém. Cobrar como “- Vocé ndo pode ser isso!” Vocé chegar num pé de
mangueira e falar “- Vocé ndo pode ser um pé de manga, nao tem cabimento isso, vocé tem que ser
outra coisa, um pé de jaca, vocé nao pode ser um pé de manga!”... nds nao temos esse direito, ndao
temos. Nem de cobrar que a gente tenha uma natureza diferente da que a gente tem. Isso é (parece)
uma visdo muito comodista entdo, né? A gente vai ficar 14 e deixa que a prdpria natureza vai tratar de
refinar. Entdo essa vontade que vocé tem de se auto-aprimorar, € a sua mente que chegou num
ponto tal que esta favoravel a se auto-aprimorar. Ndo € o seu Eu Superior que esta falando pra vocé
se auto-aprimorar ndo. Seu Eu Superior simplesmente E, ele nado fala nada pra vocé, nada!

P4) Qual é a vantagem e desvantagem de se fazer mantras e exercicios antes de dormir, ja que o
ideal, segundo vocé, é pela manha?

R4) O ideal é pela manha. Porqué pela manha? Porque vocé ja comeca o dia, todo harmonizado, todo
em sintonia com a energia césmica. Vocé vai trabalhar melhor, vai andar melhor... o dia vai ser
melhor. A noite, vocé ja perdeu o dia inteiro... ai vocé sai, vai pro plano astral, e se ndo esta forte o
suficiente, volta um pouco descarregado. Entao é melhor fazer de manhg, pra este mundo aqui, por
causa disso, pra vocé viver o dia melhor.

P5) Vocé disse que livre-arbitrio ndo existe, e a lei de causa e efeito?

R5) Essa, com certeza existe, € uma lei da natureza. A lei de causa e efeito € uma das leis fortes da
natureza, acdo e reacao. E uma das leis que ajuda a gente a refinar, mas ela ndo é construida pelo
livre-arbitrio. A acdo e reacdo: uma acao leva a uma reagdo, nao por livre arbitrio. Nao importa se
vocé é uma pessoa boa. Se vocé fez uma acao, a reacdo vai ser a mesma que uma pessoa dita ruim
tivesse feito, vai ser a mesma reacdo. Entdo, a lei de acdo e reacao nao depende de livre-arbitrio. Os
animais sofrem, as plantas sofrem, todos sofrem a lei de acao e reacao.

P6) Ha contra-indicacdes em praticar os exercicios, para quem esta tomando remédios de homeopatia
ou no caso de mulher gravida?



R6) Nao, ndo ha contra-indicacao nao, porque sé trabalha com energia positiva, a gente nao trata
com nada que movimente energia negativa. Entdo, pode fazer. No entanto a crianca, o nené em
questao, ele vai achar interessante ver aqueles turbilhdes de luz entrando no corpo da mae dele. Ele,
de inicio, pode tomar um susto, né, se for um espirito ainda um pouco primitivo, o que na época atual
seria praticamente impossivel, porque os seres que estdo reencarnando, sdo seres mais evoluidos
atualmente, sdo seres que vao experimentar ai a nova fase na Terra. Entdo ele sé estranharia aquele
turbilhdao de energia, mas logo se familiarizaria e seria beneficiado por esse turbilhdo. Muitos
problemas que ele nasceria, ele ja nao vai nascer com esses problemas, porque sera limpo no Utero
da mae. Entdo, ndo é prejudicial nao.

P7) Nds somos o outro, porém de forma fragmentada. Por qué &, para qué é essa fragmentacao?

R7) Refina e purifica, somente, pra saber. Estou aqui somente pra ensinar o caminho, nao € pra dizer
como é que é o gosto daquela fruta que tem depois da décima colina que a gente vai descer e subir.
Quer saber como é o gosto daquela fruta? Chega 13, tira do pé, mastiga, ai vocé vai saber. Eu ndo vou
dar a cola da prova. Nao adianta dizer: tem gosto de... caqui... quem nunca comeu caqui... tem gosto
de caqui... “- Eu ndo sei como é que é caqui!”... - N3o, caqui € mistura disso com aquilo”... “- Eu
também ndo conhego isso nem aquilo” Impossivel! Tem coisa que vocé tem que ir Ia, ndo da pra...
como é que vocé vai falar aquilo que ndo existe nome?

P8) O exercicio de Esticar a Corda é feito numa série de trés?

R8) Vocé inicia: um. Com a pratica, vocé aumenta pra dois, em uma semana vocé vai pra dois. Na
segunda semana vocé vai pra trés. Vocé pode aumentar até chegar a uns dez. Um, ja seria um bom
numero. Dez, seria 0 maximo que é recomendavel no nivel 1, juntamente como os outro, vai
aumentando. Nao aumente os exercicios isoladamente, nunca faca isso. No caso dos 7 Faluns, ele ndo
tem aumento, é aquilo Ia e pronto. Mas tem outros exercicios que tém aumento. Os que tém
aumento, nao facga o... Grande Circulagao tem aumento. Eu vou falar mais adiante sobre o aumento,
por enquanto pratique o que foi passado. Mais adiante a gente vai incrementando, ndo da pra passar
tudo de uma vez.

P9) Com o tempo, através da pratica de exercicios, uma pessoa sera capaz de deixar de ter medo de
morrer?

R9) Sim! Se o corpo fisico se refinar a um nivel tal que vocé possa transcender o seu corpo fisico,
vocé nao terda medo nenhum de desencarnar, e se o refinamento for realmente bom, vocé ndo tera
nem o susto de desencarnar. Por isso, € uma maravilha trabalhar o refinamento da mente, vocé
transcende realmente a mente. Onde se situa a mente? Cada mente se situa... Eu vou dar um
exemplo: mente fisica. Mente fisica € composta de corpo fisico... entdo, olha, a sua mente esta
sentada na cadeira em que vocé esta sentado, é o seu corpo. SO que a sua mente nao € sé o seu
corpo, ela esta além, ela é os pensamentos... quando vocé pensa em levantar, € a sua mente
pensando em levantar. Entdo, sua mente também é pensamento. Quando vocé sente alguma coisa,
isso também é sua mente. Entdo, a sua mente é o corpo, € o pensamento e € o que vocé sente. Onde
ela esta? Sua mente fisica esta no seu corpo fisico, mas nao sd no seu corpo fisico, porque o corpo
fisico é parte da mente. Entdo, se vocé estd pensando na sua cama, agora, onde esta a sua mente?
Parte dela estad aqui, que é o corpo, a outra parte esta Ia na sua cama. Onde esta o seu pensamento,
esta parte da sua mente, ndo toda a sua mente, mas parte dela estd 1a. A mente pode ser muito
grande, mas muito grande mesmo! Ou também pode ser muito pequenininha. Se vocé pde na sua
mente que existem ndo sei quantos obstaculos... aqueles obstaculos vao existir. Nao existem
obstaculos: ndo vdo existir aqueles obstaculos. Respeitando as leis da natureza, vocé ndo vai estar
desrespeitando nenhuma lei da natureza. E que a sua mente vai estar movendo leis maiores que
anulam a forca de leis menores. Anula, ndo destroi, ndo desrespeita. O avido ndo esta fazendo a lei
da gravidade desaparecer, a lei da gravidade continua. O avido desafia essa lei com a lei da
aerodinamica. SO que, o motor parou la no avido, a turbina $parou, a lei da gravidade fala “- Ah, isso
gue eu estava esperando!” Entdo, uma lei maior neutraliza a forca de uma lei menor, nao quer dizer
gue uma lei maior faca uma lei menor sumir. Uma vez que uma lei maior nao esteja atuando, uma lei
menor passa a ter o poder ali.



P10) No contexto do livre-arbitrio relativo, qual é o papel dos pais na educacao dos filhos?

R10) Transmitir para os filhos sua propria natureza! Ou a natureza que vocé esta se tornando. Mesmo
que vocé nao queira, se vocé for uma pessoa agressiva, € vocé tenta ensinar a mansidao ao seu filho,
vocé nado vai conseguir. Porque mesmo tentando dar uma de manso, ele vai perceber que vocé esta
segurando por dentro, querendo, né... agredi-lo. Ele vai receber de vocé a sua natureza. Ninguém da
0 que nao tem. Por isso, vai ser natural, vocé transmite... O filho recebe a energia pré-natal sua e da
sua companheira ou companheiro. Recebe a energia pos-natal também sua e do meio em que ele
vive... E exatamente o que vocé tem. Mesmo com essa coisa de livre-arbitrio, ndo tendo livre-arbitrio,
vocé passa 0 que vocé tem, ndo tem alteracao no que vocé vai passar. Se vocé tem uma natureza
evoluida, vocé vai passar um comportamento mais evoluido pra ele. Se a sua natureza nao é tao
evoluida, vocé passa a natureza menos evoluida pra ele.

P11) Quando faco os exercicios, as vezes sinto dor nos bragos. O qué fazer?

R11) Se a dor for insuportavel, diminua um pouco o exercicio, e persista. Com o tempo a dor passa. A
dor é criada pela energia impura do corpo, pelos bloqueios, pela energia da ignorancia, a energia
tamasica no corpo. Nao adianta pensar assim “- Eu vou fazer o maximo que eu der conta.” E cultivo...
vocé faz o tanto certo num dia, no outro dia, vocé tenha paciéncia e persisténcia, ndo vai conseguir
refinar de uma hora pra outra. Nossa, eu fico lembrando umas vezes que eu fiz 0s exercicios e
exagerei um pouco, e fiquei dois dias que eu ndao conseguia nem sentar nem deitar. Sentava, ai
incomodava e ficava em pé... depois incomodava e eu tinha que sentar... foi muito desagradavel,
viu... Eu fico pensando assim... Eu vivi na pele! Eu soube o que fazer: rapidinho eu fiz 0 que era
necessario, ai ajustou tudo. Uma pessoa pega uma pratica, sem o acompanhamento de alguém...
depois faz o exercicio inadequadamente, fica sem poder nem sentar, nem ficar em pé, nem deitar
direito... Ai fala: “- Esse exercicio € do mal, ndo vou fazer isso ndo!” E, na verdade, era um sintoma
porque estava exagerando no exercicio.

P12) O qué é Falun?

R12) Falun é uma roda, € uma forma-pensamento criada na natureza, que representa: o aro da roda
representa a lei da evolugao. O que preenche o aro da roda, sao as diversas leis menores que apoiam
a lei da evolugdo. Essa roda estd sempre em movimento, sempre, ela nunca para, ela esta sempre em
movimento no mundo da forma. Quando uma pessoa ndo esta em harmonia com a natureza, ela nao
possui essa roda, em harmonia dentro dela. A roda, ou esta parada ou ndo esta completa, ela nao
esta redonda, ela estd meio quadrada, como eu expliquei, por exemplo, do copo que nao rola. No
Caminho da Consciéncia, uma das praticas é criar a roda do Falun, a Roda das Leis Evolutivas, pra
gue nos fiqguemos em harmonia com o movimento da vida, e usemos a nosso favor o movimento da
Roda da Lei Evolutiva, que tem o poder maximo no mundo da natureza. Entdo, isso € o Falun, a Roda
do Falun. Nos trabalhamos com sete rodas, com 7 Faluns. Meridiano € o nome dos canais de
acupuntura, muito desenvolvidos originalmente na China, a percepcao desses canais. Tanto que a
Acupuntura, trabalha nos Meridianos, nos pontos, nas cavidades que ficam nesses canais de energia
gue tem pelo corpo. Tem canais nos rins, nos pulmdes, coracao, figado... varias partes do corpo tém
canais associados. Quando determinado drgao fica enfermo, geralmente é porque aquele canal, em
determinado ponto dele, tem um bloqueio que ndao deixa a energia vital vitalizar aquele 6rgao. O
exercicio Esticando a Corda e A Grande Circulacdo abrem os canais de acupuntura, possibilitando mais
saude, entre outras coisas, para a pessoa.

P13) No primeiro movimento do exercicio Esticando a Corda, as palmas das maos devem ficar viradas
para cima ou para baixo?

R13) Tem exercicio em que ela fica virada pra cima. S6 tem um... ndo, tem dois. Esse aqui € virado
pra cima... olha aqui... Esse nem conta, que é s6 mudando a posi¢do... e Segurando a Agua, em que
também a palma da mao fica virada pra cima, quando a gente leva os bragos pra tras. Os demais, sdo
todos pra baixo. No fim, depois, vamos poder tirar os detalhes.

P14) E possivel ter consciéncia das leis da vida, sem a consciéncia do Eu Superior?



R14) Esta tudo associado, porque nao da... consciéncia da lei da vida € a consciéncia do Eu Superior.
Na verdade, o Eu Superior ndo transmite nada pra nos. A natureza que, ao perceber a existéncia ou,
melhor dizendo, a ndo existéncia daquilo que sustenta a vida... Porque ndo existéncia? O Eu Superior
nao existe... Tudo que existe, antes ndo existia, e passa a existir... depois voltara a nao existir. Isso é
instabilidade, caracteristica que o nosso Eu Superior nao tem. Nosso Eu Superior sempre € estavel, ele
nao esta sujeito a evolucao. A nossa MOnada esta sujeita a evolucao. M6nada e Eu Superior ndo sao
as mesmas coisas, nao sao. Muitas vezes a gente fala; “- Nao, Eu Superior e M6nada sdao a mesma
coisa”... Isso quando analisa superficialmente. Quando alguém diz que Deus é Amor nao esta
mentindo, mas Deus ndo é s6 Amor. E falar de uma forma simpldria, de uma forma infantil, algo
muito profundo.

P15) Todo e qualquer movimento que fazemos, mesmo o mais inconsequente, € parte de uma
programacao evolutiva?

R15) Sim. Uma programacao que esta sendo alterada permanentemente pelo turbilhdo. Nos somos,
na verdade, uma panela evolutiva. A cada momento, a cada vez que passa a colher nessa panela, os
componentes se alteram, uma verdadeira alquimia coletiva. Por isso, & caracteristica da natureza,
todo movimento.

P16) Existe algum livro que comente essas escolas iniciaticas sem contar mentiras?

R16) Na verdade, ndo existe mentira. Existe tipos de caracteristicas de percepgdes. Uma coisa que pra
vocé ndo é realidade, pra outra pessoa pode ser realidade. Entdo, onde estd a mentira nisso? Uma
pessoa, por exemplo, acredita que é rica, mas ela é pobre. Pra ela, ela é rica, mas pra outras pessoas
ela é pobre. Se ela precisa viver no mundo agindo como uma pessoa pobre, porque dentro desse
mundo ela é classificada como uma pessoa pobre, mas ela quer agir como uma pessoa rica, mas pro
mundo ela ndo é uma pessoa rica, ela vai criar um desajuste com o mundo. Por isso, a pessoa que
nao tem o poder de diferenciar a sua realidade interna com a realidade externa, ela entra em
desarmonia. Entdo, a mentira, ndo é que ela ndo seja uma realidade, ela € uma realidade, mas é uma
realidade que estd em desarmonia com outras. Por isso, a verdade é mais recomendada que a
mentira, mas ndo que a mentira seja falsa, ndo existe falsidade completa, como também nao existe
verdade completa dentro do nosso mundo. No entanto, pra harmonia com o movimento da vida,
certas coisas ndao podem ser negadas ou inventadas. Por isso, tem livros que contam parte, contam a
visao pessoal da pessoa, que pode ser interpretado como mentira. Eu lembro a primeira vez que uma
pessoa chegou em mim e falou... “- Eu vi uma meditagdo que a gente ndao pensa, nao pensa em
nada”. Eu parei e pensei “- Gente, como é que isso é possivel, ndo pensar em nada!?”. Sempre a
gente esta pensando em alguma coisa. Ai eu falei “- Olha, acho isso impossivel, ndo pensar em
nada!”. Vocés devem lembrar que em alguma palestra anterior eu falei que era impossivel a gente
ndo pensar em nada. Mas eu chego hoje e falo: € possivel ndo pensar em nada! Aquilo que muitas
vezes a gente tem como nao sendo verdade, pra nds nao faz parte da nossa realidade aquilo naquele
momento. Hoje, pra minha realidade, é que a gente pode ndo pensar em nada. Se vocé transcende a
sua mente, sua percepgao de Eu Sou transcende o eu estou, vocé vai além da mente, onde ndao tem
pensamento. Pensamento sé existe na mente, porque a mente é feita de pensamentos, também. Por
isso, nds deveriamos evitar de ficar taxando, de ficar criando cerca entre nds e entre os
conhecimentos, e aceitar com naturalidade que existe. Nao ficar - Oh, isso é maravilhoso... Oh, isso é
horrivel.” Essa coisa de ficar sempre taxando... existe uma mania de ficar falando “- Isso é ruim... isso
é bom... vocé é ruim... vocé é bom... bem me quer... mal me quer...” Isso tudo é caracteristica de
uma mente ainda muito identificada com esta dualidade. Existe um nivel de consciéncia onde Anjos e
Demonios convivem em perfeita harmonia, cada um compreendendo o papel do outro. O Demonio
sabe que nao pode se meter a besta com o Anjo porque o poder dele nao se compara. O Anjo nao
fica contra o Demonio porque sabe que ele tem o papel dele. Eventualmente ele restringe o poder do
Demonio, mas sem magoa, sem raiva, sem ressentimento. Eu falo da parte do Anjo para com o
Demonio... Eles vivem em perfeita harmonia. Porqué? Porque ha um grau de compreensdo onde nado
existe a identificacdo com essas mutagdes da evolucao da natureza. Isso é dificil de compreender de
inicio, mas vai chegar um ponto da consciéncia em que esses rotulos de bom e mau, esses rétulos de
certo e errado... vocé fica acima disso. Isso nem tem poder sobre vocé e vocé nem quer ter poder



sobre isso. Vocé deixa as leis imutaveis da natureza cumprirem o seu papel, simplesmente isso.
Enquanto a gente fica pondo muito na cabega “isso esta certo, isso esta errado”... o que eu estou
ensinando para vocés no Caminho da Consciéncia, chega num ponto da pessoa que ela nao precisa
nada disso, ela ja transcende a mente sem ter que fazer exercicio nenhum, sem ter que ouvir uma
frase, nem conceito de conhecimento, ela ndo precisa nada disso. De repente vocé esta todo
empolgado porque teve alguma mudanga maravilhosa na sua vida, ai vocé chega num amigo, num
colega e fala “- Nossa, vamos ver ali uma palestra, um ensinamento... umas coisas muito diferentes e
mudou a minha vida... vamos 1a?” Ai vocé: “- Nao, eu ndo preciso disso ndo.” (e o colega insiste)...
N3o, a pessoa é que sabe o que ela precisa. E vocé bota na cabega aquilo que vocé acha que é bom,
e ai ninguém tira da sua cabeca que ela precisa daquilo. Ela ndo precisa daquilo nao! A gente sé
precisa daquilo que faz a gente sair de um lugar pro outro, em busca daquilo. Chega um ponto, que a
gente nao vai querer mais nada, nada, a gente vai ser satisfeito com o que tem, e vai perceber que o
gue a gente tem nao pode ser tirado nem pode ser dado, porque vem do que a gente E. Por isso,
quando se desiste de buscar coisas, nem foge da dor nem busca o prazer, que se contenta com o que
se E, esse é o ponto ideal. Nesse ponto, pratica nenhuma é Util, é indtil. E igual a uma pessoa que
dinheiro, pra ela, é sé papel. Ai vocé chega la com um monte de papel “- Ah, tira esse papel daqui
que esta me atrapalhando pra eu andar no caminho”... Tem gente que esta acima dessas tranqueiras
todas que a gente tem aqui! O nosso mundo é o mundo da escraviddo. Tem muitas pessoas que
estdo libertas disso aqui! A gente é cheio de coisinhas... A vida € muito mais simples, é tdo simples
que a gente nao precisa de nada! A gente fabrica necessidade. Mas enquanto a gente esta ligado
nessas necessidades, algumas coisas sao melhores que outras. Mas nao se apegue nisso! O Budismo
tem uma histdria que eu acho muito util. O barco ou a jangada sé serve pra atravessar o rio; uma vez
que atravessou o rio, vocé nao deve pega-los e leva-los nas costas no caminho, andando no chao...
deixa eles no rio! Os métodos pra se alcangar o outro lado do rio, o outro lado da mente, s6 sao Uteis
durante um tempo, depois vocé tem que abandonar tudo isso. Nao é facil. A tendéncia da mente é de
se apegar a tudo que a compde, ela quer se tornar uma cidade enorme, cheia de coisas. Mas a gente
precisa evitar essa tendéncia da mente pouco evoluida.

P17) Pessoas de ma indole tém os mesmos resultados e poderes advindos desses exercicios?

R17) Ndo. Uma pessoa de ma indole jamais conseguird rodar os Faluns no corpo dela, jamais
conseguira por uma Roda da Lei no corpo dela. Uma pessoa s6 consegue por uma Roda da Lei no
corpo dela, se ela tiver uma boa indole. Ela pode até comecar com ma indole, ela diz “- Ah, eu vou
fazer isso, eu vou ficar todo poderoso”... Quando ela comecar a por a Roda da Lei, que comegar a
purificar a mente dela, ela altera a natureza, a natureza dela muda. Ninguém acompanha a Roda da
Lei com ma indole.

Qi-OM - 6
A Roda da Lei

Hoje eu gostaria de passar um conceito muito importante do Caminho da Consciéncia. Nao é
importante apenas aprender a fazer os exercicios que nds estamos ensinando para refinar a mente e
purifica-la, possibilitando a nds irmos além da nossa prépria moénada, o conjunto de mentes que
constitui a nossa manifestacao aqui na natureza, aqui nesse mundo da forma. O planeta Terra é um
dos planetas exilados, exilados da ordem maior da vida, exilio este voluntario, em que os seres
conscientes ndo permitem que passe pela sua monada a consciéncia plena do seu Eu Sou. Apenas
uma pequena parte de nossa consciéncia se propaga em nossa monada.

Quando um ser aqui da Terra, encarnado aqui ou que viva no astral aqui da Terra, na condicao
de desencarnado, quando esse ser alcanca a harmonia do movimento da vida em sua ménada, ele
deixa de ser exilado, mesmo encarnado aqui, ele deixa de ser exilado e passa a se tornar um ser que
vive em perfeita comunhdo com a consciéncia coletiva. Nos vamos falar hoje um pouco sobre essa
consciéncia coletiva. E um conhecimento que é pouco disseminado em nossa realidade fisica em



nosso mundo, visto que a sua raridade é enorme, raridade daqueles que vivenciam a realidade da
consciéncia coletiva, em funcdo do exilio espiritual no qual se encontra a maior parte dos habitantes
do planeta Terra.

O Caminho da Consciéncia é simples entende-lo, em alguns casos dificil vivencia-lo, mas
possivel. Chegou o nosso momento de sairmos do exilio, de nos ligarmos a grande familia espiritual,
nao NOS vermos mais como estranhos, apenas como manifestacoes que diferem em funcdo de
caracteristicas, mas que provéem do Unico Sol Central, nosso Eu Sou. O Caminho da Consciéncia é o
caminho que a consciéncia faz ao propagar-se do Eu Sou, pela mbnada, e pelas mbnadas, todas as
monadas, o caminho de ida e de volta, esse é o caminho da consciéncia.

Mas nds precisamos nao apenas intelectualizar um conceito, mas aprender a viver este
conceito. A realidade é construida pela nossa percepcao da realidade, ndo por ela em si. Cada nivel de
consciéncia tece a sua volta uma realidade. Quando esses niveis se afinizam e se complementam,
interagem numa realidade maior. Essa realidade maior que nds precisamos encontrar para
conquistarmos a felicidade que nao dependa de prazeres. Toda felicidade que depender de prazer, ela
€ falsa, ela passa rapidamente. Toda felicidade que for ameacada pelas dores, ela ¢é falsa. A felicidade
verdadeira ndo é ameacada por nada, é imperturbavel. E a felicidade em termos aquilo que ndo pode
ser tirado, é a felicidade de nao desejarmos aquilo que pode ser perdido ou ganhado, é uma
conquista.

O Caminho da Consciéncia ndo se vivencia teoricamente. Da mesma forma que a agua nao
passa por um rio teoricamente, sé passa de fato, sendo ndo é rio, o Caminho da Consciéncia ou se
vivencia ele ou ndo se vivencia. S0 que ele esta além da razdo, porque a nossa razao obedece certas
caracteristicas da nossa natureza momentanea. O Caminho da Consciéncia vai além da propria
natureza, porque a consciéncia, ela entra na natureza, e ela sai da natureza. Nossa mente opera
dentro da natureza, e a natureza possui leis, leis imutaveis.

A Unica coisa estavel no mundo da forma sao as leis que coordenam o mundo da forma. Essas
leis s3o imutaveis, elas jamais deixam de existir, ou se alteram. Nds vamos hoje aprender um pouco
sobre essas leis que compdem uma roda, e essa roda fica dentro de um rio de consciéncia, e esse rio
de consciéncia poe essa roda em movimento. E quando essa roda se movimenta, todo o mundo
material, todo o0 mundo da natureza se pde em movimento também, é movimentado.

NOds precisamos aprender sobre o rio da consciéncia, sobre a Roda da Lei e sobre sair desse rio
e ir além dessa roda. Os seres mais evoluidos possuem grande poder. No entanto esse poder ndo
provém tanto do nivel dessas mentes, provém do rido da consciéncia e da Roda da Lei que esses
seres conseguiram mover em si. Seres como Jesus, que conseguiram fazer coisas incriveis, viver um
nivel de consciéncia que transcendesse a ilusdo desse mundo, seres como Buda, como Krishna e
como tantos outros que se iluminaram neste planeta, todos esses usaram o poder da Roda da Lei
para viver aqui nesse mundo e para realizar suas missdes. Sera que ainda nao chegou o momento de
nos desistirmos de viver sozinhos, isolados de uma ordem maior? Uma ordem que ndo é invisivel, ela
estd sendo declarada a cada instante, mas nds nao estamos com a mente devidamente preparados
para perceber essa ordem maior. Nossa mente precisa estar preparada para perceber o que é
declarado a cada instante, diante de nos.

Ainda mais, porque na época atual, quem nao perceber essa ordem vai cair num desespero
muito grande, e vai buscar culpados da sua prdpria infelicidade, fora de si, sem reconhecer que o
verdadeiro responsavel pela prépria infelicidade é a prdpria pessoa, que criou, dia apds dia, um
mundo de infelicidade, através do desrespeito as Leis da Vida. Nao é questao de nds sermos
obrigados a respeitar as Leis da Vida, nao é isso. A questao é: quem nao respeita, &€ primitivo.
Primitivo, exilado e entregue, ndo diria a prdpria sorte, mas ao proprio azar, que criou para si mesmo.
N3o importa em que area a gente tenha o nosso sonho aqui nesta vida, se € uma familia, se é um
trabalho, se é qualquer manifestacdo. Aquele que nao obedece o movimento das Leis da Vida, da
Roda da Lei, que eu vou explicar daqui a pouco, sofre!



Nao importa que religidao a pessoa pratica aqui, ou que nao siga nenhuma religidao. Mas as Leis,
elas ndo escolhem religidao, elas atuam em todos os seres, todos. Desde a pedra que nos estamos
encima dela agora, dos atomos que compdem essas moléculas, até o Sol que ilumina a Terra, a
constelacdo, a galaxia, o universo, todos esses seres estao submetidos as mesmas Leis. A questao é:
quando se evolui, consegue colocar Leis Superiores em movimento, em nossa mente, e essas Leis
Superiores podem neutralizar a acao de Leis Inferiores, e parece até que existem seres que estdo
acima das Leis da Vida. Nenhum ser esta acima das Leis da Vida, por mais evoluido que ele seja,
nenhum deles esta acima.

No entanto, existem Leis que nds desconhecemos. Estamos ainda aprendendo sobre o Amor,
gue é uma das Leis mais basicas do universo... 0 Amor. E muito ainda precisamos aprender sobre tal
Lei, Amar. Imagine outra que nossa mente ainda pouco refinada, sequer sonha a existéncia! Vocé é
senhor do seu destino, no entanto suas escolhas estao condicionadas a sua natureza, a natureza que
vocé ja conseguiu até este momento. Vamos falar também um pouco sobre o livre-arbitrio. Vamos
compreender algo sobre a nossa manifestacao presente.

NOs agora, estamos aqui neste corpo fisico. Presente neste ambiente, tem também espiritos,
presentes em corpo astral, ndo em corpo fisico. Nao importa qual o corpo, ele oferecera a mesma
organizacdo. Cada corpo é parte de uma mente. No caso, o corpo fisico é parte da mente fisica. A
mente fisica € uma das mentes que compdem nossa monada. Nossa monada € o que nos diferencia
uns dos outros aqui nesse mundo.

Essa mOnada tem evolugdo, a monada evolui. Alguns a chamam de espirito, mas ela ainda nao
€ 0 espirito. O espirito ndo evolui, mas quando nds chamamos a monada de espirito, podemos dizer
que o espirito evolui, porque estamos nos referindo, ao falar espirito, a ménada, que é o conjunto de
mentes e de corpos. O corpo fisico faz parte da mdénada também. Porqué? Porque faz parte da
monada da mente fisica. O corpo astral faz parte da ménada também, porque o corpo astral faz parte
da mente astral. O corpo mental faz parte da monada também, porque faz parte da mente mental.
Cada corpo se manifesta em determinada dimensdo. No caso, o corpo fisico se manifesta no plano
fisico, que é composto de varias dimensdes. No caso, nds estamos atualmente saindo da terceira
dimensao fisica, pra atingirmos uma dimensao mais avancada.

Esses corpos, eles fazendo parte das mentes, as mentes enfileiradas, uma em sintonia com a
outra. A mente, em si, nao possui consciéncia de existéncia. E através da percepcao do Eu Sou que a
mente se da conta de que existe. Portanto, quando a mente percebe que existe algo além da propria
mente, ela se identifica como mente. De inicio, esse conceito € um pouco dificil de se pegar. Quando
a mente refina o suficiente, compreendemos esse conceito com grande facilidade. Mas essa
facilidade... ndo pense que alguém vai te dar essa facilidade de compreensdo. Essa facilidade é uma
conquista sua! Ninguém tera o poder de te dar essa facilidade de percepcdo. Vocé pode ndo sentir
nada, vocé pode nao perceber nada além de sua mente. Mesmo um Serafim que se manifestasse na
sua frente ndo conseguiria te dar esse poder. O Serafim esta acima de Arcanjo... Jesus, por exemplo,
€ um Arcanjo, Buda é um Arcanjo... o Serafim esta acima deles. Mesmo que um ser mais evoluido que
Jesus, do que Buda, chegasse e fizesse de tudo, vocé ndo conseguiria compreender o que vai além da
sua mente, se a sua mente nao estivesse amadurecida o suficiente, evoluida o suficiente.

Porque, se mesmo mentes pouco evoluidas pudessem perceber o que esta além, nao teriam
feito o que fizeram com os iluminados aqui na Terra. Nao teriam perseguido e matado esses seres
iluminados. Fizeram isso porque as suas naturezas nao tinham condicdes de perceber o que estava
além das possibilidades mentais desses seres. Eles fizeram o que fizeram por causa disso. E pensar
que Jesus e os seres iluminados continuam trabalhando pelo planeta Terra, apesar de viver aqui
seres em lastimavel condicdo evolutiva, que se pudessem, destruiriam imediatamente esses seres de
luz, caso eles viessem aqui. E, mesmo assim, eles estdo trabalhando por esses seres. Dizem que é s
Amor, mas nao é s6 Amor.



Amor € o componente basico que movimenta esses seres a nosso favor, esses seres
iluminados. Mas existe componentes mais avancados como, por exemplo, o nivel de consciéncia, que
eles ndo conseguem ver diferenca entre nds e eles. Diferenca ne-nhu-ma! Eles vém em nds aquilo
que nods ainda nem percebemos em nds. Eles ja percebem! Eles estao além do préoprio tempo. O
tempo esta condicionado dentro da mente. Se vocé sai da mente, vocé nao esta mais condicionado ao
tempo, vocé esta além do préprio tempo. E quando alguém nos olha com olhar que vai além do
préprio tempo, o0 que esse ser vé€? VE& o que realmente somos, e ndo aquilo que nossa mente, em
movimento constante, evolutivo, apresenta. SO se enganam com as aparéncias, as mentes ainda
primitivas, pouco evoluidas. Mas quando a mente consegue purificar de maneira tal que o rio de
consciéncia consegue circular pela monada, vindo do sutil pro denso e do denso pro sutil, ndo se
deixa mais iludir pelo sonho de que nds ndao somos o Eu Sou, de que nds somos essas mentes
fragmentadas, em corpos transitorios, em corpos frageis e limitados.

Podemos ir além. Podemos ver a verdade, sentir a verdade, escutar a verdade, e perceber além
dos nossos préprios sentidos, o que é verdadeiro, sem que ninguém diga “isso é falso” ou “isso é
verdadeiro”. Nos vivenciaremos esta realidade. Chega um momento em que a gente ja ndo quer mais
estar ouvindo coisas, a gente quer viver as coisas, a gente quer constatar por nds mesmos a verdade.
Esse momento estd chegando em nosso mundo, estd chegando de maneira coletiva. Que o
Conhecimento seja UM, que ele venha de dentro pra fora, que a consciéncia que ja é UMA, essa
consciéncia coletiva. Quando todos os seres percebem a mesma verdade, sem que ninguém diga um
pro outro a verdade: essa é a consciéncia coletiva. E uma consciéncia maravilhosa. Quando vocé
conseguir ver, no outro, vocé, e quando o outro conseguir ver, em vocé, ele: essa é a consciéncia
coletiva.

E onde nds assumimos a nossa condicdo de irmandade da luz, pedacos uns dos outros, seres
mantidos, sustentados pela mesma percepcao de existéncia, de Eu Sou. Quando vocé para e sente
que vocé € vocé, e ndo o outro, na verdade € a mesma sensagdo que o outro tem, que ele € ele, ndo
€ vocé. E o mesmo Ser se olhando por muitos olhos, se escutando por muitos ouvidos, e se sentindo
através de muitas almas, de muitas monadas. As mdnadas sdo diferentes, porque € caracteristica do
mundo em que nds vivemos, essa diferenca. Mas o que sustenta a percepcao de que E, é de uma
Unica fonte inalteravel, o nosso Eu Sou.

O Rio da Consciéncia € a consciéncia plena, que esta além da propria mente, que esta além da
propria monada. Quando uma pessoa recebe um dinheiro extra, fica muito contente porque vai poder
comer comida mais gostosa, trocar de carro, comprar outra casa, ou fazer uma reforma na casa, ou
vai poder passear, ou vai poder fazer aquilo que sonhava... fica muito feliz. Essa felicidade provém de
um envolvimento com o corpo, um envolvimento tdo grande que a pessoa esquece que ela esta além
do préprio corpo, e soé fixa sua atencdo no corpo. Ha uma lei de equilibrio de polaridade.

Essa lei de equilibrio de polaridade impde uma coisa que alguns podem até se revoltar, mas,
antes da gente compreender o papel amoroso, justo e sabio das Leis da Vida, € comum a revolta, mas
depois que a gente compreende ndao ha mais revolta. A lei de compensacdo de polaridades faz com
que, a cada prazer, uma dor vird para compensar o prazer, € a cada dor, um prazer vira para
neutralizar aquela dor. Porque o nosso Eu Sou é neutralidade completa, e a nossa ménada, ela tenta
se tornar idéntica ao nosso Eu Sou. As nossas mentes evoluem para se tornar um reflexo fiel do Eu
Sou. Jamais ela conseguira ser o Eu Sou mas, na tentativa, ela se tornara um reflexo muito fiel do seu
Eu Sou, uma imagem do Eu Sou. Mas nao o Eu Sou, uma imagem muito semelhante do Eu Sou, mas
jamais sera o Eu Sou.

Podemos dizer, com todas as letras, que a mente jamais sera Deus, jamais, porque nds
estamos dentro de Deus, ndo Deus dentro de nds. Da mesma forma que este auditdrio esta dentro do
espacgo, e ndo o espaco todo dentro desse auditorio. Nos ndo estamos com Deus todo dentro de nds,
nds estamos dentro dele, como no Utero de Deus. Mas Ele esta além de nds mesmos. E Ele que
fecunda a vida aqui, e é Ele que tira a vida aqui... e fecunda novamente, e tira novamente, com Leis
Eternas e Estaveis, que pdem essa massa, que nds chamamos de matéria, que tem caracteristicas de



naturezas as mais diversas, em movimento. Na verdade, nés somos bolinhas dentro de um chocalho
em movimento. O chocalho sdo as Leis da Vida, e nds somos a natureza. As Leis da Vida sempre
pondo a natureza em movimento, sempre pondo em movimento.

Tenta parar... vocé ndo consegue! Tenta parar... a Vida te colocard em movimento. Uma forca
maior chegara e te colocard em movimento, sempre! Mesmo que vocé nao pudesse desencarnar... sO
guando vocé tivesse um dia, vocé iria decidir: “ndo quero mais esse corpo, quero ir além!”... mesmo
nao precisando morrer, vocé ia querer morrer. Mesmo depois de milénios ou milhdes de anos em um
corpo, porque aquele corpo nao teria mais atrativo. A Evolucao nao permite a estagnacao, jamais! A
Evolucdo é a Lei principal, que ndo permite a estagnagdo, nao permite que ninguém estacione. Tudo
na vida € movimento. Vocé s6 se manifesta se tiver movimento, se vocé ndo tiver movimento, vocé
sai do mundo manifesto e vai para o imanifesto, sai da ménada. Isso que vocé chama de consciéncia,
vai além da monada. A consciéncia vai além das mentes.

A consciéncia é como luz. A luz, quando incide na mente, a mente adquire consciéncia de que
existe. Tem aquela frase, né: “Penso, logo existo”... Mas nem todo aquele que existe sabe que existe.
E comum seres existirem e nao perceberem que existem... eles simplesmente existem. Quando um
ser percebe que existe, ele analisa 0 que esta além da existéncia e o que esta na existéncia, esse ser
esta consciente. A consciéncia vai além da prdpria existéncia. Mas para qué isso serve, conseguir ir
além da propria existéncia?

Quando uma natureza ainda pouco refinada sofre, se vocé conseguir se colocar acima da sua
prépria natureza, vocé ndo sofrera, porque o que te da a percepcao de que vocé E esta além da
prépria natureza. Vocé nao sofrera. Vocé pensa que pra vocé ndo sofrer, vocé nunca precisara viver a
doenca? Vocé pode estar doente e nao estar sofrendo absolutamente nada! Vocé acha que pra vocé
nao sofrer, tudo o que vocé quer tem que acontecer? Muitas vezes, coisa que a gente ndo queria
acontecem, e se a gente conseguir ir além da prdpria mente, a gente ndo sofre.

J4 chegou 0 momento de a gente ndo tentar consertar, com paliativos, a vida da gente. E s a
gente mergulhar fundo em nds mesmos, e nds nos tornarmos conscientes de nossa condicao divina,
irmos além da nossa condigdo humana, mas sem violar a parte humana que ha em nés. Nds estamos
além disso, isso estd em nds, e ndo nds nisto. Isto, que eu falo, é esta mente, esta monada, este
corpo que vocé esta vestindo agora. O mundo em que nds vivemos é contaminado com inconsciéncia
coletiva. Eu falei de consciéncia coletiva; nds estamos num mundo altamente contaminado por
inconsciéncia coletiva.

A inconsciéncia coletiva nos estimula a nos tornarmos cada vez mais inconscientes. Sé que ai
surge um problema: as Leis Evolutivas nao permitem estagnagao. As mentes sao como o leito de um
rio, s6 que o leito do rio estd vazio, ndo tem agua, a dgua da consciéncia... nao existe. Porqué?
Porque o leito do rio foi-se enchendo de coisas que ndo era agua... de entulho. Esse entulho, vamos
chama-lo de ignorancia, vamos chama-lo de paixdes sem sentido, inconsequentes, vamos chama-lo
de inconsciéncia. Esse entulho sujou a mente fisica... o corpo fisico faz parte da mente fisica. A mente
fisica é feita de corpo fisico. O corpo fisico é feito de heranca genética, de comida, de irradiacbes
ambientais, as mais diversas... Mente fisica é feita de pensamentos, é feita de energia
descondensada, prana, éter e outras tantas manifestacdes de energia, disso é feita a mente fisica.

Sé que a mente fisica, quando se enche de desejos, de paixdes, de ignorancia, isso fica como
entulho no rio da mente, e a dgua da consciéncia ndo tem como passar, € nds vivemos infelizes,
porque nds nao bebemos dessa dgua da vida, dessa agua da consciéncia. NOs ndo nos tornamos
conscientes de quem nds somos verdadeiramente. Nos apenas ficamos inconscientemente conduzidos
pela natureza da nossa mente, nds nao vamos além da natureza. E a natureza de nossa mente,
inicialmente € uma natureza primitiva, uma natureza muito limitada, muito ainda selvagem.



Imagine: a mente fisica junto com a mente dos corpos astrais, junto com a mente dos corpos
mentais, formariam este rio. Este rio faz uma curva, formando um circulo. A energia fica sempre em
movimento, sempre em movimento na nossa mente, sempre. SO que quando esse movimento cai em
desarmonia, a nossa mente sofre, ai cai de uma encarnacdao sofredora em outra encarnacao
sofredora, em outra encarnacao sofredora, € a gente comeca a acostumar com o sofrimento. E ai
comeca a ter niveis de sofrimento... 0 pequeno sofrimento a gente comeca a ver como prazer.
Quando a dor ndo esta insuportavel, quando sé esta uma dor, € boa. Quando a dor esta insuportavel
€ ruim; quando a dor esta suportavel é boa. A gente acostuma com a propria dor, e vicia nela!

Por incrivel que pareca, o ser humano da Terra € viciado em sofrimento. Tem gente que se nao
sofrer durante o dia, a0 menos um pouquinho, chega no final do dia com aquela sensagao de que
esqueceu o guarda-chuva em algum lugar... esta faltando algo. Quando vivencia uma dor menor, fica
desconfiado, com medo de que a dor maior esteja esperando |3 atras da curva, assim, com um
pedaco de pau enorme, batendo na mao, com um A gente pode sair desse pesadelo, pode! Mas
vamos ter quedtacape! perceber se a nossa natureza ja esta preparada para isso. Aquele que a
natureza estiver preparada, consegue, aquele que a natureza nao estiver no ponto, ndao consegue.

A mente esta subordinada ao tempo, e o tempo refina a mente junto com as Leis da Vida.

Quando nds refinamos a nossa mente, nos limpamos o entulho de dentro do leito do rio, nos
limpamos esse entulho. Esse entulho se chama ignorancia, paixdes, primitivismo. Quando nds
removemos esse entulho da mente, a agua da consciéncia, o rio da consciéncia comeca a fluir.
Simultaneamente, quando nds refinamos e purificamos a mente, nds construimos na nossa mente a
Roda da Lei.

Para quem ja viu um moinho d'agua, é parecido com um moinho d’agua. Porqué? A roda do
moinho esta dentro d’'agua... a agua vem e pde a roda em movimento. A roda, em movimento, ou faz
uma pedra de moinho ficar em movimento, ou um gerador de energia elétrica ficar em movimento, e
gera a vida, a energia. Aquele que ndo tem a Roda interna, na ménada, em movimento, que nao
compds uma Roda... ndo é bem compor... € deixar que a Roda da Lei entre... ela ja existe... deixar
que ela entre na monada. Ela ja existe, ela faz parte das Leis da Vida, que sdo imutaveis. A Roda da
Lei sempre vai existir, e sempre existiu, no mundo da forma, ou no mundo da natureza, este que nos
vivemos.

Amor € um raio da Roda, como uma roda de bicicleta. Se vocé arrancar os raios da roda de
bicicleta, vocé ndo da conta de andar de bicicleta, porque a roda fica assim, 0... Se vocé arrancar
varios raios, tenta andar na bicicleta... a roda vai ficar assim... Se vocé arrancar muitos, cai. Os que
estdo na roda sao fracos demais para, sozinhos, sustentarem seu peso sobre a bicicleta. Por isso a
gente vé muita gente boa sofrendo. Mesmo tendo algumas virtudes, que seriam Leis dentro da
pessoa, mas ainda sao insuficientes para aguentar o peso que a vida dessa pessoa tem sobre essa
Roda. Precisa ter mais raios nesse aro para poder, a Roda, ter forca suficiente para sustentar bem o
peso, 0 peso da vida.

Amor é um raio da Roda; Justica € um raio da Roda; Sabedoria € um raio da Roda. Amor é um
raio com a forga de outros sub-raios. Eu vou dar um exemplo de um dos aspectos muito importantes
para refinar e purificar a mente: Caridade. Sem Caridade, um ser nao consegue purificar a sua mente,
nao consegue. Caridade, fazer algo de bom pelo proximo, algo de harmonico pelo proximo, algo que
torne o proximo harmonizado, feliz... felicidade real, aquela que nao se perde, aquela que sempre
estava ali... vocé s6 fala - O, vocé tem uma fortuna dentro do bolso e esta passando fome... enfia a
mao ai, acredita em mim, enfia a mao ai!”... Ai a pessoa enfia: “- Oh... meu Deus, isso aqui vai dar
pra eu comer para toda a eternidade, ndo vou mais passar fome!”. Essa é a Caridade, quando vocé
ajuda alguém a conquistar a felicidade real, que ndo passa, que ndo acaba. Mas s6 da, aquele que
tem. Todos nds temos mas nao sabemos que temos.



NOs temos toda a felicidade la dentro de nds... ela precisa ser descoberta. O qué esta
encobrindo nossa felicidade? A sujeira que ha na mente. Porqué ha sujeira na mente? Porque é uma
Lei da Natureza. A semente cresce dentro da sujeira! Até que um dia desabrocha fora da sujeira,
brota |a fora, e ai cresce, cresce, cresce, e da frutos.

A natureza é hierarquica... tem o embrido ali, em formacao, o feto... o0 neném sai, vira crianga,
pequenininho, depois vai crescendo, vai virar adolescente, adulto, idoso... dai volta de novo... e a
Roda sempre em movimento... Evolucao... Mudanga. Entdao, tentando remover a sujeira, porque ela
nao cumpre mais sua funcao. Mas nem todos estao prontos para remover a sujeira, porque antes de
sair naturalmente da sujeira, nao se deve mover, porque sendo perde a fertilizacdo da sujeira. O qué
eu chamo de ‘sujeira’? A ignorancia é uma sujeira. Agora, vocé nao pode esperar que um Ser, que a
ignorancia ainda ndo cumpriu o seu papel na evolugao desse ser, que ele abandone a ignorancia. A
ignorancia surge para isso...

Tudo tem o seu tempo certo... nem antes nem depois. A Lei tem o seu proprio movimento.
Vocé acha que vocé evolui porque alguém fez algo por vocé? Mesmo que ninguém faca nada por
vocé, vocé evolui! A questdao é que aquele alguém que fez algo para vocé, ele simplesmente cumpriu
sua natureza, ele seguiu suas caracteristicas, suas tendéncias naturais.

O Rio da Consciéncia é despretencioso. Ele nao deseja salvar ninguém, porque ninguém precisa
ser salvo. Ele faz o bem por Amor e ndao por obrigacdo. Nunca a gente é obrigado a fazer nada... ele
faz porque Ama. Uma arvore ndao da uma flor por obrigagdo, ela da uma flor porque é natural. Na
época certa a flor surgir, e o fruto surgir. O ser humano é do mesmo jeito. Pessoas sdao boas e
pessoas sdo ruins porque esta na época de ser boa, ou esta na época de ser ruim. No inicio € ruim,
depois é bom! E uma Lei da Natureza. A questao é: enquanto esta na época de ser ruim, o sofrimento
vem, sempre. Quando chegar a época de ser bom, a felicidade vira sempre.

E importante que cada um de nds nos perguntemos: a nossa época, agora, é de ser bom ou
ainda é de ser ruim? Se ainda for de ser ruim, o sofrimento estd com o tacape nos esperando pra dar
na cabeca da gente. Mas ndo fuja dele nao, ele € o moinho que tritura a semente, transformando em
farinha, pra ser alguma coisa Util pro mundo. Ndo negue a dor. Quando ela é inevitavel, que seja
recebida com dignidade e com a consciéncia de que ela cumpre um papel. O leite, quando vira
coalhada, pode nao gostar, mas é mais valorizado por alguns como coalhada do que como leite! E
mais valorizado, por outros, como queijo do que como leite... € mais valorizado. O ser humano
também. Quando, num momento, ndo pode ser feliz, se ele consegue se aceitar com tranquilidade, da
propria infelicidade momenténea, ja comeca a descobrir a felicidade real, que estd além de
aparéncias.

Nossa... a gente v&, muitas vezes, um belo ser humano, de beleza angelical, desrespeitando ao
maximo o corpo e, depois, pagando tristemente esse desrespeito, com muita dor. Nosso corpo nao €
um parque de diversdes, € uma escola onde a gente edifica a nossa evolugdo, onde a gente recebe
mais luz pro nosso espirito. E quem nao aprendeu essa licdo, vai ter que repetir muitas, muitas,
muitas, vezes. Vai para o fundo do poco muitas e muitas e muitas vezes. Como nds somos
inesgotaveis, estamos além da prdpria natureza, jamais iremos acabar, exaurir, e a natureza ird se
refinar, refinar, refinar, refinar, até que nds ndo vamos mais buscar as manifestacdes mais primitivas
da natureza, vamos buscar as manifestacdes mais elevadas, onde ndo existe essa dor que nds
experimentamos aqui, esse sofrimento que nds experimentamos aqui. Precisamos nos colocar acima
dessa natureza, mas pra isso, precisamos nos harmonizar com essa natureza.

Amor, é a pedra fundamental das Leis da Vida, nessa natureza. Uma pessoa que ama, tem
respeito. Se ela tem respeito, ela tem consideracdo pelo proximo. Ela considera todo ser humano
digno de se ter em conta, de direitos iguais, de necessidades semelhantes... isso é consideracdo. A
consideracao faz compaixdao. Compaixao: desejar que todos estejam bem, isso € compaixao. Quando
vocé vé o mundo nesse sofrimento e fica indiferente, vocé nao possui compaixao. Sua natureza ainda



nao se refinou ao ponto de ter compaixao. Mas quando vocé vé alguém sofrendo, e € como se fosse
vocé sofrendo, vocé tem compaixao. Naturalmente que vocé pode sentir aquele sofrimento de uma
maneira diferente, mas a gente sabe que ele € sofrimento, e que ndo &€ bom. E bom pra amadurecer o
primitivo, mas uma vez que ja amadureceu, nao cumpre mais o papel, precisa ir adiante. E uma Lei
da Evolucao.

Enquanto o desejo de bem ao proximo ainda fica s no sentimento, ai € compaixao... quando
se torna acao, se transforma em caridade. Caridade é compaixao transformada em acdo, em atitudes,
isso € caridade. Mas tudo tem um principio... O principio € o Amor, depois € o Respeito, a
Consideracao, a Compaixao e a Caridade... ai vem a acao. Sem essa acao, a gente ndo consegue ver
0 outro como parte de nds, e precisamos ver o outro como um pedago de nds, porque sendo sempre
viveremos infelizes.

Falta de caridade, faz um problema aqui nesse nosso mundo. Toda vez que uma pessoa vai
fazer alguma coisa e ela ndo tem caridade, o pensamento que motiva ela é: “- O qué eu vou ganhar
com isso?”... “- Em qué vou me dar bem com isto?”. Quando alguém ndo tem caridade, quando vai
fazer alguma coisa, o combustivel é essa idéia “- O qué vou ganhar com isto?”. E ai, esta idéia
colocada em acao, faz um problema, pra si mesmo e pros demais seres a sua volta, que ndo é
brincadeira. Faz problemas afetivos, familiares, profissionais, materiais, culturais, sociais, espirituais,
carmicos, energéticos, que ndo € brincadeira! E quem € que faz isso? O egoismo. E o egoismo é
motivado pela inconsciéncia, pela ignorancia, pelas paixdes desenfreadas, e tudo isso suja a mente.

E preciso remover essa sujeira, que ai o Rio de Consciéncia vem, propagado do Eu Sou... Nao é
o Eu Sou que cria o Rio da Consciéncia. O Rio da Consciéncia ndo é criado pelo Eu Sou. Apesar da
consciéncia existir além da mente, mas ela sd se transforma em consciéncia dentro da mente. Além
da mente, a consciéncia ndo € consciéncia. Porque algo so existe dentro da mente... fora da mente
nada existe... mas E. Isso sempre da dor na cabeca da gente, de inicio, porque a gente tenta
raciocinar, e ndo se compreende isso pelo raciocinio, se compreende isso sé sentindo. Eu ndo digo
gue é nem pela Fé que se compreende isso. A Fé ainda esta no mundo da mente... precisa sentir.

Mas o que é sentir... € um friozinho, um calor? N3o. Por exemplo, tem pessoas que, se
perguntarem pra elas: “- Vocé acredita que Deus Existe?”... ai a pessoa fala: “- Acredito!”... “- Mas
vocé tem certeza que Deus existe?”... - Tenho!”... “- Mas espera ai... alguém ja provou pra vocé que
Deus existe, provou fisicamente, o comprimento, a largura, a espessura, a temperatura dEle?”...
Porque as pessoas acham que tudo tem que ser provado materialmente... A pessoa sente que Deus
existe... isso é uma sensacdo. Nao é uma sensagao de sentidos, € uma sensacao na alma, no espirito!

Qi-OM - 7
Continuagao de "0 Caminho da Consciéncia”

Eu quero rever um pouco das técnicas anteriores e dos conceitos e conhecimentos. Em breve as sete
técnicas serdo passadas, mas é muito importante que o conceito seja apreendido, tdo importante
como as técnicas; visto que as técnicas tem uma funcdo de refinamento e purificagdo, no entanto,
elas, em si, ndo proporcionarao a necessaria transcendéncia da mente e da propria monada.

O Caminho da Consciéncia é algo simples. Nés temos uma monada composta com mentes astrais,
mentais, fisicas - e geralmente fisicas - mas muitos seres tém muitas mentes fisicas. Tem seres que
reencarnam, simultaneamente, em mais de um corpo fisico, esses seres possuem mais de uma mente
fisica. Da mesma forma que é natural nos manifestarmos em mais de um corpo astral, também alguns
seres se manifestam em mais de um corpo fisico.



Quando nds estamos refinando a nossa monada, nds possibilitamos que o rio de consciéncia propague
a partir da percepcao do EU SOU e passe por toda a nossa monada, dando-nos plena consciéncia do
que somos e compreendendo e transcendendo a natureza do que nds estamos. De inicio, tais idéias
podem parecer muito abstratas ou até mesmo inconsistentes visto que uma mente - ainda muito
contaminada com a natureza dessa cultura e do proprio meio em que nds vivemos - pode nao ter a
necessaria sensibilidade para perceber, para sentir, para compreender o EU SOU.

Como nds falamos na aula anterior, ha coisas que ndo existem mas sdo. E dificil num mundo
conduzido pelo viver, pelo existir, irmos além da propria existéncia. Mas chegam certos momentos em
nossa vida, que todos os referenciais que temos - para evitarmos a dor, o sofrimento, a agonia - nao
sao suficientes. Nesse ponto, nos precisamos ir além de nds mesmos, além do que estamos. Sé que a
nossa natureza pode nos restringir ir além do que estamos.

Uma pessoa nasce, herda tendéncias, possibilidades e limitacdes. O meio ambiente incute em nds
uma cultura que, geralmente, nos restringe mais ainda a percepcao do que vai além do corpo, e até
mesmo 0 corpo ndo € muito sensivel para perceber até mesmo as coisas materiais. Quando nos
desenvolvemos, nds conseguimos mais resultado, mas esse desenvolvimento ndo € para se tornar
alguma coisa, é simplesmente para descobrir o que nds ja somos.

Antigamente, nosso trabalho era direcionado a aprimorar a mente. Agora, ele ndao mais € direcionado
a aprimorar a mente, ele € direcionado a remover da mente aquilo que bloqueia a percepgao de nos
mesmos. E para liberar a mente. Liberar ela daquilo que a restringe, a contamina com inconsciéncia,
com ignorancia e com paixdes desenfreadas e incontrolaveis.

O mundo a nossa volta, apesar de sua constante mutacdo evolutiva, a mudanga constante que nds
sabemos observar, mas nao € o mundo a nossa volta que € responsavel pela nossa felicidade. Nos
podemos passar por coisas que, num estado de pouca consciéncia, sofremos; num estado de maior
consciéncia, ndo sofremos. Alguém que esteja em paz, pleno, feliz, ndo precisa buscar nenhuma
religido, nenhum conhecimento, nenhuma filosofia, nenhuma ciéncia; nao precisa buscar nada, ja tem
tudo que possui: a consciéncia de que o que tem nao pode ser tirado e o que pode ser dado, é falso.
Essa pessoa esta no estado de paz completa. Ela recebe a natureza com naturalidade. Quando as
coisas estao boas, ela usufrui sem envolvimento, sem ser arrebatada. Quando as coisas estao ruins,
ela experimenta sem repulsa, sem revolta e sem ser manipulada pela aparéncia daquela situacdo. Vé
com outros olhos, outro pensamento, outro sentimento a mesma situacao.

NOs precisamos nos refinar um pouquinho mais para compreendermos a natureza a nossa volta.
Nossa mente, se estiver muito cheia de coisas perturbadoras, nos tirard a clareza de pensamento
necessaria para podermos compreender o que esta além de nossa propria mente. Quando nds
conseguirmos um pouco de refinamento e purificacdo de nossa mente, nds aceleramos a evolugdo de
nossa natureza e ai, compreendemos porque as coisas sao como sao. Uma vez compreendendo, ndao
ha revolta, nao ha medo, ndo ha ansiedade, ndo ha preocupacao, nao ha tristeza, nao ha frustracao.
Tudo aquilo que assombra a nossa existéncia aqui é evitado quando nds removemos a ignorancia de
nossa mente. S& que, para removermos, precisamos compreender certas leis: sdao os conceitos de
refinamento e purificacdo da mente e transcendéncia da mente. Esses conceitos, eles sao
importantes. Os conhecimentos estruturam as técnicas e os conceitos.

Vou dar um exemplo de um conceito - conceito muito importante - ndao existe aquilo que nds
chamamos de livre-arbitrio, existe escolha natural. O ser humano tem um poder de escolha restrito as
caracteristicas de sua natureza. Se nds compreendermos esse conceito aplicado a ndés mesmos, a
nossa vida, ao nosso dia-a-dia e ao proximo, nos ja vamos harmonizar demais a nossa vida, demais
mesmo; porque nao havera culpa, nao havera condenagdo, julgamento. Esse conceito, ele é muito
importante.



Outro conceito: leis superiores neutralizam leis inferiores. E um conceito muito importante de
assimilarmos, leis da natureza.

Mas vamos para o terceiro conceito, também importante: para estar acima das leis da natureza é
preciso transcender a prépria natureza. Nao existe nada além da natureza. O que que nds chamamos
de natureza? Tudo que existe é natureza e é organizado dentro da mente. Veja a mente como uma
cidade. Veja as ruas, as casas, como natureza dentro da mente. Existe a micro-mente - a mente do
microcosmo - € a mente do macrocosmo. Quando nds queremos ir além da propria natureza,
precisamos ir além da mente. Além da mente ndo existe natureza, na verdade nao existe nada, so
gue esta ndo-existéncia ndo quer dizer que ndo exista o EU SOU.

Imagine uma coisa que sustenta a existéncia, sustenta a vida mas nao é vivo e nem é existente. E
dificil a gente raciocinar, muito dificil. Vocé fala: “gente, mas como essa pessoa fala uma coisa dessa?
Ha algo além da propria existéncia, além da prépria vida?” Ha. A humanidade da Terra esta na fase
em que muitos seres podem ir além da propria mente. Esses seres, eles deram um grande salto em
sua evolucao, mas isso nao foi escolha do livre-arbitrio, isso foi escolha natural. Aquele que nao
estiver no ponto de dar esse grande salto - por mais que tenha acesso aos conhecimentos, aos
conceitos e técnicas - nao conseguira fazer.

Toda vez que a gente vai fazer os exercicios, a energia de ignorancia que ha - os Hindus chamam de
energia tamasica: uma energia letargica, de inércia, de preguica, de comodismo, de tudo que é
imdvel, fechado e escuro, sem luz - ela sabota a pratica. E se a natureza da mente em questao nao
estiver suficientemente refinada, a mente tera a impressao de que tenta levantar um peso maior do
que ela suporta. E um peso que esta acima dela, ela esta querendo levantar para tirar de cima dela.
Entdo, imagine se colocar alguém deitado e colocar uma pedra muito pesada sobre essa pessoa, uma
grande pedra e pesada sobre essa pessoa. Ela nao vai dar conta de levantar. O tempo desgasta essa
pedra. O tempo corroi essa pedra.

Os seres que ndo estiverem amadurecidos o suficiente, ndo conseguem ver a pedra num peso que é
suportavel remové-la de cima. Nos estamos querendo dizer que este método pode ser aplicado por
pessoas que sigam qualquer religiao, qualquer filosofia, ndo ha restricao de religidao. Mas a pessoa que
a mente nao estiver evoluida o suficiente para comecar a aplicar o método, ndo conseguira: comega a
fazer as técnicas, e a indisciplina vence, a preguica vence, a inércia vence e ai nao obtera resultados.
Os resultados, eles vém como conquista, ndo como intelecto. Conquista pela pratica e a pratica nao é
apenas dos exercicios, é dos conceitos.

Conhecimento tedrico nds ndo praticamos mais. Conceitos que se aplicam ao cotidiano sdo aplicaveis
e o0 exercicio também é aplicavel. Nao adianta querer, perceber e compreender algo mais do que sua
capacidade momentanea |lhe permite, se frustrard ao ndo compreender; mesmo porque, ldgica so
funciona dentro da mente. Coisas referentes a fora da mente, l6gica nao trabalha com essas coisas,
sO trabalha sentimento. Sentir Deus é uma conquista. Sentir vocé mesmo € uma conquista. E uma
conquista ndo do intelecto, mas do coragdo, do amor. O amor é o componente fundamental. Quem
nao tiver amor, nao consegue nada.

A nossa proxima técnica — ndo hoje, na préxima aula possivelmente passemos a proxima técnica —
chama-se “O Despertar do Chakra Unico”. E a quarta e ultima técnica de refinamento do corpo. As
demais trés técnicas que compdem as sete técnicas do “Caminho da Consciéncia” , as trés técnicas
finais, elas sao para refinar a mente descondensada ou pensamento, sentimento e energia sutis. As
quatro técnicas iniciais visam refinar a mente condensada. Eu ndo digo refinar o corpo fisico, porque
ela ndo se restringe apenas ao corpo fisico. Nos estamos fazendo um trabalho de refinamento e
purificagdo de nossa monada.

A mobnada é um conjunto de mentes ou de corpos. A monada € composta de corpo fisico, astral,
mental. Nés estamos refinando a monada. Quando se faz o exercicio, o seu espirito - chamado



espirito por alguns ou corpo astral ou perispirito ou psicossoma, nao importa que nome dé — ele
estara sendo refinado também. Quando vocé sonhar sonhos licidos — chamadas projecoes astrais —
vocé percebera que estara todo poderoso la do outro lado. Vocé nao vai mais volitar, vocé vai pensar
e estar no outro lugar sim, porque? Porque aquilo que fazia inércia, que fazia vocé se arrastar em
volitacdes curtas, ndo existird mais. Vocé criara energias novas, de alta frequéncia vibratoria. Vocé
terd uma percepcao da realidade muito maior fora do corpo do que tinha antes. A mente ficara mais
clara, licida, consciente.

Por isso, ndo pense que esse trabalho que nds estamos fazendo - de refinamento, purificacdo e
transcendéncia da mente — restringe-se apenas a mente fisica, a mente que compde também esse
corpo - que é composta também desse corpo - nds estamos trabalhando a ménada. E conguista para
todas as encarnagOes futuras isso que nds estamos fazendo aqui, € um tesouro eterno. E algo que
nao tem preco. Eu costumo falar para os meus alunos do curso nivel 2 — o curso do nivel 2 é pago
financeiramente — que eles ndo pagam o curso, porque o0 curso nao tem preco. Eles pagam é minha
moradia, meu transporte, € isso que eles estdo pagando.

Ndo tem como vocé colocar prego em evolugdo. Vocé pde preco naquilo que € produto da matéria.
Vocé ndo pde preco naquilo que é produto do espirito, da evolugao, ndao da para se colocar. E mais
dificil do que uma obra de arte, que é Unica e, muitas vezes, de um artista que ja morreu. Vocé ndo
tem como estimar quanto aquilo ali vale porque nao se tem prego. Quando vocé entra em harmonia
com o Cosmo, a roda da lei é criada em vocé e vocé entra em completa harmonia com o movimento
da vida, isto nao tem preco.

Quando vocé consegue ir além da prépria natureza e sentir e perceber o seu EU SOU - que é o sol
Unico que brilha e sustenta a vida de todos aqueles que vivem, isto ndo tem preco. Esta cultura
capitalista sem alma, costuma querer colocar preco em tudo, nisto ndo tem como pdr prego; porque
isto vai muito além da nossa cultura, muito além desse corpo. Isso opera a criagdo e dissolucdo dos
mundos, isso vai além dos préprios mundos.

Sidarta, Gautama, Krishina, Jesus - e outros tantos Iluminados - vieram nos ensinar a entrar em paz
com a natureza através do amor, nos harmonizarmos uns com os outros pelo amor, pela justica;
outros, pela sabedoria e isso tudo para estarmos em paz com a natureza. E outros, esses mesmos
seres - também a um nivel mais esotérico, mais profundo - nos ensinaram a transcender a propria
natureza, a prépria vida, a propria morte. Esta na era de despertarmos, esta na época certa.

Nossa cultura ndo sobrevive mais na época atual. A consciéncia esta despertando. Chegou o0 momento
de uma nova cultura ser implantada. Uma cultura que venha através da expansdo da consciéncia,
onde cada um ndo precisara ter regras impostas; a consciéncia ira, naturalmente, obedecer as regras
da natureza, as leis da natureza. Nossa cultura atual nos obriga, muitas vezes, a nos escravizarmos a
uma burocracia, que torna uma vida leve extremamente pesada.

Viver é muito facil. Olhe os passaros: cada um tem a sua casa, ndo paga aluguel nem tem que ficar
fazendo empréstimo na Caixa e pagar o resto da vida e ndo se apegam também a seus galhos nao:
ficou quente aqui, eles voam para um lugar que o clima estd ameno; ficou frio, voam para outro lugar
que o clima ficou ameno. Eles sao seres tao pouco inteligentes, comparados com o ser humano; tao
pouco conscientes, comparados com o ser humano, mas ao mesmo tempo aquilo que nos eleva, nos
escraviza: nossa inteligéncia, nossa complexidade, enquanto ela ndo entra em harmonia com as leis
da vida.

Precisamos nos libertar desses condicionamentos culturais, porque sendo, seremos como estamos
sendo: reféns do medo. Ja imaginou vocé acordar, respirar, encher o pulmdo de ar e pensar: “Meu
Deus, como é bom viver! Como é bom estar aqui! Como é bom compreender o porque de tudo! Como
€ bom ndo ter duvida sobre nada! Como é bom aceitar aquilo que vem com naturalidade, sem
expectatival Como é bom exteriorizar minha natureza e percebé-la se refinando e evoluindo,



tornando-se cada vez mais harmonica com a prépria vida!” Qualquer conhecimento diante disso se
torna ofuscado pela luz que a consciéncia, que o amor, que o bem-estar - bem fundamentados -
produzem em nos, tudo é ofuscado.

N3o existe mais essa coisa de certo e de errado. De quem esta com a razao e de quem nao esta com
a razao. Isso é tudo coisa da ignorancia, quando a gente comeca querer argumentar com o outro “ah
nao, o que eu sei € melhor do que o que vocé sabe”. SO faz isso quem ainda estd muito imerso na
ilusdo, na ignorancia. Ndés ja somos maravilhosos, nés ja somos plenos, nds ja somos tudo; sé
precisamos descobrir que somos multi-trilionarios, espiritualmente falando.

Quando nds acordarmos com esse estado de espirito, com certeza, ndo iremos mais querer dormir e
ai, nunca mais dormiremos. A gente dorme é porque a gente nao suporta a dor. Na verdade, a gente
nao dorme, a gente desmaia toda noite. Durante o dia, a desarmonia é tamanha que a gente fala:
“Meu Deus do céu, chegue logo a noite, ndo aguento mais, meu corpo esta um bagaco, estou moido”.

Tem muita gente que vai dormir e diz: “t&6 moido”. Se ndo dormir, desagrega-se a mente. E, a gente
dorme porque a mente esta com tanta desarmonia, que se a gente nao dormir, ela desagrega-se, se
ela desagregar a pessoa morre. E, a pessoa, se estiver em desarmonia e nao dormir, ela morre. Claro,
pode-se ficar uma noite ou outra sem dormir, mas vai acumulando, depois de muitas noites ela
morre. A mente dela ndao consegue se manter por causa da desarmonia.

Quando a mente comeca a ficar em completa harmonia com as leis da vida, com a natureza, nao
precisa dormir. SO que, somente os mais evoluidos conseguem isso. Os animais ndo conseguem
porque - apesar deles estarem, em algum caso, mais em harmonia do que muitos seres humanos -
eles nao tem a completa harmonia porque eles ndo tém todas as leis neles, as leis da natureza, eles
tém algumas. O ser humano pode alcancar um numero tal de leis em si mesmo - em sua ménada e
mente - que gera uma harmonia tal que ndo precisa mais fugir, porque nao existe dor, nao existe
medo, ndo existe agonia, nao existe sofrimento; tudo isso acaba e ai ndo se quer mais dormir.

Dormir € um desmaio controlado pela natureza. Quando alguém é atropelado, por exemplo, ou sofre
um impacto que se fere e a dor € muito grande, ela desmaia, ela ndo suporta; se ela nao desmaiar,
ela pode até morrer. Entdo, € um mecanismo de defesa do corpo, fazer a gente desmaiar para nao
morrer, porque a dor muitas vezes é insuportavel. Gragas a Deus que a gente desmaia, né? Que
existe sono. Muitas vezes a pessoa esta muito triste e ela vive dormindo, porque esta muito triste.

Por isso, ao colocarmos nossa natureza em harmonia com a propria natureza externa, em harmonia
com o movimento da vida, que sdo as leis da natureza, nos ficamos em paz. Ficamos em paz nao é
porque temos um carro ou uma casa Ou porque as pessoas hos agradam, nao. Ficamos em paz
porque compreendemos a perfeicdo da vida, o amor da vida, a eternidade do EU SOU, a nao-
existéncia do EU SOU - mas ele é. Podemos chamar esse EU SOU de Deus, s6 que ele ndo é Deus
apenas desse mundo, entdo, ele ndo é como deuses desse mundo. Ele é o Deus Unico, que sustenta
tudo. E o Deus de Abrado - (risos) como o pessoal la da Biblia antiga falava - é o Deus Unico, é o
mesmo Deus, € o que esta além da propria criacao.

Quando a gente comeca a ir além de nds mesmos, nds percebemos que nds somos um € uma vez
que a gente percebe que nds somos um, a gente comeca a poder se refugiar no estado de paz.
Quando a gente perde alguma coisa, geralmente a gente sofre porque a gente pensa que perdeu
alguma coisa; mas quando a gente comeca a dizer que o que realmente somos é o que ndo pode ser
perdido, nds nunca perdemos alguma coisa, nunca. A natureza estd em constante movimento, é
impossivel deter o movimento da natureza.

Esse movimento significa que constroi/destrdi, constroi/destrdi, constréi/destroi, constrdi/destroi.
Entre construir e destruir se mantém, por um breve momento, aquilo que foi construido e aquilo que
sera destruido. Se nds recebermos bem estas leis, a gente vive em paz. Entdo, de repente, imagine
assim: existe aquilo que a sua natureza pode mudar e existe aquilo que vocé ndao pode mudar, nem



em vocé e nem fora de vocé. Se vocé teimar, tentando mudar aquilo que vocé nao pode mudar, vocé
gera sofrimento para vocé e para aqueles que estdo a sua volta. Por isso, € necessario aprendermos
a aceitar as coisas quando nds ndo temos o poder de muda-las harmoniosamente.

Como é gue seria mudar harmoniosamente? Mudar sem forcar. Precisamos aprender a viver sem fazer
forca. E um pouco dificil de compreender esse conceito, “viver sem fazer forca” . Nao estou dizendo
que ai é uma vida facil ndo, nao existe tal coisa, de dificil ou de facil. Toda vez que nds forcamos
estamos, sem perceber, desrespeitando leis da vida. Tudo na vida precisa fluir naturalmente, sem ser
forcado. Vocé se dedica, vocé se aplica, vocé se aprimora, vocé tem determinacao, persisténcia, mas
nao pode forcar. Esse ponto de equilibrio vem sé quando a mente se refina a um determinado nivel:
guando vocé nao faz forga para nada.

Mas ndo quer dizer que vocé senta e espera as coisas acontecerem, vocé continua fazendo acontecer,
mas vocé faz acontecer sem se violar e sem violar os outros. Quando a gente faz forca, a gente viola.
Se vocé vai em um lugar e uma porta esta trancada, vocé nao deve pegar um pé-de-cabra e abri-la,
ela esta trancada por algum motivo. E se vocé ndo tem a chave, vocé ndo tem o direito de abri-la.
Muitas pessoas tentam forca-la, abrem ela a forca, mas a pessoa nao é digna de abri-la. Essa falta de
dignidade de abri-la produz uma desarmonia muito grande na vida da pessoa, € aquilo que a gente
chama de carma.

Por isso a gente vé a pessoa sofrendo por problemas de salde, por problemas materiais, financeiros,
por problemas sociais, familiares, porque tem forcado demais a vida, nao deve forcar. Se vocé vai
fazer uma caminhada, se vocé forcar demais as pernas, de inicio ddi, depois doéi muito, depois ddi a
um ponto que se torna insuportavel e a pessoa cai sem poder andar, nem para poder procurar um
lugar mais tranquilo para repousar; porque ela forcou demais as pernas. E tdo ldgico também nao
forcarmos demais a vida, em qualquer sentido.

Quando vocé percebe — eu nao estou dizendo, como nds falamos, ndo existe facilidade nem
dificuldade, mas muitas vezes tudo esta dando indicio que a gente nao deve fazer aquilo e a gente vai
e faz, a teimosia gera muito atrito com as leis da vida, precisa ser evitada. Nada é dificil, nada é facil,
tudo é conseqiiéncia natural do nosso estagio evolutivo. E o estagio evolutivo € uma caracteristica de
uma mente que tem um momento de surgimento nesse mundo e de desaparecer desse mundo.

NOs precisamos descobrir qual o nosso nivel evolutivo, quais as caracteristicas de nossa evolucao e
procurar seguir tais caracteristicas e aceitar a mudanca.

As técnicas que nds passamos sao para ajudar a acelerar a evolugdo da mente. Uma mente, quando
primitiva, ela é muito suja, ela € muito bloqueada, ela € muito inerte. Quanto mais evolui, mais a
mente se limpa e se movimenta. Mas o movimento flui harmonico, sem ansiedade, sem preocupacao
e sem pretensdao. NOs temos muita pretensdao, geralmente em nossa cultura. As pessoas tém
pretensao de fazer isso, pretensao de fazer aquilo, de fazer aquilo outro; isso tudo escraviza a mente.
A maior parte das mentes dos seres encarnados esta completamente escravizada pelo desejo de fazer
ou de nao fazer alguma coisa, as pretensoes.

Quando nds comecamos a refinar a mente, esse conceito se incorpora a mente: despretensdo. Mas o
que seria despretensdo? Quando um pé de manga da manga, ele ndo deu manga por pretensdo de
dar manga. E porque ele era um pé de manga, entdo, pé de manga da manga; € uma lei da natureza
produzir manga. Agora, é pretensdao de um pé de manga produzir abacate, goiaba. Entao, muitas
vezes a gente deseja fazer algo contrario a nossa natureza e ai a gente se torna infeliz.

Nossa natureza estd em constante evolucao e mudanca, quer dizer que aquilo que nds fazemos
também muda, mas deixa a mudanca do que nds fazemos, ser uma conseqiiéncia natural da
mudanca da natureza da nossa mente. Entdo, imagine uma pessoa que tem um vicio, ela luta luta
para vencer aquele vicio e ndao consegue, se torna mais infeliz ainda do que a infelicidade que o vicio
ja causa para ela. E infelicidade multiplicada: é a infelicidade que o vicio provoca, a infelicidade de



nao conseguir largar o vicio e a infelicidade de reprimir o vicio. Deixa apenas uma infelicidade: a do
vicio.

Quando a mente estiver evoluida o suficiente, a pessoa simplesmente ndo sentira mais vontade, ela
nao fara forca para largar o vicio, ela ndo vai sentir mais vontade. Ela fala “nao”, de repente ela abre
e “nao, isso esta fazendo uma coisa muito ruim comigo, ndo quero mais isso nao”. De inicio, o corpo
dela estd quimicamente ainda dependente daquilo, se ela conseguir refinar o corpo também - nao so
a mente descondensada mas a mente condensada, tudo ao mesmo tempo -, nem dificuldade ela vai
sentir de largar, ela naturalmente larga.

Tomara que todos tenham compreendido porque eu falei que nao se deve forgar, porque a evolucao
ela precisa acontecer naturalmente. Quando nos falamos que vamos acelerar a evolugdo, nao quer
dizer que isso ndo é previsto na natureza, isso é previsto na natureza. Ha uma fase na evolucdao em
gue a natureza se refina lentamente, tem outra fase em que ha a possibilidade dela se refinar
rapidamente. Se alguém aqui estiver com a sua mente na fase evolutiva que pode ser refinada
rapidamente, esses conceitos, conhecimentos e técnicas se tornardao o veiculo, pelo qual, sua
evolucdo podera ser acelerada bruscamente; isso € previsto na natureza, isso ndo é artificial, isto €
natural.

Nao se force superar seus limites. Ndo se deve exigir que um jacaré... p6, eu sempre imagino a cena
porque no astral existe assim, um surrealismo muito grande e, eventualmente, a gente vé alguns
espiritos humanos com formas de animais fazendo coisas muito engragadas fora do corpo. Uma das
coisas engracadas é um jacaré pular do barranco tentando pegar véo. La no astral isso, em algumas
circunstancias, ocorre.

Em questdo, o jacaré é um ser humano, cujo primitivismo mental fez plasmar o corpo astral na forma
de um jacaré. Um jacaré nao pode pegar voo, ele tem que deixar antes de ser um jacaré para poder
pegar v6o. Se vocé tenta ir contra a sua natureza, vocé vai estar forcando uma coisa que nao
precisava estar sendo forcada e vai perder tempo.

Vocé pode obter os mesmos resultados tranqguilamente ou obter resultados penosamente, a escolha é
sua. Refine sua natureza, purifique sua natureza, que as conseqiéncias do auto-aprimoramento de se
tornar melhor, vao vir através da sua natureza e ndo de vocé pensar “eu quero fazer isso mas eu sou
muito primitivo para fazer isso mas eu vou tentar fazer”. E ai, vai viver violando a prépria natureza.

Entdo, a gente fala para ndo forcar para nao violar, porque violéncia é violar a natureza. Quando
alguém chega e agride outra pessoa - machuca, mata, rouba e faz coisas terriveis - essa pessoa esta
violando a natureza dela e a natureza da outra pessoa. Isso € a violéncia, violar a natureza, violar as
leis da natureza. E uma pessoa s viola se forgar, por isso, evite essa coisa de se esforcar, € um
caminho desarmonico.

Eu ndo estou dizendo para se acomodar. Vocé ja imaginou, um lavrador escutou a palestra e falou: “O
Aldomon falou que a gente nao deve se esforgar, fazer forga”. Entao, ele vai levantar a enxada:
“Nossa, mas essa enxada esta muito pesada! Se ele falou que ndo é para forgar, entdo eu nao devo
capinar. Entao, eu vou deixar a enxada aqui, vou para casa ficar na rede, que alguma coisa boa vai
acontecer”. E o que eu falei nao foi bem isso.

Se ele precisa capinar, ele deve se tornar mais poderoso para levantar a enxada, sem a enxada
parecer um trator. Entdo, ele precisa o que? Remover a preguica do corpo dele, a inércia do corpo
dele, a letargia, a fraqueza do corpo dele para ele pegar a enxada e ndo sentir que a enxada é um
peso; ai ele ndo vai estar forcando. Ndos precisamos nos dedicar a refinar a nossa mente, ao invés de
usar uma mente grosseira, primitiva para fazer o trabalho de uma mente mais evoluida.

A vida nao é dificil, dificil € a gente tentar ir contra as leis da vida. Imagine o grdao de milho lutando
contra a roda do moinho. Ele ndo vai conseguir, ele vai virar farelo mesmo, vai virar s6 pozinho de



milho, vai virar fuba. Ndés precisamos ficar em cima da roda, ndo embaixo da roda, mas para isso,
esse convite de expansao da consciéncia, ele é feito tranqglilamente, porque ndo tem expectativa aqui
gue ninguém evolua, porque eu sei que a evolugdo tem o seu proprio ritmo.

O que a gente faz é mostrar o caminho para a evolucao da mente. Entdo, de repente, vocé para e
pensa: “Pbxa, o Aldomon esta passando umas técnicas que dao muito trabalho fazer”. Nao da nao.
Quando a mente ainda esta muito cheia de energia de inércia, é trabalhoso, mas comece um
pouquinho, esse pouquinho vai removendo a energia suja da mente e a leveza vai fluindo
naturalmente. “Ah, eu trabalho demais, nao tenho tempo”, alguém pode levantar essa questdo, “Eu
nao tenho tempo para praticar”.

Deixe de assistir televisao, deixe de ficar muito tempo no telefone batendo papo, deixe de ficar indo a
lugares inlteis. Que muitas vezes a pessoa, ela vai dez horas da noite para uma festinha e volta,
muitas vezes, duas da manha, e tem que trabalhar, e tem que levantar 6, 7 horas no dia seguinte;
mas ela ndo gasta de dez horas da noite até meia noite, fazendo as técnicas para evoluir o préprio
espirito.

Porque a natureza dela ainda é sintonizada com essa freqiiéncia de festinhas, de falar inutilidades,
banalidades, vulgaridades e, em alguns casos, até bestialidades; porque a nossa cultura estimula isso.
Uma parede feita de tijolos tera a caracteristica dos tijolos. Uma mente feita de imagens, sons,
palavras, pensamentos, emogoes, sensacoes, atitudes, tera as caracteristicas dessas atitudes, desses
pensamentos, desses sentimentos. E essas caracteristicas poderdo restringir ou expandir a
manifestacao dessa pessoa em questao.

Quando nds desejamos agir de maneira diferente, precisamos mudar a composicao daquilo de que
nds somos feitos. A evolucdo da consciéncia € cientifica, ndo existe fé, ndao preciso ter fé. Eu ndo
estou pedindo que ninguém tenha fé para refinar a mente. A fé, ela é usada para transcender a
mente, ndo para refinar. Quando chegar na fase de transcender a mente, ai vai precisar ter fé. Mas
guem tiver refinado a mente, tera evoluido a natureza de maneira tal, que tera naturalmente fé; nao
terd que forcar a barra em si mesmo para ter fé.

A fé vira, é uma conseqiiéncia natural. Por isso, se vocé quer perceber a realidade diferente, sintonize
a sua mente com uma realidade maior, porque nds somos o que escutamos. A matéria-prima da
mente — 0 que escuta, 0 que V&, o que pensa, o que sente, o que fala, o que faz, a caracteristica da
comida que comemos, do chdo que pisamos, do ambiente, das pessoas a nossa volta, nds nos
comemos com 0s ouvidos, com os olhos e tiramos pedacos dos outros e compomos a nds mesmos e
damos pedacos de nds para os outros se comporem — é disso que a nossa mente é feita.

Por isso, esse aparelho com aparéncia ingénua, quando ligado, pode fazer a nossa parede se
transformar numa parede — nao de tijolos mas — de uma coisa um pouco mais mal cheirosa, chamada
televisao. Cuidado! A televisao manipula as massas, cuidado!

Hoje em dia os seres humanos sao teleguiados. Muita cautela com o que aparece ali. Vocé pensa que
ndo, mas vocé come o que aparece ali, vocé veste o que aparece ali, vocé mora no que aparece ali, 0
carro que vocé tem, é do que aparece ali. A realidade sua é construida a partir do que aparece ali.
Selecione o que aparece ali para compor a sua realidade. O aparelho em si, é inofensivo, a questdo é
0 que as mentes — e travas de sua propria ignorancia - colocam ali para manipular outras mentes
desavisadas.

Vocé nao conseguira refinar a sua mente, se vocé for completamente escravo dessa cultura. Nossa
cultura atual é muito primitiva, € muito inconsciente. A gente consegue construir maquinas, vestir
roupas, construir prédios, mas a gente ainda ndo sabe uma aplicagdo amorosa, justa e sabia para
tudo isso que a gente faz. E ai, a gente acaba fazendo besteira e muita. Quer perceber aquilo que até
agora vocé nao percebeu? Componha a sua mente com a matéria-prima mais nobre, de melhor
qualidade e ai, vocé vai poder apresentar uma percepcao mais ampla sobre a sua realidade e a



realidade coletiva em que vocé vive. Isso que eu estou falando, eu ndao aprendi em livros, isso eu
aprendi na pratica; convivéncia ndo s dessa encarnagcdao, mas muitas.

Essa conquista que vocés fizeram agora com a sua mente, na proxima encarnacdao, quando vocé
voltar, vocé pode nao se lembrar das suas vidas passadas, mas vocé vai ter a maturidade evolutiva
que a sua mente conquistou. Lembrancas sao ilusdes também. S3ao impressdes que determinada
mente guarda por algum tempo, mas essas impressoes sao falsas.

Passado e futuro sdao uma grande ilusdo, o presente é verdadeiro. Nao se apegue a quem vocé foi,
vocé ndo é mais. Nao se apegue a quem vocé sera, porque vocé ja é. Por isso, quando conseguimos
refinar a natureza, vamos além da propria natureza e além da natureza nao existe tempo; o tempo
existe dentro da mente e dentro da natureza. Vocé quer se restringir a essa cultura? A escolha é sua e
de acordo com o seu grau evolutivo. Eu ndo digo livre-arbitrio, porque? Porque vocé so vai escolher
de acordo com seu grau evolutivo, vocé nao tem como escolher algo incompativel com seu grau
evolutivo, com sua natureza naquele momento.

Sé que o problema é: a nossa cultura, ela vai ruir, ja comeca. Se vocé seguir por essa cultura, vocé
vai junto para o buraco. Se vocé for junto para o buraco, ndo se preocupe, esse buraco é igual um
canteiro de horta: vocé sera adubo, um dia alguma coisa boa vai sair de vocé. Ninguém come
estrume de vaca, mas quando se coloca ele na horta - e se faz um tomate, se faz uma hortalica - a
pessoa come a hortalica; mas a hortalica nada mais € do que o adubo de vaca transformado em
outra coisa, junto com outros elementos ali.

N3o € interessante isso sobre a evolugdao? Uma coisa que é desagradavel numa fase, em outra € por
demais agradavel e é a mesma coisa transformada. Por isso, se ndo conseguir mudar agora também —
como diz & no Nordeste — “ndo se aperreie nao”. Eu vi numa camisa uma coisa tdo engracada esses
dias... nos Estados Unidos tem “no stress”, uma coisa bem brasileira “no aperreie-se”. Nao se
aperreie, ndo se estresse com essas coisas nao.

“Ih, eu ndo consigo ir agora, a onda vai me pegar”, abra os bragos e deixa vir, isso é receber com
naturalidade quando a gente se conscientiza. Um ser muito consciente, ele chega a ser engragado.
Porque engracado? Imagine assim: uma pessoa, ela conseguiu refinar a sua mente o suficiente para
transcendé-la, mas ndo para muda-la ao ponto de ganhar grande liberdade. Ai, um marginal aponta
uma arma e fala “vou te matar”, ai a pessoa fala “entdo a Unica coisa que eu posso fazer é morrer”,
isso é receber com tranquilidade as coisas.

Alguém pode falar “ah, isso € comodismo”, ndo. Comodismo é quando vocé pode tornar uma coisa
melhor e vocé ndo torna, isso € comodismo. Agora, quando esta além do seu poder mudar aquela
situacdo, procura vé-la pelo lado bom, pelo lado da justica e do amor envolvidos naquilo ali. E, isso
acontece, fazer o que? Aceitar. Quando vocé faz isso, vocé ndo atrita com nada e nada atrita com
vocé e vocé vive maravilhosamente bem... muito bem.

Mas quem nao deixa fazer isso? A ignorancia e as paix0es. Muitas vezes vocé quer tanto uma coisa -
que vocé se arrebenta todo para ter aquilo - e finalmente vocé tem, mas ndo sobrou nada de voce,
vocé ficou pelo caminho, aos pedacos. Adianta alguma coisa? Nao adianta. E igual algumas pessoas
que trabalham numa coisa que ndo gostam sé para ganhar dinheiro, ai compram a casona, o carrao,
muito dinheiro no banco mas vivem deprimidas, pensando em se matar. Era muito melhor andar de
onibus — mesmo com o mal cheiro do trabalhador suado no final do dia - mas feliz. Feliz porque?
Porque nao esta violando a natureza, porque faz alguma coisa que gosta, isso é muito importante.
Vocé acha que a sua liberdade, ela vai cair do céu algum dia? Ela é conquistada. Liberdade de ser feliz
é conquistada. Mas a conquista vem aos poucos. Se ela vier assim, é porque vocé ja conquistou em
outras vidas.

Geralmente, vem gradativamente. Se vocé seguir o caminho adequado, ela vai vir muito mais rapido
do que como estava vindo. Imagine, a vida nao é dificil mas ela pode ser uma maquina complexa. Se
alguém, que sabe operar essa maquina, chega e te ensina, rapidamente vocé aprende e opera. Agora,



se alguém que nao sabe operar, te ensina, os dois vao ficar ali pelejando com ela o resto da vida.
Depois de quebra-la um pouco, podem até conseguir coloca-la funcionando inadequadamente. Com
isso, ao invés de aprender de maneira empirica, se permita seguir a orientacdo daqueles que ja estao
mais harmonizados com a vida, sabendo que a cada dia um aprendizado mais rapido refina mais
rapidamente e a felicidade se torna mais proxima.

E importante nao se sentir incomodado com nada na vida. E importante nao se revoltar com nada,
nao se entristecer com nada. Nao guardar magoa de ninguém, nao se ofender com ninguém, nem
com vocé mesmo, isso também € muito importante. Muitas vezes a gente pde na cabeca — é bem
tipico de quem esta se dedicando a evolucao — ser muito severo consigo mesmo, isso nao € bom. Nao
seja tao severo com vocé mesmo, se perdoe, ndo se ofenda com vocé mesmo, veja tudo como um
processo natural. Se dedique aquilo que vocé acredita que € certo, mas quando ndo conseguir, aceita.
E falta de humildade ser perfeccionista, ao ponto de ficar magoado com vocé mesmo. Humildade é
um sentimento muito importante para se purificar a mente, ndao é nem pelo sentimento de
refinamento da mente, é sentimento de purificagdo da mente.

As técnicas que nds temos passado aqui, sao técnicas que, no inicio sd, geram alguns efeitos
colaterais. Eu vou falar um pouco sobre esses efeitos colaterais. Quando o corpo estd muito
bloqueado... imagine... eu vou fazer uma imagem metafdrica do bloqueio no corpo: a mente é como
uma casa, geralmente, uma casa muito grande, € uma casa com milhares de comodos. Nao élcomo
essas casas que a gente mora ndo, que tem poucos, € uma casa com milhares de cdmodos. E uma
casa tdo grande e tdo cheia de gente, mas imagine que essa casa estava muito perturbada e vocé
quis por ordem na casa e ai vocé disse - em alto e bom som, num grito, esbravejando - dentro da
casa: “Saiam todos aqueles que estao me perturbando daqui, eu nao quero. Todos aqueles que nao
entrarem em disciplina com a ordem da casa, que saiam daqui. Nao vao mais poder ficar aqui”.

Eram muitos os desordeiros mas eles estavam muito bem distribuidos dentro da casa, nos varios
comodos. Mas imaginem que ndo existissem muitas portas de saida nem de entrada na casa em
questdo (na mente). Vamos chamar essas portas de sentidos corpdreos: a pele, os olhos, a boca, os
ouvidos, intestinos, bexiga, os prdprios ossos, a musculatura. Quando vocé fala para todo mundo sair
e eles comecam a sair - sdo expulsos muito bruscamente - ha um congestionamento, um tumulto nas
portas e ai, vocé comeca a perceber um numero assustador de distlrbios, que estavam
homogeneamente distribuidos.

Eles comecam a sair muito rapidamente por poucas partes do seu corpo e ai, vocé tem a impressao
de que o seu corpo esta ficando ruim. E ai, vocé fala “pOxa, mas eu comecei a fazer uma coisa que diz
gue é para melhorar o meu corpo mas eu estou sentindo coisa ruim, que coisa estranha, né?” Ai vocé
pode falar “ah, ndo, vou parar com isso porque eu estou sentindo mal-estar”. Ai quando vocé fala
“nao, nao, era brincadeira, todo mundo pode voltar”, ai ele diz “ah, entao que bom, muito bom, eu
tava fazendo um negdcio importante. Deixa eu ir Ia fazer de novo”.

Ai vai todo mundo novamente e voltam para os seus esconderijos e ai, tudo se normaliza. Como
alguns sairam, vocé fica até um pouco melhor do que estava antes, e ai vocé pensa “¢é, de fato, eu
parei e melhorei tanto, até mais do que eu estava antes”.

Por isso, esteja disposto a passar por alguns momentos breves de desconforto — corporal, emocional,
de pensamento — para depois pegar o ritmo certo.

Porque que em algumas técnicas eu diminui no nivel 1? Exatamente por isso, porque no nivel 2
quando um aluno... apareceu uma técnica la que, em algumas pessoas, da dor na coluna e nos rins
de inicio. Entdo, teve aluno que chegou “ai, minhas costas! ai, meu rins!”. Se o aluno ndo tem o
acompanhamento, ele pode parar no hospital. E! Uma técnica... ai ele fala “mas essa técnica fez
isso?” Fez.

Uma técnica tao leve fisicamente, que a pessoa fala “pOxa, mas como é que isso faz isso?” Porque
guando... imagine assim: uma sujeira esta tao entranhada no 6rgao - tdo assim enraizada no 6rgao,



no corpo - que quando ela é removida muito bruscamente, o érgao do corpo ressente a remocao. E
ai, ele pode apresentar um momentaneo disturbio — alguns chamam isso de crise de cura.

Muitas vezes o método de cura piora para depois melhorar. Na homeopatia € muito tipico de ser
assim: da uma breve piorada, depois melhora. Quando a gente tira o espinho do corpo, no momento
em que esta tirando doi, mas depois é tdo bom! E mais ou menos isso. Por isso é que tém coisas que
s6 dao para fazer com o acompanhamento individual, pessoal. “Ih, hoje ndo estou com vontade de
trabalhar, o que sera?” Ai, vocé vai no seu orientador, que esta Ihe ensinando e pergunta “eu estou
com isso, porque?” Ai, ele vai analisar qual é a causa e dizer “¢é isso. Faca isso, isso e isso, que ai vai
passar”. Mesmo sendo o nivel 1, as técnicas sdo muito poderosas e coisas assim poderao acontecer,
por isso, va aos poucos, nao tente fazer tudo rapido.

Os meus alunos do nivel 2 do “Caminho da Consciéncia”... tem aluno que fala “Aldomon, quando
passar todas essas técnicas, quanto tempo eu vou precisar para praticar?” No comecinho, leva em
torno de duas horas para praticar. Se vocé quiser fazer como precisa ser feito, leva de oito a dez
horas para praticar. Eu recomendo a pessoa usar, no minimo, duas horas do dia dela para acelerar a
sua evolucao — para purificar e transcender a mente e fazer a consciéncia se propagar.

Tem gente que fica dez horas na frente da televisao o dia todo! Tem gente que perde duas horas do
dia com coisa completamente inutil, até do lado material - porque a nossa cultura é materialista -,
mas até para o lado da matéria ele ndo se acrescentou nada. Entdo, é completamente indtil até para
o lado material. Por isso, ndo se assuste nao, duas horas, com o tempo, vai parecer que passam
assim 0 “ih, ja passou? Acabou”.

Com a pratica, passa tao rapido, que vocé vai achar é pouco. Ai vocé fala “pOxa, mas eu trabalho o
dia inteiro”. Quando vocé refinar a sua mente, vocé sera livre, inclusive da carroga, chamada trabalho
compulsorio. Vocé sera livre. Nossa cultura vai mudar. O ser humano, ele nao é um ser humano na
nossa cultura, ele é um cavalo — e mal remunerado, alids, porque ele trabalha, trabalha e é infeliz.
Quando eu falo ser remunerado, é com felicidade; porque se trabalhar tanto, deveria construir a
felicidade e cadé? Trabalhou e ndo recebeu aquilo que era salario: felicidade.

Por isso, alguns efeitos colaterais poderao vir mas eles irao passar. Por enquanto, eu estou
apresentando as técnicas. Eu ndo estou nem cobrando: quem fez, quem nao fez, que resultado deu.
Eu estou apresentando o conceito, o conhecimento e as técnicas. Em breve, tudo sera organizado em
um roteiro seguro de pratica e, a partir dai, nds vamos fazer um direcionamento para o exercitamento
das técnicas. Paciéncia...

Alias, eu vou falar uma coisa que podera acontecer — ndo € que eu queira. Como eu falei para vocés,
um pé de manga da manga sem intencao de dar manga, simplesmente acontece - talvez aconteca de,
em breve, palestra em Brasilia sera apenas uma vez por més, porque nds vamos comecar a dar
palestras em outros estados também, periodicamente. Entdo, Belo Horizonte vai ser a proxima cidade
(Minas Gerais) que vai receber palestra mensalmente e curso avangado também — nds vamos abrir
um em Belo Horizonte - e palestras em outras cidades. Entdao, quem esta aqui hoje e queira pegar
rapidamente, ndo falte agora porque ainda esta tendo toda a semana. Mas depois, a gente vai para
quinze dias e depois, para mensal.

O “Caminho da Consciéncia”... aqui tém alguns alunos do nivel 2... eu ndo digo que esse aqui é nivel
basico, porque nao é. O conhecimento, os conceitos e as técnicas passadas aqui, ndo sao de nivel
basico; eu chamo de nivel intermediario, ndo é basico ndo. Eu ndo estou mais trabalhando com
conhecimentos do nivel basico. Do nivel avancado, eles ja estao vendo o quanto o novo método do
“Caminho da Consciéncia” é superior aos trabalhos anteriores que nds faziamos: o resultado vem
bruscamente.



Para quem pratica, o resultado vem bruscamente. Nés vamos levar isso para o resto do pais, em
fungao disso, vamos reduzir aqui, em Brasilia. N3o é que eu queira, € um processo natural, a gente
nao pode restringir apenas aqui. E comum pessoas de outras cidades do Brasil virem a este auditdrio,
mas é bem mais facil eu ir até l1a do que elas virem aqui. Muito mais pratico, rapido e econémico, por
isso, nos vamos estender para fora. Quem puder se aplicar mais agora, se aplique, porque em breve
vao ser muito espagadas nossas aulas aqui.

Bom, por hoje, eu gostaria que essas idéias, conceitos, ficassem na mente de todos, do que nds
estamos buscando aqui, sabendo: a felicidade depende de vocés e ndo de um mundo a sua volta. Por
hoje, ficamos por aqui, quem desejar fazer pergunta, levante a mao, que daqui a pouco sera entregue
papel. Quem ndo desejar, até a proxima quarta-feira, se Deus quiser!

Perguntas:

e 12 pergunta:

“Tenho feito os exercicios ha 8 dias. Senti dores de cabeca, nauseas, gripei, tive dores em alguns
orgaos e diarréia. Oriente-me”.

Resposta: Fora as nauseas — que geralmente gripe produz nauseas — ndo atribuo esses sintomas aos
exercicios. Tais exercicios ndo produzem gripe - ou vulnerabilizam o corpo para a gripe. Geralmente, o
que pode acontecer com os exercicios — de efeitos colaterais, com os que eu passei até agora -, é:
tonteira, a nausea de fato pode acontecer, dores musculares, dores dsseas. Isso pode ocorrer por um
breve momento. Esse breve momento pode ser de uma a duas semanas apenas. Depois, as dores
desaparecem e um bem-estar muito grande comeca a ser produzido no corpo. Por isso, nao atribuo
iSsO aos exercicios.

e 23 pergunta:

“As técnicas podem ser feitas a noite, por exemplo, de 20 as 22 horas ou as 04 da manha?”

Resposta: Eu recomendo, quando fizer a noite, depois que terminar as técnicas, esperar uma meia
hora para poder dormir. Depois que terminou as técnicas, vocé pode deitar depois de meia hora para
dormir, ndo tem problema. Eu ndao recomendo assim: terminou a técnica, deita e vai dormir, porque
vocé vai ficar, mais ou menos, uma meia hora sem conseguir dormir. Porque é o tempo que leva para
diminuir o campo de energia, para baixar o metabolismo para dormir. Por isso, se fizer a noite, espere
um periodo para poder dormir; é a Unica coisa que a gente fala. Pode ser feito em qualquer horario,
sé nao faca com o estbmago muito cheio: terminou de almocar e faz, vocé pode ter nauseas. Entao,
espere uma hora, uma hora e meia depois que comeu - quer dizer, que almogou. Geralmente o
almoco € a refeicao mais pesada do dia. RefeicOes leves ndo tem problema nao.

e 32 pergunta:

“Um karma pode se constituir um bloqueio para purificagado mental ou para evolugao consciencial?
Exemplifique.”

Resposta: O que é karma? Reagdo de alguma acdo negativa. O karma que nds estamos falando € o
karma ruim. Vou dar um exemplo de blogueio: passou uma mulher, cujo corpo é considerado muito
bonito pela pessoa e a pessoa olha e tem pensamentos indignos no sentido assim, tomando
intimidades com aquela mulher, que ela ndao deu para aquela pessoa. Esses pensamentos violaram a
integridade moral da mulher em questao. Entao, os olhos foram usados para desrespeitar os direitos
daquela mulher. Esse desrespeito aos direitos naturais dela constitui-se um karma e, a0 mesmo
tempo, uma energia negativa é criada nos olhos. Com o passar do tempo — acumulando essa energia
negativa — a pessoa vai apresentar problemas de visao, porque a energia negativa foi criada nos olhos
pelo desrespeito das leis da vida ou pelo karma; essa parte ficara bloqueada. Os exercicios ja ajudam
a remover, s6 que ajudam a remover tao rapido que pode apresentar, muitas vezes, alguns
incOmodos. A pessoa em questdo, pode ter dor de cabeca - a dor na altura da testa - ou até nos
glébulos dos olhos — nas esferas dos olhos. Por isso, atuam no karma, esses exercicios limpam o
karma. Se a pessoa parar de gerar karma, o karma é transformado pela pratica dos exercicios e dos
conceitos; porque € uma quimica energética, vocé removeu aquele principio ativo dali e pronto.



e 43 pergunta:

“Quem é espirita e trabalha com mediunidade, fazendo a expansao consciencial, pode ter bloqueado o
trabalho mediunico?”

Resposta: Nao. Mediunidade é a capacidade de intercambio com o mundo espiritual. Refinando a
mente, o intercambio aumenta mais ainda. Expandindo a consciéncia, aumenta mais ainda e melhor:
com harmonia, com equilibro, com tranquilidade. Todo médium precisava trabalhar mais a consciéncia
e refinar mais a mente. Ha muitos médiuns que negligenciam o afinamento do instrumento dele e ai,
0 espirito vai tocar o instrumento e parece um carro de boi, descendo a ladeira: “quérém... quérém...”
ao invés de ser violino. Por isso, ela — a expansao consciencial - é benéfica ao médium.

¢ 53 pergunta: )

“Ao fazer o exercicio “Das Sete Deusas”, sinto muita coceira no corpo. E normal?”

Resposta: “Das Seis Deusas e Um Deus”. O exercicio, na verdade, é “Os Sete Faluns”, € o nome do
exercicio. Sao seis Deusas e um Deus. Shiva é Deus, nao é Deusa. Shiva é o do coronario. Coceira no
corpo pode sentir sim. Varios exercicios que a gente passa, vocés podem também apresentar coceira
no corpo. Essa coceira é porque estdo abrindo artérias que estavam fechadas ai, a irrigacao sangliinea
aumenta. A pele pode produzir coceira, sim. Essas técnicas de refinamento do corpo, expulsam toda a
sujeira que tem no corpo. Elas vao sair também pela pele, pela respiracdao, pelos intestinos,
principalmente, pelas canelas. As canelas, de inicio, ddo uma coceira... que é uma beleza. Parece até
que andou no capim de short. Quando a pessoa anda no capim de short, as pernas ficam todas
cocando.

e 62 pergunta:

“As sete técnicas que vocé passou, podem ser feitas por criangas?”

Resposta: Eu ainda ndo passei as sete técnicas. Eu passei, até agora, trés. Eu apresentei trés
técnicas. A quarta... na Ultima aula eu ndo apresentei a quarta nao, né? Nao, ndao apresentei ndao. A
guarta técnica, em breve, eu vou apresentar.

As quatro primeiras técnicas sdo para refinar a mente condensada ou o corpo — eu nao digo o corpo
fisico, porque refina todos os corpos: fisico, astral, mental. Os varios corpos astrais, 0s varios corpos
mentais, refina tudo.

E as trés técnicas seguintes - apds as quatro — serdo para refinar a mente descondensada — os
pensamentos, 0s sentimentos e as energias sutis.

Criangas poderao fazer, no entanto, eu recomendo que sejam criancas de sete anos em diante, ndao
menos que sete anos. Crianga com menos de sete anos, os nervos dela ainda estao muito frageis.
Esses exercicios forcam um pouco os nervos, entdo, deixe formar um pouco mais. Entdo, de sete
anos, um nivel bem inicial da para fazer; agora, em niveis mais avancados, sé é recomendavel de
quartorze anos em diante.

e 72 pergunta:

“Como diferenciar comodismo de falta de esforco?”

Resposta: Quando uma pessoa pode fazer uma coisa tranquilamente, sem sacrificar a paz dela, sem
sacrificar a indole dela, ela pode fazer sem esforco. Agora, quando ela pode fazer e ndo faz, ai é
comodismo. Um passarinho estda com as asas aptas a voar e nao voa, € comodismo. Agora, uma
galinha ficar tentando voar, é inadequado, galinha ndo voa, o corpo dela nao foi preparado para voar.
Entdo, vocé imagine: a galinha inteligente sobe os andares do prédio, chega la no trigésimo andar,
olha 1d embaixo, vé os pombos todos voando de um prédio para o outro e fala “hoje eu vou... hoje eu
vou...” e pula. O resultado ndo é muito bom de se ver, ndo. Ela tem asa mas ndo voa.

¢ 83 pergunta:

“Quando eu faco os exercicios da expansao da consciéncia, me sinto bem. Mas fico sempre pensando
em meu emprego e isso me traz angustia e tristeza. Como resolver?”

Resposta: Quando as sete técnicas forem passadas para a pratica — onde a gente vai praticar e
aprender bem como é que faz -, quando os conceitos e os conhecimentos todos ja estiverem
apoiando essa pratica, sua mente vai refinar em um ponto tal, que vocé vai ver seu emprego com



naturalidade. E se ele for karmico, seu karma se altera com o passar de algum tempo. Se ele nao for
karmico, vocé vai lidar muito harmoniosamente com ele, nao importa qual seja. Se ele for
incompativel com seu novo nivel de consciéncia, vocé vai mudar de emprego, vocé vai arrumar outro
emprego. Por isso, ndo se preocupe, o caminho da consciéncia, estd s6 no comecinho agora, a
exposicao dele. Nao deu tempo ainda nem de plantar, eu ainda estou cobrindo a terra na semente, a
semente ainda ndo esta nem toda introduzida na terra. Por isso, espere mais um pouquinho. Espere...
que eu digo, é paciéncia para o resultado vir, ele ndo vem sempre assim; ai seria uma coisa
milagrosa, né? E a gente ndo opera milagres. Na verdade, eu nem acredito que milagre existe. Existe
€ ignorancia de certas leis maiores que, quando movidas, o pessoal chama de milagre.

¢ 93 pergunta:

“Como saber em que estagio evolutivo me encontro e como descobrir qual € a minha natureza?”
Resposta: Quando refinar a sua mente a um determinado ponto, vocé, naturalmente, vai saber qual é
o0 seu estado evolutivo. Ninguém tera como dizer para vocé qual é o seu estado evolutivo. Vocé é que
vai precisar descobrir com mais refinamento mental. Mente suja blogueia a consciéncia de trazer essa
informacdo. E a consciéncia que vai Ihe dar essa informacao.

e 102 pergunta:

“Que caracteristicas definem uma mente evoluida?”

Resposta: Uma mente evoluida € uma mente cristalina, transparente como o cristal branco, que
sequer percebe a propria existéncia, percebe apenas o EU SOU. Essa é uma mente evoluida. Uma
mente evoluida, ela ignora a prépria mente, entdo, a mente comega a ser s6 uma passagem, por
onde a consciéncia se propaga. A pessoa percebe a tal coisa chamada “a mente ndo existe”. Uma
mente evoluida é a mente ndo existente e sim, a consciéncia imanente. Chegue la que vocé vai
compreender. Tem coisa que & so vivendo mesmo.

Qi-OM — 8
O Despertar do Chakra Unico

Antes de comegar a passar os ensinamentos de hoje, eu gostaria de fazer uns mantras, para a
gente elevar a nossa vibracao. Entao, eu pediria que todos colocassem (a nao ser quem nao queira
fazer) as mdos nessa postura aqui, sobre o cardiaco. Vamos fazer uns mantras para estimular a
abertura do cardiaco. E pelo cardiaco que a gente sente a verdade, que a gente compreende a
verdade; nao é pelo coronario. E pelo cardiaco que a gente sente Deus. E pelo cardiaco que a gente
sente a nés mesmos e a todos aqueles que nos cercam.

Mulheres, coloqguem a mdo esquerda sobre a direita, na frente da direita (como eu estou
fazendo). Homens, o inverso: a direita sobre a esquerda. Vamos fazer o mantra "OM NAMA KANKINI"
e fazer o movimento “aparafusando”. Como se estivéssemos aparafusando alguma coisa dentro de
nos. Imagine que vocé esta colocando um parafuso dentro do seu coracao ou entdo, fechando um
vidro; um vidro de qualquer coisa que tem uma tampa que enrosca, vocé esta enroscando. Com esse
movimento nods estamos estimulando a roda da lei a se movimentar. Procure projetar a energia pelas
maos no cardiaco e agora, vamos pronunciar(*) em voz alta — mas ndo muito alta, suavemente - o
mantra "OM NAMA KANKINI” .

(*) o mantra foi pronunciado 28 vezes.

Postura de descanso novamente. Mesmo que tenha girado no sentido inverso, nao tem
problema visto que, da mesma forma estara abrindo o cardiaco. Nesse sentido que nds fizemos, nds
atraimos a energia do Cosmo para dentro de nds, a energia amorosa do Cosmo, da vida, entrou em
nds. Quando fazemos no sentido inverso, a energia sai de nds.



Agora, nés vamos estimular o centro de forca coronario. Novamente, com as maos sobre. O
mantra é o “OM NAMA SHIVAIA” (pronunciado 17 vezes). Postura de descanso. Inalemos e exalemos
com tranquilidade. Ai, podemos normalizar as maos.

Nascer no Brasil, reencarnar no Brasil, € uma experiéncia muito unica. Lembro-me de
encarnacoes em varios paises nesse planeta: na China, India, Europa, Oriente Médio... Mas o Brasil
tem uma coisa muito importante: nosso corpo, uma sintese de muitas misturas genéticas, nossa
cultura livre — livre no sentido de inovar os pensamentos, livre no sentido de uma realidade ainda em
formagdo — ndo € muito escrava de tradigdes antigas e arcaicas, como outras culturas acabam sendo.
E uma oportunidade muito grande de despertar o lado positivo da sintese. No entanto, tem um lado
ruim: nessas misturas genéticas - que produziram o brasileiro — muitas genéticas quase que
completamente atrofiaram no sentido energético e espiritual, porque aqueles que doaram material
genético — sejam os indios, negros ou os portugueses — nao trabalhavam as energias psiquicas.

NOs temos uma coisa muito boa: o Brasil € um dos grandes produtores de médiuns. Os
melhores do mundo existem no Brasil, encarnaram aqui com esse cddigo genético. Nos temos ai o
exemplo de Chico Xavier e outros tantos, que ndo vou nem enumerar para nhao gerar cilmes naqueles
que nao foram pronunciados. Mas nds precisamos dar um salto maior, nosso papel perante o0 mundo
€ muito importante, mais do que se imagina. No entanto, nds estamos — por desatencao aos nossos
desejos espirituais assumidos antes de encarnar aqui, nesta época atual — nos distraindo. O Brasil é
predestinado para ser uma patria de amor, de consciéncia, de um referencial para o0 mundo, porque?
Porque aqui nds nascemos livres da escravidao cultural, de tradicOes prejudiciais a evolucao e outros
paises ndo sao livres disso. Estados Unidos... dizem que |a é o pais da liberdade: é livre para vocé
fazer o que o governo manda vocé fazer, se vocé ndo fizer o que ele manda, a policia federal lhe
abate a tiros dentro da sua casa.

Aqui, nés somos — dentro do contexto de pais — mais livres. Agora, 0 que é que nds estamos
fazendo da nossa liberdade? Sera que estamos fazendo aquilo que nos comprometemos? Todos aqui
presentes, acham que estdo buscando sua evolucdo espiritual a toa? Ndo. Vocé acha que foi
casualmente que vocé teve esse interesse de abandonar a novela para estar aqui nesse momento? Ou
os bate-papos sobre casa, comida e trabalho? Ndo. E porque vocé é um ser que nasceu com uma
missdo: a missao de despertar o seu amor, a sua consciéncia para servir de referencial para esse
mundo. Nossa, que responsabilidade, hein?! Ja pensou? A gente se sente ainda tao imperfeito.

Nessa encarnacao eu nasci la no interior de Goias, posso fazer “goianada” com autoridade. Na
minha identidade, ali da para fazer “goianada” numa boa... “baianada” também posso fazer numa
boa, porque eu nasci bem na fronteira. Entdo, posso aplicar as “baianadas” e “goianadas”
tranquilamente. Nasci numa cidadezinha do interior, praticamente dentro de uma fazenda, na mao de
uma parteira. Minha familia vem de origem muito simples, humilde. Minha mde mal aprendeu a
escrever o proprio nome. Minha origem genética é simples e ignorante. Esses assuntos que falo
atualmente nao compartilho com a minha familia — esses assuntos sobre a consciéncia — porque cada
um tem seu nivel evolutivo e a sua faixa vibratdria e de entendimento. A gente ndo deve violentar a
consciéncia de ninguém com uma realidade muito diferente daquela que a pessoa vive.

Mas o que eu estou querendo dizer com isso é que, eu sei 0 que é pegar esse corpo de carne
aqui, sei o que é pegar uma genética que traz, em si, vicios, limitagdes prejudiciais a evolucdo, eu sei
0 que é isso. Mas o que nds estamos oferecendo aqui € um caminho seguro para tornar isso aqui —
este corpo que nds pegamos, esse sangue, essa carne, esses 0ssos — diferente daquilo que herdamos.
NOs podemos substituir os atomos, as sub-particulas atomicas, substituir a matéria-prima que as
moléculas de que esse corpo é feito, e agir de maneira diferente daquela que os nossos pais, avos e
bisavos agiram. Podemos superar os vicios que os nossos antepassados nos deixaram como legado
em nosso corpo. Podemos superar a cultura regional e daquela egrégora familiar onde nds nascemos
— egrégora é a sintese do temperamento, do comportamento, da maneira de agir da familia: dos pais,
dos filhos, irmaos, avods, tios. Essa maneira de viver se mistura numa sintese e essa sintese passa a



direcionar o comportamento da familia, que por sua vez, passa a direcionar o comportamento dos
amigos que interagem com outra familia e outra familia e no local onde nés vivemos. Por isso, nds
podemos superar todas as limitagdes que herdamos — seja no corpo, seja na maneira de agir, de
falar, de pensar. Podemos superar tudo isso que nos limita a percepcao e a harmonia espirituais.
Podemos superar de uma maneira muito simples, ndo é complexa. Nos precisamos ter a vontade de
superar porque nosso papel perante a vida e o mundo que nos cerca € muito importante para que
seja implantada uma nova cultura em nossa realidade. A espiritualidade superior ndo esta ignorando o
gue esta acontecendo aqui no fisico. Ela ndo esta nos condenando mas atenta a despertar os que
tiverem responsabilidade perante a evolugdo humana e perante a propria evolucao.

Antes de eu passar a técnica de hoje - que é o “Despertar do Chakra Unico” e a explicacdo da
técnica - , eu gostaria de falar algo, que no momento presente (hoje é dia 06 de marco de 2002) esta
acontecendo: quando se fala nas religides de separacao do joio do trigo, as pessoa imaginam que o
joio seja pessoas malvadas e o trigo, pessoas boas. Mas pessoas boas — uma vez que mude 0s seus
componentes — pode se passar por joio.

A transicao planetaria foi alterada, gracas a Deus (nds ja falamos sobre isso). Estava previsto
cataclismos que foram evitados. Um numero consideravel de seres de evolugdo muito positiva — de
alta evolugdo — reencarnou e conseguiu despertar o seu nivel de consciéncia e o0 seu amor a um nivel
tal, que possibilitou segurar os desastres naturais que o desequilibrio coletivo iria provocar. Existe
quatro niveis inferiores em uma cultura (isso que eu estou falando aqui hoje € uma coisa muito séria):
1) existe o nivel em que a cultura é materialista que dedica-se a banalidades, futilidades, trivialidades.
2) existe o nivel onde a cultura se torna vulgar, que estimula certos lados, ndo muito dignos, do
comportamento, do temperamento, da maneira de agir. 3) existe o nivel em que a cultura € suficiente
para provocar cataclismos, no passado isso ocorreu: foram muitas as civilizagdes que pereceram
diante de cataclismos porque atingiram o terceiro nivel negativo da cultura, que é a bestialidade.
Bestialidade é quando um ser humano usa seu raciocinio para estimular caracteristicas de bestas, de
animal, o lado mais feio do animal. Nossa cultura atual — ndao apenas no Brasil — no planeta quase
como um todo, esta num nivel bestial. A besta perde todo o respeito, toda a consideragao pelo ser
humano. A besta ndo tem consideracao e nem respeito por ela mesma e nem pelos outros. 4) Deus
queira que ndés ndao cheguemos a este quarto nivel: é o nivel cultural monstruoso, onde a cultura
predominante age de forma monstruosa. As culturas que chegam nesse nivel, elas destréem o
planeta. Ndo acontecem cataclismos regionais, como ja houve na Terra diversas vezes. Culturas que
chegam ao nivel monstruoso, fazem o planeta virar po, poeira nuclear ou qualquer outro tipo de
poeira no universo.

NOds ja estamos no terceiro nivel inferior. Ai alguém fala: “mas como, se o terceiro nivel seria
suficiente para gerar os cataclismos?” Porque de um lado tém pessoas demais elevando a consciéncia
e de outro lado, pessoas que estdo imersas em suas animalidades e totalmente escravas de
pensamentos, sensagdes, palavras e comportamentos bestiais. Esses comportamentos bestiais
estavam sendo previstos ha muito tempo ja para essa época em que nos estamos vivendo. Esses
comportamentos bestiais estdo produzindo um turbilhdo negativo e muitos estao sendo tragados para
dentro desse turbilhdo. E adivinha o que esse turbilhdo é? E um grande aspirador de almas para
serem levadas para o astro higienizador no exilio completo. A questdo agora é: vocé é livre para
escolher o seu caminho, livre para ficar entre aqueles que tém consideracao, respeito e amor pelo
proximo - mesmo que o préoximo ndo tenha por ele - ou vocé pode cair nessa onda que esta
assolando nossa cultura atualmente: de desrespeito, desconsideragao e desamor, pelo préximo e por
Si mesmo.

O caminho da consciéncia € um método apoiado pela espiritualidade para somar aos trabalhos
de outras pessoas - encarnadas presentemente em varias partes do planeta - , para ajudar a expandir
a consciéncia, amplificar o nivel de amor, para evitar a onde bestial. Essa onda vai pegando a pessoa
muito sutilmente, é igual queimar uma panela no fogo (quem cozinha sabe como é uma panela
quando queima no fogo): o cheiro comega muito sutilmente. Quando se esta andando pela cozinha,



nao se sente, ndo se percebe, porque o cheiro vai aumentando gradativamente. Quando percebe, ja
esta queimado.

A contaminagao inconsciente vai pegando muito gradativamente e a pessoa nao percebe. Ela
s6 vai perceber quando ja estiver girando nesse turbilhdo de caos cultural e de desespero que esta se
armando por ai.

A midia tem dado tudo que as pessoas querem — as pessoas que estdo vibrando no padrao
inconsciente, bestial - e 0 que elas querem é desrespeito, falta de consideragao, de amor. Isso era de
se esperar de paises, consideravelmente, materialistas. Agora, do Brasil?! A espiritualidade realmente
ficou surpresa em ver isso mas ela nao esta julgando nem condenando ninguém, simplesmente esta
avisando: cuidado com o que pensa, com o0 que sente, fala e faz. Nao se deixe guiar por essa onda
negativa, porque aqueles que esquecerem do amor, do respeito e da consideracao pela sua propria
natureza humana, sua condicao humana... - nds somos seres humanos nao somos animais e
precisamos evitar de esquecer isso. Aqueles que permanecerem com o temperamento humano - de
amor, de consciéncia, de emocao das consequéncias do que esta fazendo — ficarao na onda positiva.

E dificil esperar que alguém, com uma natureza muito contaminada, haja diferente da sua
natureza, por isso, nds estamos oferecendo esses conhecimentos muito avancados para mudar até
mesmo a propria natureza, refina-la, torna-la mais sutil, mais pura. Em lugar onde existe limpeza,
pureza, as coisas ruins ndo se proliferam, ndo conseguem viver ali, ndo tem ambiente favoravel. Uma
pessoa que nao se alimenta de coisas negativas, o negativo nao tem como viver nela porque nao tem
adubo nela, ndo tem terreno fértil para sustentar as ervas daninhas do lado negativo. As doengas
estdo se proliferando numa velocidade enorme, a questdo € que nem sempre é uma doenga que
obriga a pessoa a ir ao médico: as vezes é uma coisinha na pele, € uma coisa bem sutil, que
incomoda mas nao impossibilita a gente de continuar se movimentando, trabalhando ou estudando
mas estd ali, incomodando. Precisamos reagir com o conhecimento para harmonizar a nossa vida,
para aumentar nossa saude, para nao sermos escravos do consumismo. E muito importante nos
mantermos livres da escravidao cultural bestial, que esta dominando a cultura quase como um todo.
Alguns lugares do mundo estdo mais preservados mas nao completamente.

Televisao hoje em dia, da para assistir isso? Ndo da. Eu fiquei sabendo por alguns de meus
alunos, que estdo fazendo cada coisa na televisdo, que ndo vou nem citar mas isso esta
exteriorizando o nivel de consciéncia das pessoas. Antigamente - quando o temperamento ainda nao
estava bestial - se uma pessoa arrancasse a roupa e saisse gritando no meio da rua, ninguém batia
palma, hoje em dia todo mundo acha engracado. Por isso, é recomendavel desenvolver, ao maximo, o
seu lado positivo, o seu lado consciencial, porque ai vocé vai apenas assistir, ndo vai fazer parte.
Assistir que eu falo é: no cotidiano, ao ver as pessoas agindo de uma forma completamente
animalizada, vocé vai estar agindo em uma condicdo humana. Seja um exemplo, seja um
multiplicador de consciéncias, mas primeiro desenvolva a consciéncia em vocé. Uma vez que vocé
desperte sua consciéncia, vocé se torna um referencial de uma nova cultura.

Em nosso planeta comega a surgir uma outra cultura, que tomara o lugar dessa que ainda esta
dominante: é a cultura consciencial. Nela as pessoas agem conduzidas pelo amor, pelo respeito as leis
da vida, pela harmonia, elas se integram a uma harmonia coletiva, onde cada pessoa sabe o que é
certo, ndo porque alguém teve que ensinar, mas porque a propria consciéncia ja ensina o que é certo
e 0 que é errado, essa € a cultura consciencial.

Nosso trabalho — o caminho da consciéncia - junto com o trabalho de outras pessoas, que
estdo ao longo do Brasil e do planeta, vem oferecer métodos de expansdo da consciéncia para que a
prépria pessoa seja um representante da nova cultura, a cultura consciencial. Por isso, vamos sair
dessa, de pensar que a vida, que a gente foi feito para ganhar dinheiro, para usufruir ao maximo as
sensacdes corporais até ndo existir mais corpo para usufruir — porque essa cultura faz desse jeito: a



pessoa tem um estdbmago e ela pde Deus e o mundo dentro dele, até nao ter mais estbmago. Se ela
tem um o6rgao sexual, ela usa até ele ficar gasto, até nado ter mais como usar.

Por isso, esse uso inconsequente da vida € incutido pela inconsciéncia e pela ignorancia
cultural. Nds precisamos desenvolver uma nova cultura aqui dentro.

Quantas vezes vocé nao se sentiu sozinho “nossa, eu comego a sentir coisas na vida e nao
tenho com quem compartilhar!” Isso estd mudando. Pessoas que buscam a evolucdo... quantas
mocas que eu conheco, que nao arrumam namorado porque o namorado sé sabe falar de
banalidades, futilidades, nada realmente profundo. A mulher tem uma vantagem sobre o homem:
guando dois espiritos do mesmo grau evolutivo nascem — um no corpo do homem e o outro, no da
mulher- geralmente o do corpo da mulher consegue demonstrar mais evolugao do que o que nasceu
no corpo do homem. O corpo masculino, aqui na Terra, € bem mais primitivo do que o corpo
feminino, geralmente as mulheres s3ao mais evoluidas. Mas ai vocé diz: “mas isso € um paradoxo, s
se fala de Mestres homens, Jesus, Buda, Khrishina... cadé as mulheres?” Como o mundo é muito
hostil e a natureza yang (masculina) lida melhor com a hostilidade ambiental, as missdes ostensivas
tem sido delegadas principalmente a seres encarnados em corpos de homens. Mas isso, a cada dia
que a nossa cultura se civilizar mais, desenvolver mais mansidao, em breve nds vamos ter os seres
iluminados femininos coordenando a nossa cultura espiritualmente e, até materialmente. Mas
enquanto ndo superarmos nossa hostilidade, isso ndo sera possivel por que a natureza feminina é
muito delicada para enfrentar essa hostilidade.

Quando refinarmos nossa mente, nossa monada e percebermos mais Deus em nds e em tudo,
vamos sentir essa cultura brotando dentro de nds e os frutos, exteriorizando a nossa volta. Diante da
ignorancia e da inconsciéncia, quem possui um nivel de consciéncia, de entendimento, nao consegue
ficar parado vendo a ignorancia gerando tanta agonia, tanto sofrimento. Se vocé desenvolver um nivel
de consciéncia que compreenda a natureza - evolugdo e harmonia da natureza - nada vai lhe
entristecer mais, nada vai |lhe gerar revolta, agonia, preocupacao ou infelicidade. Vocé vai ver a
perfeicao em tudo e vai assumir o seu papel e fungdao perante a vida. A funcdo do ser consciente é
muito melhor que a do ser inconsciente, porque enquanto o ser consciente desabrocha: cheio de vida,
em frutos nutritivos e saborosos, o ser inconsciente vira adubo da vida: se decompde e se torna cada
vez mais mal cheiroso. Ambos tém importante fungao perante a vida - seja o0 adubo ou seja a planta -
mas é melhor ser a planta do que o adubo, porque o adubo nao usufrui nada, a ndo ser o préprio mal
cheiro em decomposicao, em podridao.

Dito isso, eu gostaria de explicar: o caminho da consciéncia é feito de conceitos,
conhecimentos e técnicas. As técnicas sao divididas em duas partes: a primeira parte refina os corpos
- dependendo da filosofia ou religido, da-se nomes diferentes. Eu ndo vou aprofundar muito sobre os
corpos, eu procuro simplificar de duas maneiras: mentes e monada ao invés de ficar falando de corpo
fisico, astral, mental, budico, atmico. Eu ndo vou entrar nessa questdo de estudo minucioso dos
corpos porque nem tenho interesse nisso. Vamos falar simplesmente que o ser humano é dividido em
duas partes: mentes e monada.

Mentes — nds temos a nossa mente fisica (o corpo fisico compde a mente fisica), temos a nossa
mente astral e a mente propriamente mental. Essas varias mentes - que se manifestam em varios
planos - compdem a moOnada. Nosso intuito ao trabalhar as mentes, é de trabalhar a monada.
Poderiamos dizer que a ménada é a nossa Centelha Divina, é o que nos fragmenta aqui. Ela evolui,
nosso EU SUPERIOR ndo evolui, ele é sempre estavel, é nosso eu interno, nosso EU SOU.

Para que que servem as técnicas? As técnicas servem para refinar os corpos (as mentes) e a
parte sutil da mente, que é o pensamento e o sentimento. As primeiras quatro técnicas do “Caminho
da Consciéncia” sdo para refinar os corpos da moénada, e as trés Ultimas técnicas, para refinar o
pensamento e o sentimento — que é a parte sutil da mente — a parte descondensada da mente.

Uma vez que a gente refine esses dois aspectos - sustentados pelos conceitos e conhecimentos
- podemos receber a luz da consciéncia do nosso espirito, da nossa esséncia. Essa consciéncia vem



como um rio de consciéncia: passa pela nossa monada, chega ao nosso corpo fisico, dele, retorna
para a monada e dela para a percepcao da nossa esséncia, do nosso EU SOU e de Deus.

Um dos problemas que nds vivemos aqui € que nascemos em um corpo terrivel, porque esta
todo blogueado. Eu fico imaginando quando a pessoa tenta entender esse tal de EU SOU: nao existe
mas &, nao vive mas é. Isso da né na cabeca, isso ndao se entende pela cabeca, se entende pelo
coracdo. Mas ai diz: “coracdo ndao pensa”. Ai que a pessoa se engana. Como a cabega guarda o
cérebro, os neurdnios, a pessoa acha que todo raciocinio s6 é direcionado pela cabega mas isso & um
engano. O chakra cardiaco é que é o responsavel por a gente sentir e compreender aquilo que esta
acima das limitagGes racionais. Por isso, nds precisamos desenvolver mesmo é o chakra cardiaco. O
coronario é como se fosse um gatilho, um detonador do desenvolvimento do chakra cardiaco.

Quando nos refinamos a nossa mente — ndo importa aonde vocé nasceu, quem € sua mae, seu
pai, quem sao seus antepassados: pode ter sido o cangaceiro, que era um animal, uma onga, que nao
podia achar ninguém pela frente que mandava bala ou entdo aquele gaucho bravo tché!, qualquer um
que ele visse olhando meio torto para ele, morria rapidinho também. Nao importa a braveza ou o nivel
de ignorancia que vocé tenha herdado em sua genética se vocé remover tudo que é ignorancia da sua
genética. A questdo é vocé fazer um trabalho para remover isso. Para purificar, refinar e substituir por
uma mente de alta frequéncia vibratoria. Nosso trabalho é para fazer isso.

Aqui tem pessoas que ja me conhecem ha muitos anos, outras estdo vindo, talvez, pela
primeira vez. Quem ja me conhece ha alguns anos, viu a mudanga que isso operou na minha vida e,
mudanga essa, que ainda ndo acabou. Vocé pode operar uma mudanca também na sua vida, ndo
importa o passado que vocé teve em uma encarnacao tal. Se vocé (sua natureza) de uma hora para
outra escolher investir no seu auto-aprimoramento, no seu auto-refinamento e se dedicar todo o dia
para isso, vocé da um salto quantico. Apesar de ndo possuirmos livre-arbitrio e sim, escolha natural -
escolha condicionada ao nosso nivel evolutivo, o nivel que nossa natureza ja alcancou — podemos
fazer uso dessa escolha natural para refinar nossa natureza e assim, evoluirmos.

No nivel dois, umas duas técnicas mudam de nome porque acrescentam algumas coisas. Esse
aqui € o nivel um do “Caminho da Consci€ncia”, mas 0s nomes sao quase a mesma coisa.

No nivel um a primeira técnica chama-se “0S SETE FALUNS”; segunda técnica “ESTICANDO A
CORDA"; terceira técnica “GRANDE CIRCULACAO”; quarta técnica “O DESPERTAR DO CHAKRA
UNICO” (¢é a técnica que vou ensinar daqui a pouco); quinta técnica “RESPIRACAO DIVINA”; sexta
técnica “"RIO DE CONSCIENCIA”, sétima técnica “PERCEPCAO DO EU SOU”.

Essas sete técnicas oferecem elementos para trabalhar a mente completamente.

Algumas pessoas podem ficar desapontadas por eu nao falar mais aqueles assuntos, os mais
diversos, como eu ja falei no passado, nao fiqguem. Pratiquem e vivam o caminho da ccnsciéncia e por
vocés mesmos, irao interagir numa realidade muito maior do que aquela que, através de palestras de
temas diversos, eu apresentei para vocés. Vocés mesmos vao viver essa realidade maior, vao ouvi-la
e vivé-la. Vocés nao sdo o que pensam que sdo, sao muito mais e o mundo a sua volta, ndo é esse
que se apresentou até agora, ele € muito mais e a vida, € muito mais do que ja sentimos até agora.
Descubra o que se oculta atras de sua ignorancia, de suas paixdes tendenciosas, onde vocé acredita
gue € uma coisa porgque vocé quer que seja aquela coisa. Nos criamos um tanto de vultos imaginarios
em volta de nds, que a realidade fica muito tendenciosa. Precisamos tirar esses véus tendenciosos das
paix0es, emogdes e da ignorancia.

Compreender o caminho da consciéncia talvez ndao venha de imediato, tenha paciéncia e
persisténcia até compreendé-lo.

Quando alguém fizer uma cirurgia — dependendo da cirurgia - € bom parar de fazer as técnicas
por algum tempo, até recuperar-se. Porque quando alguém faz uma cirurgia no corpo (eu vou falar
isso porque, eventualmente, € comum as pessoas fazerem cirurgias) a energia vital do corpo precisa



ser direcionada para o lugar que esta se recompondo, para o tecido que foi cortado se recompor. Se
vocé faz uma técnica e tira a energia de |3 para outra parte do seu corpo, isso diminui as defesas
organicas: pode inflamar, pode infeccionar. Por isso, ndo faga técnicas que manuseiam energias vitais
quando estiver ferido, a ndao ser técnica que direcione a energia vital para recompor o ferimento. Essa
€ uma das adverténcias que eu faco sobre as técnicas é essa. Nao faca as técnicas se tiver saido de
uma cirurgia, espere de 15 dias a um més e se a cirurgia foi muito profunda, até mais de um més,
senao, pode dar problema na cirurgia.

Quando a gente coloca as sete rodas no corpo, as rodas da lei (como nao tem material escrito
ainda sobre esse assunto ou quase nao tem, o “Falin Dafa” é um dos materiais que estao acessiveis
atualmente falando alguma coisa sobre “Rodas da Lei”: € um tipo de Ticum originario da China,
passado por um mestre chinés. Mas o caminho da consciéncia, ndo é exatamente “Falun Dafa” porque
trabalha tantra hindu, tibetano e outras coisinhas mais) a gente refina demais a mente e o corpo.
Quando a gente estica a corda, nés preparamos os nadis - termo hindu que quer dizer canais de
energia -, os meridianos — termo chinés que também quer dizer canais de energia — para serem
abertos e dilatados, mas nds também fortificamos a energia do corpo. Quando a gente faz uma
grande circulagao, a gente abre e dilata todos os meridianos e nadis do corpo. Depois que os
meridianos foram abertos junto com as rodas da lei — os falins — , nds fazemos os chakras laringeo,
frontal e coronario aumentarem e se fundirem, formando um vortice, um cone ligado ao chakra
cardiaco. Os chakras plexo solar, umbilical e basico, também se fundem formando um vortice, um
cone com a ponta para cima no cardiaco e o ser passa a ter um Unico chakra: o cardiaco.

Quando ele desenvolve o chakra cardiaco, aqui se percebe um grande vortice, que liga ele com
o lado espiritual superior (os mundos sutis). Aqui, para baixo, outro vortice, que o liga ao lado
espiritual inferior (os mundos densos). A pessoa fica parecida com uma maga de luz e passa a receber
uma cachoeira, um rio de luz desce por ela.

Nos “Sete Falins” sdo sete rodas colocadas no corpo e que quando se desperta o chakra Unico,
uma unica roda passa a ficar no corpo, uma roda da lei. Um rio de consciéncia passa por essa roda da
lei e a pd0e em movimento e ai, 0 movimento aumenta mais ainda. Isso é de uma mente, agora, cada
mente tendo nela uma roda da lei, o rio de consciéncia passa pela monada e pde as rodas das leis das
mentes em movimento. Quando todas as rodas da lei de cada mente se pdem em um movimento
Unico, a pessoa se torna um avatar: ele deixa de ter falta de sintonia dos corpos, eles interviram em
um Unico corpo, entdo ndo tem mais essa coisa de corpo astral, mental... avatar ndo tem isso. Avatar
€ um arcanjo, ele tem esses corpos mas eles vivem em sintonia uns com os outros. Nao é como nds,
que o corpo fisico € muito denso, o astral € mais sutil, o mental € bem mais sutil. Os avatares
descondensam (desmaterializam) o corpo fisico a hora que querem, porque eles tem d,oml'nio
completo, os corpos estdao todos em sintonia perfeita, eles tém uma roda da lei Unica. E dificil
compreender isso de imediato mas mais adiante, quando tiver material escrito sobre isso, vocés vao
poder estudar, refletir e tentar entender.

S6 fazendo uma técnica isoladamente, vocé ndo vai desenvolver o que a técnica se propde. E
uma observacdao muito importante que eu preciso fazer. De repente vocé pegou uma das técnicas e
falou “nao vou fazer essa técnica porque eu quero desenvolver o chakra Unico”, mas se vocé nao fizer
as técnicas anteriores e as posteriores, vocé nao desenvolve o chakra Unico, as técnicas ndao sao
independentes. Ai vocé fala “tudo bem, vou fazer sé as sete técnicas, ndo quero conhecer nenhum
conceito e conhecimento sobre isso”. Sem isso vocé ndo sabe montar, adequadamente, as técnicas;
elas também ndo vao cumprir 0 que precisam para o caminho da consciéncia. As trés coisas precisam
estar juntas: conceitos, conhecimentos e técnicas. Se conseguir associar essas trés coisas, seu
progresso sera surpreendente e, depois de alguns meses de pratica no caminho da consciéncia, vocé
vai perceber como se fosse assim "meu Deus, olha a realidade a minha volta, eu nao sabia que era
assim”. E como se vocé despertasse de um sonho (todo mundo continua sonhando igual, todo mundo
nao, a maioria das pessoas), e comeca a interagir no mundo mas nao mais sonhando. Olha, a
diferenca é muito grande. Daqui a alguns meses vocés vao perceber a diferenca porque vao praticar.



A técnica isoladamente é simples mas no contexto, € muito poderosa. O trabalho é simples. De
inicio a pessoa “ah ndo, vou fazer agora nao, vou fazer depois” e depois vira amanha, que vira depois
e depois e nao faz. Precisa ter disciplina.

ENSINANDO A TECNICA

Mudra inicial, depois postura de descanso (essa postura de descanso serve para homogeneizar
a energia circulando no corpo, para ficar distribuida por igual pelo corpo). Depois levante os bracos e
mentalize um sol dourado enorme e vocé esta segurando esse sol com as duas maos (€ importante
gue as palmas das maos fiquem nesse sentido que as minhas palmas estao aqui). Quando os bracos e
as maos comegarem a formigar, ai inicia-se 0 movimento, energizando todo o corpo, de cima para
baixo, formando dois circulos de energia. Cada mao forma um circulo e eles giram no sentido de
pegar a energia de cima para baixo. Quando desce as mdos energiza todo o corpo de cima para baixo
(inicia com 10 vezes). Esse exercicio esquenta bastante, a roupa precisa ser fresca. E preciso pegar o
ritmo: ndo pode fazer nem rapido demais nem lento demais. Precisa sentir a energia saindo das maos
e indo para o corpo. Depois de 10 vezes, postura de descanso. Nessa postura de descanso inala e
exala.

Préximo movimento: apontando as maos para baixo (como estou fazendo aqui), mentalize
estar segurando um sol prateado que tenta flutuar para cima e vocé o detém com as maos.
Novamente, quando bragos e maos comecarem a formigar, ai comega o movimento de baixo para
cima. Mentalizando a energia entrando no corpo da terra para as pernas e saindo pelo topo da
cabeca. Duas energias, uma em cada mao, dois circulos de energia. Depois de 10 vezes, postura de
descanso.

Mudra finalizando.

Como no Ocidente a gente tem dificuldade para ficar sentado em posicao de ltus, entao, tem
um tipo de asana adequado para as outras técnicas que sdo sentadas. Eu vou ensinar essa asana em
outra aula.

"0 despertar do chakra Unico” € uma técnica muito importante de refinamento do corpo fisico e
dos outros corpos também. Essas técnicas repercutem em todos os corpos, entdo elas refinam a
monada e nao s6 as mentes. Astralmente vocés vao ver a diferenca pelos seus sonhos ou projecoes
astrais.

Perguntas:

e 12 pergunta:

“Pessoas que tém problema de salde, podem fazer os exercicios de expansdo da consciéncia?”
Resposta: Sim. pode. E so fazer no nivel inicial, o nivel mais brando. Com o tempo, os problemas de
salde vao desaparecendo, porque? Quando a pessoa fica com sua mente em harmonia e limpa, a
doenca ndo terd como viver mais na sua mente, porque doenca € produto de desarmonia. Tudo que
esta em harmonia impede a existéncia dessa coisa chamada doenca. Pode fazer sim, sem problemas.

e 22 pergunta:

“Gostaria de saber se os nomes estdo corretos (isso aqui € uma referéncia a primeira técnica dos Sete
Faluns)...

Resposta: Esta certo sim, sé que o "RAM” é escrito “HA” - em sanscrito , o0 HA pega o som de "RRAM”
, enquanto “R”, pega o som de “ram”.

¢ 32 pergunta:

“Em tratamento dentario, quando se arranca um dente, é necessario interromper a pratica das
técnicas?”

Resposta: Por algum tempo, sim. Ainda mais se tiver certa gravidade, porque tem dente em nds que,
quando arrancamos, ficamos uns bons dias sem podermos nem sorrir. Isso depende da gravidade: se
€ um dentinho que vocé consegue comer, falar normalmente, ndo tem tanto problema. Mas se é



aquele que fisicamente esta demonstrando que precisa de cuidados quanto a vocé nao falar, nao
comer, ai se interrompe por, pelo menos, uma semana.

Outra coisa também é quando se fica resfriado. Depois de algum tempo de pratica, vocé nao fica mais
resfriado, mas quem esta iniciando, ainda nas primeiras semanas pode resfriar, ficar gripado. Depois
de algum tempo de pratica, da tchau para gripe, nunca mais vai ter essas coisas, acaba. Maravilha,
né?

¢ 43 pergunta: )

“As técnicas obedecem a ordem em que foram apresentadas? E necessaria a observacao de intervalos
entre os exercicios?”

Resposta: Sim, é recomendavel que as técnicas obedecam a ordem: primeiro “Os Sete Faluns”,
“Esticando a corda”, “A grande circulagdo”, “O despertar do chakra unico”, “Respiracdo Divina”, “O rio
de consciéncia”, “Percepcao do EU SOU”. E recomendavel que tenha essa ordem mas primeiro - antes
de comecar a fazer essas técnicas — € preciso compreender para o que elas servem e qual o conceito
no qual estao inseridas: o conceito de refinar, purificar e transcender para perceber o EU SOU, o
conceito das leis evolutivas. Isso € muito importante pegar, o conhecimento de para que serve a
técnica.

e 52 pergunta:
“Qual é mesmo o nome da técnica ensinada hoje?
Resposta: "0 despertar do chakra Unico” € o nome da técnica, € a quarta técnica.

e 62 pergunta:

“Vocé acha que através da arte podemos contribuir para o crescimento da consciéncia humana?”
Resposta: Se a arte, em sua natureza, for de uma consciéncia maior, sim. Sem sua natureza, nao.
Muisica € uma forma de arte mas se ela estimular a inconsciéncia, ela ndo sera positiva para a
consciéncia. Nao precisa ser incutido na natureza da arte a natureza consciencial superior. Arte em si,
€ neutra: pode ser usada tanto para a inconsciéncia quanto para a consciéncia.

e 72 pergunta:

“Podemos praticar os exercicios de dois em dois, fazendo os outros mais tarde? Fazer um pouco a
cada dia ou precisamos fazer todos de uma sé vez?”

Resposta: Isso aqui eu vou explicar mais adiante. Quando eu tiver apresentado as sete técnicas, eu
vou ensinar como € que faz cada uma e como elas se organizam. Por enquanto eu estou
apresentando, nao estou ensinando, propriamente dito.

e 82 pergunta:

"0 que nado se deve fazer logo apds a pratica dos exercicios?

Resposta: Espere, pelo menos, uma meia hora para fazer outro tipo de técnica vinculada a outra
escola de praticas. Por exemplo: tem gente que faz os ritos tibetanos, outros fazem krya-yoga, outros
fazem meditacdo transcendental, rata-yoga ou prayanama. Depois de meia hora a energia ja
normalizou toda. Ela ndo é incompativel com outras praticas, s6 que espere meia hora para a energia
homogeneizar no seu corpo.

¢ 92 pergunta:

“A técnica que foi ensinada no comego da palestra, pode ser feita quando? Ela faz parte do Falun?
Resposta: Ela faz parte dos “Sete Falins. Nds trabalhamos a roda do cardiaco e a do corondrio. O
bom teria sido fazer tudo, mas em funcdao do tempo — e para ganhar tempo — a gente sé fez
incompleto.



Mecanismos da Projecao Astral

Estamos aqui com "Mecanismos da Projecao Astral", assunto muito importante, em que podemos
descobrir um fenémeno tdo natural como a propria vida, que é a projecdo astral. Os mecanismos vao
se desenvolvendo com o tempo. Mesmo que ninguém estude a projecao astral, os mecanismos se
desenvolvem. Quando acordamos, aqui, no fisico, na maior parte das vezes, pode acontecer que nao
nos lembremos de tudo. A maior parte das pessoas sonham e lembram dos sonhos. Como sao
maravilhosos os sonhos; poder acordar e lembrar de uma situacao melhor do que a que vivemos aqui
€ estimulante, nos gera esperanca, nos traz tranquilidade e nos traz fé de algo melhor. No entanto, o
sonho e a projecao sao coisas diferentes. A projecao astral € um fendmeno que todos os seres vivos
tém. Mesmo as pedras se projetam. As plantas, os animais e principalmente nos, seres humanos, que
temos a capacidade de sair do mundo fisico e de nos lembrar o que aconteceu enquanto estavamos
fora. Isso € uma maravilha. Mas o0 que seria essa projecao? Imagine um espirito. Um espirito, para se
manifestar nos mundos da forma...

O nosso mundo é um mundo da forma, sé que € um mundo fisico. Tem o mundo da forma etérico, o
mundo da forma astral, o mundo mental. E, no mental, hd subdivisdes de niveis evolutivos: niveis
evolutivos de Krishna, de Buda, de Cristo, niveis de transcendéncia - tudo no mental. E aqui, no fisico,
estamos engaiolados por um corpo de carne, emocional, instintivo que precipita o desenvolvimento do
raciocinio. Percebemos as limitacdes desse corpo. Nao conseguimos nos teleportar, levitar ou volitar.
N3o conseguimos ter visao além do alcance fisico - e, geralmente, o alcance fisico € bem restrito. Nao
conseguimos nos lembrar muito do passado. Mal nos lembramos de nossa infancia, muito menos de
vidas passadas, a nao ser em raras excecoes. Na projecao astral, podemos vencer as restricoes
corporais, fisicas, porque o corpo astral tem mais possibilidades ou, melhor dizendo, os corpos astrais.
Temos varios e podemos nos deslocar com varios, a0 mesmo tempo, para lugares diferentes. Cada
um possui uma identidade um pouco diferente do outro corpo e todos eles constituem o nosso ser.
Podemos nos dividir, mas sempre mantidos pela mesma centelha. De inicio, pode parecer um pouco
confuso, porque se pensara: "Nossa, mas como?

Podemos ser outro corpo? E ndo apenas outro, mas outros corpos?" Sim, podemos. Da quase para
montar um time de futebol. Ndo chega a nove, mas da sete. Esta certo que um time ndao tem nove,
mas... Nem em jogo sou chegado - viu, gente? - mas sei que tem gente, aqui, que acorda de
madrugada para assistir jogo. Quando nos projetamos com todos 0s corpos, teremos sete corpos.
"Nossa, sete corpos?" Certa vez, uma pessoa veio falar: "Aldomon, esta acontecendo uma coisa
esquisita, porque, geralmente, vocé fala em projegao astral, mas fala que a pessoa tem quando esta
dormindo. Eu estou me projetando, mas acordado. Muitas vezes, estou dirigindo e, de repente, me
vejo em outro lugar. Dirigindo o carro. Da medo de bater, de ficar vermelho o sinal e ndo saber o que
aquilo significa. O que é isso? Estou ficando louco? Estou tendo visdes?"

Ndo. Estd em projecdo com um corpo mais sutil. Temos sete corpos astrais. Geralmente, para
estarmos no corpo fisico, usamos o primeiro corpo astral - geralmente. Porque, se vocé estiver
encarnado em dois corpos fisicos, ao mesmo tempo, vocé pode estar usando o segundo, nesse corpo,
0 primeiro, em outro corpo e o terceiro, em outro corpo. Ja pensou? Encarnado varias vezes? Ai, vocé
nao vai estar com o primeiro. Tem um corpo fisico que vai estar com o primeiro corpo astral, mas o
outro vai estar com outro corpo astral. E a pessoa ndo vai nem saber que esta encarnada em varios
corpos astrais. Por qué? Porque, se ela ndo tiver a sintonia dos corpos, ela ndo vai transferir os dados
de um corpo, a memdria, a inteligéncia, a identidade, a personalidade de um corpo para outro corpo.
E, ai, ela vai pensar que esta aqui."Mas como € isso?" E uma coisa onde ha pouco material a estudar
sobre o assunto. Tem estudiosos sérios aqui, principalmente no Brasil. Tem no exterior também -
Estados Unidos, Russia. Na Russia, estudaram muito sobre isso, sobre fenémenos psiquicos ou ditos
paranormais. Aqui, no Brasil, temos diversos professores. E s6 pesquisar na Internet, por exemplo, ou
numa livraria esotérica que ver-se-a varios tipos sobre projecao astral. Alguns tendem mais para o



lado técnico. Outros, para o lado humano. Outros, para um lado espiritual ou religioso. Escolha a linha
que mais se afinizar com a sua busca. Mas cada um apresenta uma parte de um contexto importante,
para enriquecer o desenvolvimento da projecao astral. Todos os seres humanos saem do corpo. Ao
dormir, o corpo fisico baixa o metabolismo. Por estar cansado, precisando descansar, ele baixa o
metabolismo. O coragao bate mais lento, a respiracao fica mais profunda e mais lenta, os movimentos
corporais vao diminuindo, diminuindo, a temperatura do corpo vai baixando, também - nds vamos,
geralmente, esfriando um pouquinho mais - e ha uma descoincidéncia.

Por que? Quando o metabolismo do corpo fisico diminuiu, hd uma descoincidéncia do corpo astral
com o corpo fisico. Nessa descoincidéncia, algumas pessoas tém uma sensacao curiosa. Creio que a
maior parte, daqueles que aqui estdo, tiveram esta sensacao alguma vez na vida. Quando a gente é
crianca, porque, geralmente, toda crianga estuda pela manha. Na época de 20 ou 30 anos atras, a
crianca, de manha, estava na escola. E a gente acordava com sono e estava 13, tentando comer
alguma coisa, lanchar, e, de repente, aquele sono e a gente tinha a impressao de que estava caindo
da cadeira e se segurava assustado na mesa ou na cadeira. Essa sensacao de estar caindo da cadeira
ou de estar caindo da cama é uma sensacao de deslocamento brusco do corpo astral, saindo do corpo
fisico. Entdo, se até hoje, eventualmente, ha essa sensacgao, esse fendbmeno € um fenémeno que faz
parte de um dos mecanismos da projecao astral.

Qual mecanismo? O chamado de descoincidéncia. A descoincidéncia faz com que o corpo astral saia
do corpo fisico. Se essa saida for muito brusca, a pessoa pensa que esta caindo. A sensagao de queda
€ sentida pela descoincidéncia; pela saida brusca do corpo. Outra sensacao comum da
descoincidéncia € a paralisia geral do corpo, a entorpecéncia arrebatadora que o corpo pode
apresentar. Geralmente deitada, para dormir ou quase acordando, a pessoa fica pensando na vida e
fala: "E. Agora, vou me mover." Quando tenta se mover, nada. Nao consegue mover nem um
dedinho. Ai, quer falar e a boca ndo se move. Tenta gritar, ndo consegue. Faz uma forga sobre-
humana para se mexer, muitas vezes, tentando se jogar da cama para cair e ver se consegue ativar o
corpo, despertar direito e nao consegue. Depois de muita tentativa, acaba reativando o corpo. Mas
tem que fazer uma forga muito grande para conseguir, sendo nao consegue. Esse fendmeno pode
ocorrer sem vocé ter feito técnica nenhuma, sem ter estudado nada sobre projecdo. Vocé pode ser
evangélico, porque muitas vezes a religido ndo acredita nessas coisas de espirito e tudo. Mas pode
acontecer com um evangélico, com um adventista, com uma testemunha de Jeova, com um catdlico,
com um espirita, com um Hare Krishna, com um ateu, com um a toa.

Com esse pessoal todo acontece. Aquele que esta sem se dedicar a nada, de repente: "Ih, estou fora
do meu corpo. O que eu fago, agora? Morri." Geralmente, a pessoa pensa: "Estou morrendo, estou
morrendo." Pensa logo no dinheiro que nao ganhou, naguele que ganhou e ndo gastou, no que esta
devendo, pensa na familia, pensa nos filhos, pensa na esposa, pensa nha sogra e, de repente, fica
assustado. Pensa em tudo, até na hora em que a pessoa pensa que esta morrendo. Toda noite, ao
dormirmos n6és morremos e ressuscitamos no dia seguinte, pela manha. A (nica diferenca € que essa
morte, de morrermos a noite, ndo € a morte completa. E uma morte parcial. Por que parcial? Porque,
na morte completa, cortam-se todos os lagos que nos ligam ao corpo fisico. O primeiro medo, quando
alguém sente "ih, estou saindo do corpo”, € o medo de ndo voltar, € o medo de morrer. Mas a gente
tem uma corrente muito forte ligando a gente ao corpo fisico, chamado cordao de prata. E um cordao
muito fino, com milhares de filetes energéticos que entram na glandula pineal. A pessoa pode vé-los
saindo de varias partes do corpo, que entram pela glandula pineal e se distribuem por toda a coluna
espinal, por toda a coluna vertebral e podem sair por determinado centro de forca, dependendo das
emocoes e dos pensamentos que a pessoa tenha.

Quando a gente vai dormir, 0 que se pensa é muito importante. Se a pessoa for dormir deprimida, ela
vai ter uma saida astral ndo muito boa. Se for dormir magoada com alguma coisa, também, no vai
se dar bem do outro lado. E importante que tenhamos bons pensamentos e bons sentimentos antes
de dormir, porque esses sentimentos e esses pensamentos farao com que 0s nossos centros de forca
astrais girem numa harmonia tal, que nos projete. Vejo os centros de forca como se fossem hélices,



hélices de um helicdptero. Os centros de forca sdo os chakras, os famosos chakras. Vejam-nos como
hélices. Se num helicdptero a hélice estd meio fraquinha, ele vai ficar voando baixo, se conseguir
levantar-se do chao. Se o nosso chakra estiver meio fraquinho, a gente nao vai para dimensdes mais
sutis. A gente fica em dimensdes mais densas. E as dimensoes mais densas sao muito feias e, em
alguns casos, horripilantes. O mundo astral consegue apresentar paraisos que nao tem palavras para
descrever a sua beleza, tamanho é o éxtase de se viver nesses paraisos astrais; mas tem infernos que
nenhum filme de terror ou nenhum desenho em quadrinhos conseguiu retratar, com precisao, o
guanto podem ser horriveis as dimensoes astrais mais densas. Tem coisas la que nem a literatura
astral menciona. A literatura de que falamos sao dos livros psicografados. Nem ela descreve os piores
quadros, para nao assustar os iniciantes.

A maior parte dos seres da Terra, ainda, saem do corpo para dimensdes mais densas. E isso faz com
gue gerem um trauma psiquico, um trauma psicoldgico que impede a sua transferéncia de memoria.
A maior parte das pessoas nao lembra das projecoes, porque fica com trauma. Ai, s6 permite lembrar:
"Fui para o trabalho. Voltei para casa. Fui ao mercado. Fui a casa de fulano de tal." Sé lembra disso;
coisas domésticas, trivialidades. Nao lembra de coisas que transcendem a vida neste mundo. Tem
gente que trabalha de manha até a noite. Sai do corpo e volta para o trabalho. Quando esta
amanhecendo: "Ih, tenho que voltar para vestir o corpo, alimentar o corpo e voltar para o trabalho."
Que vida, hein? "Meu nome é trabalho." Trabalhar 24 horas, no fisico e fora dele. Se a gente vai
numa panificadora, vé as pessoas que trabalham ali, mas ha pessoas, trabalhando no astral, também,
na mesma panificadora. Vocé sai do corpo e vai a panificadora, compra o pao - projetado - come o
pao, digere o pao, vai ao banheiro.

Tudo, como aqui, & no astral tem: come, dorme, namora, tem familia. Tudo como aqui, s6 com
algumas diferencas. Se vocé estiver numa dimensao mais sutil, a vida € uma maravilha. Nao tem
doenga, ndo tem dor, ndo tem desafinidades com as pessoas. Aqui € uma farofa. Nao digo uma
salada, porque uma salada é mais bonitinha. E uma farofa mesmo. Tem pessoas que sao monstros e
tem pessoas angelicais tomando o mesmo Onibus. L3, isso ndo acontece. La, nos mundos em que os
angelicais ficam, os monstros nao vao. Entdo, € uma maravilha. Tem gente que, quando comeca a
lembrar das saidas do corpo, de repente, abre os olhos e diz: "Meu Deus, estou aqui, neste mundo.
Nossa, agora tenho que levantar esse corpo pesado, esse ar ardido, esse peso atmosférico." O peso
atmosférico, na nossa realidade, é enorme. Temos toneladas de pressdo atmosférica em cima de nos.
Quem pensa que o ar nao tem peso? O ar tem muito peso. Estamos com esse peso todinho em cima
da gente. Nao é nenhuma surpresa a gente nao conseguir voar. Mal consegue andar e esse pesao em
cima da gente. L3, ndo tem isso, em certas dimensdes. Quem lembra, ndo quer voltar para ca, nao.
Mas, ai, o cordao de prata faz o seguinte: € como o pescador faz com o peixe no anzol, vai puxando.
"Ndo, nao quero ir, ndo. Nao quero ir, ndo." Se debatendo e o cordao de prata puxando. Ai, a pessoa
acorda: "Estou aqui mais uma vez."

O corpo comegca a ficar desconfiado e a falar: "Ah, essa pessoa (espirito) esta querendo ir embora.
Nao vou deixar mais lembrar de nada, nao." Toda vez que a pessoa comega a lembrar de alguma
coisa, o corpo bloqueia a lembranca e a pessoa s6 tem ali um fugaz momento de lembranga, porque a
pessoa estd querendo ir embora e o corpo tem medo, porque o corpo sabe, instintivamente, que
guem sustenta a vida dele é o espirito. Esse corpo sabe que ele ndo € uma mera fusao de elementos
quimicos. Ele sabe que é mantido por uma alma, por um espirito. Entao, ele tem medo, ao perceber
gue a alma esta saindo de dentro dele, de morrer. E isso dificulta a lembranca: o medo de morrer. Por
isso a gente precisa vencer os medos para vencer a barreira psicoldgica na projecao astral. Mas a
projecao. Todas as pessoas saem do corpo. Uma grande parte das pessoas, ao sair do corpo, fica
zanzando por dentro da casa ou, entao, deitada na cama, como se fosse um zumbi, fica "zumbizada".
Nao tem lucidez. Se chega um espirito e conversa com ela, ela ndo responde. Ela esta desligada,
alienada do mundo exterior. Ela v&, mas nao enxerga, escuta e nao entende. Ela estd sonhando. A
maior parte das pessoas fica sonhando grande parte da noite. Nao fica sonhando a noite inteira.
Numa parte da noite, sonha. Noutra parte, fica projetada e llcida, 1a fora. Algumas pessoas lembram
dos sonhos. Outras nao lembram de nada. Daqui a pouco, vamos ver todos os mecanismos. Por que



alguns lembram e por que outros ndo lembram? Sé que nao vou dar técnica. Hoje, s vou falar sobre
0s mecanismos da projecao astral. Vocé conhecerd como o fenémeno é produzido, mas nao
aprendera a produzir o fendmeno.Que utilidade tem? A utilidade € a seguinte: quando acontecerem
algumas fases do fendmeno, vocé sabera em que fase estd no desenvolvimento. Este conhecimento
nos da um poder sobre certas situacoes.

Esse poder sera oferecido através do conhecimento dos mecanismos da projecao astral. Quando uma
pessoa sai fora do corpo e nao tem lucidez 13 fora, ela fica sonhando. O que é o sonho? O sonho é o
produto dos desejos, das fantasias que a pessoa tem. Um sonho ruim, chamado pesadelo, é o
produto dos medos que a pessoa tem. Quanto mais medo a pessoa tem de alguma coisa, ela vai
sonhar com 0 medo e isso vai se tornar um pesadelo. Se a pessoa tem medo de ser machucada, vai
ter um sonho com esse medo, criando na sua mente um filme em que ela vivencia uma situacao como
se fosse realidade, mas ela nao tem auto-critica, nao tem auto-analise, ndo tem poder de decisdo. E,
no filme, ela vai ver o fruto do seu medo acontecendo. Digamos que um menino ganhou a bicicleta do
pai ou da mae, depois de muito tempo de desejo daquela bicicleta.

Ele vai dormir pensando: "Amanha, de manhazinha, vou brincar de bicicleta." Mas fica com medo: "E
se alguém roubar minha bicicleta?" E vai ter um sonho aonde esse medo vai se tornar mais vivo,
porque, no mundo astral, o primeiro corpo astral também é chamado, imperfeitamente - diria que é
um apelido - corpo das emogdes. No primeiro corpo astral, as emogdes sao extremamente
amplificadas. Tudo que sentimos aqui, la fica amplificado centenas de vezes em alguns casos. Por isso
€ que no astral ndo existe mascara. Se vocé € uma coisa, aqui vocé pode disfargar. Mas, chegou la
fora, a gente vé muitas pessoas soltando a franga. E solta que voa pena para tudo quanto € lado.
Chega aqui, a pessoa toda recatada, toda puritana, dando uma de santa ou de santo.

Chega la fora: ha uma liberagdo geral. Por que ndo da conta de segurar? La a franga cresce demais.
Cresce, cresce e nao da para esconder no paletd, de baixo da saia. A bicha sai doida, parecendo uma
galinha choca, quando alguém chega perto do ninho. Sai doida, fazendo barulho, assustada. Ou
entdo, caindo na folia. Tem dimensoes la que é carnaval no ano inteiro. Churrascada, bebida, mulher,
homem € o que tem. E tem gente que vai para essas dimensdes. Ai, vocé fala: "nossa, vocé aqui?
Quem diria, heim?" "E. Sabe como é que é. Aqui, 0 negdcio é carnaval. Ninguém conhece ninguém é
e todo mundo compreende".Outra coisa: forma. La ndo tem tanto peso como aqui.

As pessoas podem mudar de forma, de aparéncia. Vocé vé uma pessoa com forma de alguém e nao é
aquele alguém. Muitas vezes, vocé vé uma pessoa conhecida e vé que esta com outra forma. A
aparéncia fisica das pessoas muda muito facilmente. Nao diria fisica, porque 1a é o astral. A aparéncia
corporal muda-se muito facilmente no mundo astral. No entanto, o menino sonha com alguém,
roubando a sua bicicleta. Ele acorda assustado. Mas digamos que um rapaz vé uma moga passando
na televisdo e fala: "Nossa, que moga bonita." E fica cheio de obscenidades na cabeca. Chega a noite,
sai do seu corpo. Chega fora do corpo igual a um zumbi, com as emoc0es a flor da pele. E comeca a
criar um filmezinho em que ele era o artista principal do filme. E adivinha, quem era a coadjuvante?
Era o objeto do seu desejo: a moca em questao. E, ai, fizeram miséria. Ele acordou com um sorriso de
orelha a orelha, crente que aquilo era real. Tudo fruto da imaginacao dele, dos desejos dele. E fala:
"Sonhei com fulana de tal." A outra pessoa estava era longe, fazendo outra coisa. E a pessoa estava
I, na cama, s6 vivendo as fantasias. Isso € o sonho.

No caso dessa pessoa, ela teve, na opiniao dela, um sonho bom, ndo é? Mas nem todo sonho é bom
assim, de sonhar aquilo que se quer. Muitas vezes, alguém aproveita isso para sugar certas energias
vitais. Se alguém perguntasse: qual o principal inconveniente da projecdo astral? No que isso é
prejudicial? Relembrando, todos os seres humanos se projetam, independente de religido, de técnica
ou de conhecimento. Lembrar, a maioria se lembra dos sonhos. Uma minoria nao se lembra de nada.
Entre essa minoria, a maioria se lembra das projecoes astrais, o que esta aumentando a cada dia que
passa. Mais e mais pessoas estdo se lembrando de suas projecbes. Quem sonha esta vivendo
fantasia. Quem sai e interage 13, estd vivendo uma realidade. E a projecao astral. Quem ndo se



lembra, pode ter ficado llicido Ia fora e ndo se lembra, pode ter sonhado e nao se lembra. Entdo, o
fato de vocé nao se lembrar é indicio de que vocé pode estar sonhando ou pode estar projetado e nao
se lembra de nenhuma das duas coisas.Mas o inconveniente da projecao astral pode acontecer tanto
no caso de quem se lembra como no caso de quem nao se lembra. Por isso nao tenha medo de
estudar sobre projecao astral, porque o maximo que pode acontecer é vocé se lembrar e se preparar
para lidar com este fendmeno. O inconveniente é o ataque espiritual.

Ao longo de uma encarnacao, podemos ofender pessoas. Mesmo que a gente tenha razao, mesmo
que a justica esteja do nosso lado, mas podemos, com a nossa existéncia, ofender certas pessoas €,
através dessa ofensa, pode-se gerar magoas. E uma pessoa magoada pode desejar se vingar. Esse
desejo de vinganca pode se estender para o mundo astral. Digamos que numa encarnacao Vocé
prejudicou, voluntaria ou involuntariamente, uma pessoa, que ficou magoada e com desejo de
vinganga. Vocé reencarnou agora e sai do seu corpo em projecao. Aquele ser esta desencarnado. Ele
vai e |lhe ataca. Nesse ataque, ele pode vampirizar suas forcas, pode trazer hematomas para o corpo.
Tem pessoas que amanhecem cheias de manchas roxas no corpo e nao lembram o que é. Tem gente
gue amanhece todo doido. Tem gente que amanhece igual a um suco de caixinha vazia, sem energia
nenhuma. Parece que alguém colocou um canudinho e sugou todas as forgas. Isso € indicio de ataque
astral. Nao lembra de nada, mas foi atacado. Outros se lembram e nao adianta. Nao adianta se
lembrar ou nao se lembrar. O resultado é cansaco, desvitalizagdo, dores, enfermidade.

Esse é o principal inconveniente. Se vocé aprende a sair em dimensao mais sutil, tudo isso se resolve,
porque quem guarda magoa, quem tem desejo de vinganca so sai, geralmente, da 4@ dimensao astral
para baixo - 43, 33, 22 e 13, Na 53, geralmente, os espiritos | ja estdao, na maior parte, mais
educados. Quer se livrar de qualquer ataque? Sai para a 62 dimensao astral em diante. "Ah, mas eu
nao sei fazer nada. Vou dormir e ndo lembro de nada. Como é que vou saber em que dimensdo eu
sai?" O habito de orar antes de dormir, de ndo ver filmes violentos, filmes de animalidades, filmes de
terror. Quando falo em animalidades, ndo € o mundo animal, ndo € o filme que mostra o passarinho
voando na selva, ndo é esse filme a que me refiro, ndo. E sobre terror, violéncia e pornografia. Se
vocé evita esse material, principalmente algumas horas antes de dormir, vocé vai se sutilizar. Se vocé
vé um filme de violéncia de manh3, vocé pode ficar tendo algumas sensacoes até a tarde e a noite ja
vai ter enfraquecido. Mas, mesmo assim, vocé ainda pode se projetar num lugar onde as pessoas
adoram arrancar a cabega uns dos outros, num lugar onde tem rios de sangue. Existem lugares
assim, lugares horriveis para quem gosta de violéncia.

Lugares onde as pessoas se machucam, se machucam, se machucam. Por isso, muito cuidado com o
gue pensa e com o que sente, principalmente quatro horas ou trés horas antes de dormir. Esse
periodo é culminante. Se tem alguma coisa, vai te jogar exatamente no andar, no nivel daquela
vibracao. Por isso, se for dormir? Procure paz. "Ah, na televisao, os canais abertos, geralmente, nao
tém jeito." Leia um livro. Se ndo tem como selecionar um canal ou um video em que ndo passem
essas coisas, leia um livro. Otimo, um livro que seja algo mais edificante para o seu espirito. Nao
precisa virar santo, ndo. E so ter uma vida mais branda, mais mansa, que vai para uma dimensao
muito sutil, se os seus sentimentos também estiverem bons. Se for dormir cheio de magoa, de rancor,
desejo de vinganga, medo, tristeza, vai parar em dimensao mais densa. Da 32 dimensao para baixo,
existe uma coisa chamada escravidao absoluta. Aqui na Terra ja teve escraviddo, mas jamais
absoluta. La tem a escravidao absoluta. Como é a escravidao absoluta?

Seres muito poderosos mentalmente conseguem controlar até os pensamentos das pessoas. Ha seres
que chegam em espiritos desencarnados principalmente e falam: "A partir de hoje, vocé é um cavalo
e vai puxar essa carroca aqui." Fixam essa idéia tdo firme na cabeca do individuo, de mente fraca,
que ele comega a se transfigurar, virar um cavalo, puxando carroga. Nao é ficcdo cientifica. Isso existe
mesmo, no mundo astral. Por isso, quer sair do corpo? Saia para uma dimensao mais sutil. Nao saia
para dimensdes mais densas, porque as dimensOes mais densas sao horripilantes. Mesmo que VOCé
nao se lembre, as sensacdes vém e sao desagradaveis. E um fendmeno que nao da para ser ignorado,
mesmo pelo materialista. Os mecanismos sao simples. Pode-se inventar milhares de nomes, mas os



mecanismos sao simples. Vou procurar falar sem usar uma linguagem muito complicada, com nomes
esquisitos. Vamos procurar simplificar. Quem quiser se aprofundar, pode estudar os nomes esquisitos.
Mas quem quiser s6 compreender os mecanismos, sem aprofundar-se, pode aprender os nomes mais
simples. Dentro do processo de projecao astral, podemos dizer que temos a primeira fase: o
relaxamento fisico. Entdo, essa é a primeira fase, € o primeiro mecanismo.

Relaxamento fisico. O segundo mecanismo é a energizacdao do corpo com energia psiquica. Entdo,
usando uma energia sutil, uma energia controlada pela mente, pelo pensamento, vocé energiza todo
0 seu corpo. Entdao, ha que fazer a energizacdo do corpo. Essa energizacao do corpo, junto com o
relaxamento, produzird outro mecanismo chamado de - o terceiro: estado vibracional. No estado
vibracional, a pessoa podera sentir todo o seu corpo vibrando, sé que é um formigamento elétrico,
agradavel, arrebatador. Esse formigamento parece um anestésico. Ele anestesia o corpo. Quem o
sente, geralmente o sente nas pernas ou nos bragos. Comega pelos membros do corpo, depois, no
tronco. E um formigamento elétrico que anestesia o corpo. Quando alcangamos esse formigamento,
estamos ja com o relaxamento, a energizacao, sendo o formigamento, que seria o estado vibracional,
o terceiro. A quarta fase é o estado de descoincidéncia do corpo.

Quando a pessoa gera o formigamento, comega a se entorpecer, ndo consegue mexer mais o corpo
fisico. Quando ela tenta mexer o corpo, gera a descoincidéncia. Ela sai do corpo. E o quarto estagio.
Saindo do corpo, ela ira para o proximo estagio, o quinto estagio, que seria a lucidez fora do corpo.
"Quem sou eu?" E a lucidez. Essa lucidez pode crescer e dar consciéncia para a pessoa - consciéncia e
lucidez andam juntas - de que ela esta fora do corpo. "Nossa, estou fora do corpo": lucidez. Se ela
nao tiver lucidez, o que vai acontecer com ela? Ela vai sonhar. As pessoas ou sonham ou se projetam.
Compreendam: no caso do sonho, a pessoa ja esta projetada, mas ela nao sabe que esta projetada.
Ou ela sonha, no caso de ela perder a lucidez, isto €, nao ficar licida, ou ela fica licida e tem
consciéncia de que esta projetada e interage como pessoa projetada. Se ela ficar sonhando, ndo
interage como pessoa projetada. Entdo, digamos, ha um parente que desencarnou. Este chega nela e
comega a conversar. Ela esta vendo mas ndo esta escutando nada. O parente fica frustrado e fala;
"Oh, meu Deus, essa pessoa podia ficar licida para eu poder conversar com ela e falar: mas que
saudade, que bom que vocé esta aqui."

A pessoa sai do corpo e fica la, igual a um poste, igual a uma arvore, porque o vento bate e a pessoa
nao mexe. Nao tem muita graca. Por isso, ha que ter lucidez. E importante a pessoa ter lucidez. Teve
lucidez, étimo. Mas isso ndo quer dizer que vocé va se lembrar. Teve lucidez, vocé esta projetado.
Maravilha. E bom saber que a maior parte das pessoas, pelo menos num periodo da noite, tem
lucidez. Nao é todo o periodo da noite, mas numa parte da noite tem lucidez. S6 que, ai, esbarra em
alguns probleminhas. O préximo mecanismo. O proximo € a sintonia dos corpos. Sintonia. O corpo
fisico esta |4, muitas vezes, roncando na cama, dormindo. O corpo astral esta fora dele. Mas o corpo
astral esta no plano astral. Entre o plano fisico e o plano astral existe o plano etérico. E cada plano é
composto por dezenas de dimensdes-densidade, que sao universos paralelos que se interpenetram. A
pessoa, para transferir a informagdo do cérebro do corpo astral para o cérebro do corpo fisico ha uma
distancia dimensional enorme. E preciso fazer a vibragdo, o movimento da energia do corpo astral
entrar em perfeita sintonia com o movimento da energia do corpo fisico.

Através dessa sintonia de movimento, nds conseguimos desenvolver a transferéncia da memodria.
Quando a gente enxerga uma coisa, faz uma coisa, escuta uma coisa, a gente guarda no nosso
cérebro. Quando um corpo astral faz, ele guarda no cérebro dele. No centro do seu cérebro, na
glandula pineal do corpo astral sai o cordao de prata e liga-se ao nosso corpo. Pelo corddo de prata,
nds transmitiremos a informacao contida no cérebro astral. Tudo que o corpo astral fez vai ser
transmitido por este cordao para o corpo fisico, para o cérebro fisico. Sé que sdao os chakras que vao
sintonizar. No caso, é o chakra coronario ou o chakra frontal; eles precisam estar girando na mesma
velocidade e no mesmo ritmo. Entao, digamos, o chakra astral esta girando num ritmo, como se fosse
um coracao pulsando. E o chakra fisico estd mais lento. Nao tem sintonia. E preciso ter o mesmo
ritmo e a mesma velocidade. A dimensdo, a densidade é diferente, mas ela precisa estar no mesmo



ritmo e na mesma velocidade do giro dos chakras. Quando nao estao, nao ha sintonia e a pessoa nao
se lembra de nada. Quando se lembra de alguma coisa é porque teve uma pequena sintonia, mas nao
o suficiente para se lembrar de tudo.

Por isso sintonia € um mecanismo da projecao astral. Depois, temos a ultima fase da projecao, o
Ultimo mecanismo, que é a materializagdo da memdria, chamada rememoragdao. A rememoragao
consiste no seguinte: quando a pessoa voltar para o corpo, conseguir se lembrar daquilo que
aconteceu fora do corpo. Se esteve em sintonia, isso ndo quer dizer que, quando acordar, va se
lembrar, mesmo estando com os corpos em sintonia. Por qué? Porque € preciso usar um elemento
muito importante para conseguir materializar a lembranga, a memoéria, porque o corpo astral esta no
mundo astral e o corpo fisico estd no mundo fisico. E preciso de uma energia especial para
materializar uma informacao do plano astral para o plano fisico, para o cérebro fisico. Essa energia
especial se chama ectoplasma. E esse ectoplasma é feito com varias freqiiéncias de energia vital
comprimidas pelo campo magnético ou pelo magnetismo da pessoa.

E o que produz energia vital € o prana ou a propria energia vital que pegamos processada de outros
seres vivos, aqui. Uma pessoa desvitalizada nao produz energia vital. Nao tendo energia vital, nao
tendo magnetismo, nao produz ectoplasma. Nao tendo ectoplasma, nao consegue fazer a
materializacdo da memoria. E, ai, ndo se lembra. A projecao € simples, mas é dificil. Nao é facil. A
pessoa toda bloqueada ou fora de sintonia, com um desses mecanismos funcionando mal, ndo se
lembrara. E preciso estar com todos esses mecanismos bem desenvolvidos para se lembrar. Se tiver
todos os mecanismos bem desenvolvidos, a pessoa percebeu que esta acordando, antes de se mover,
antes de abrir os olhos, ela se lembra varias vezes do que aconteceu durante a noite. Depois, se
levanta e lembra do que fez. Maravilha. Com isso, ela vai exercitando, exercitando, tendo muitas e
muitas projecoes. Depois de algumas encarnacdes - nao é depois de anos ou décadas, nao - depois
de algumas encarnagoes, ela desenvolve um tipo de projecao avangada. Essa projecao avancada sao
raras as pessoas que tém.

Chama-se projecao de consciéncia continua. Quando a projecdo de consciéncia continua é
transmitida, a pessoa esta fora do corpo e, simultaneamente, o seu cérebro esta registrando tudo que
esta acontecendo, sem ela ter que acordar. Entdo, ela ndo faz a rememoracdo, porque ela ja foi
transferida para o cérebro. Imaginem que uma € transmitida por ondas. A outra vocé tem que pegar
a informacao, levar, encaixar ali e transferir e qualquer coisinha atrapalha. Entao, a pessoa esta la
projetada: "Nossa, 3 horas da manha. Preciso acordar." Ela 13, dormindo, o cérebro ja registrou: "Sao
3 horas da madrugada e eu preciso levantar, por algum motivo."

E ela acorda. Isso é projecao de consciéncia continua. Ela transmite, ao vivo, o que esta acontecendo

com ela fora do corpo. Curiosamente, ndo poderia deixar de registrar um fendmeno que geralmente
acompanha uma pessoa que tem projecdo de consciéncia continua: a pessoa se lembra,
naturalmente, de suas vidas passadas. Por qué? Porque para a pessoa que tem consciéncia continua,
0 passado, em outros corpos, € como o passado aqui, nesse corpo. E so ela se sintonizar com a época
que se lembrara. E uma maravilha. S6 que, somente projetores avancados conseguem realizar a
consciéncia continua. E um processo bem mais avancado de desenvolvimento psiquico. Ndo € s
avangado espiritualmente. E avangado psiquicamente, o que quer dizer que ndo precisa haver muita
evolucao para obter esse processo. E preciso ter bom desenvolvimento psiquico, mental. Quando uma
pessoa desenvolve todas essas fases, ela vai ter a projecdo astral. Mas, ai, fala: "Pronto. Eu me
projeto." Mas vai precisar aprender a controlar a projecao.

A projecao tem duas fases de desenvolvimento e tem esses mecanismos: relaxamento, energizagao,
estado vibracional, descoincidéncia, lucidez fora do corpo, sintonia dos corpos e rememoracdo. Sao
sete mecanismos e duas fases. A primeira fase € desenvolver. A segunda fase € controlar. Se vocé ja
tem a projecao desenvolvida, maravilha. E sé aprender a controlar. Se vocé nao a tem desenvolvida,
ai, vocé vai poder ter uma certa dificuldade para desenvolver. Por que dificuldade? Digamos que vocé
teve uma genética muito materialista. Seus antepassados eram muito materialistas. Gerou um



blogueio psicoldgico e vocé vai ter dificuldade de se lembrar das suas projecdes. Digamos que vocé
tem pouca energia Kundalini. Na base da coluna vertebral tem um gerador de forca que capta energia
telurica, energia do planeta Terra, energia elétrica, psicoelétrica - ndo € elétrica, essa da luz, ndo -
energia biopsicoelétrica, porque ela trabalha também no organismo bioldgico. E a energia
biopsicoelétrica, captada pelo cdccix.

Essa energia entra pela sola dos pés, sobe pelas pernas, entra pela ponta do coccix, na base da
coluna vertebral, sobe pela coluna vertebral, vai até o topo da cabeca, desce novamente, sai pelo
perineo e pela sola dos pés, volta e fica renovando, de energia psicoelétrica, o corpo.Uma pessoa que
tenha essa energia muito fraca, tem o magnetismo fraco. Se tem magnetismo fraco, ela ndao consegue
comprimir a energia vital para fazé-la se transformar em ectoplasma. E, ai, ela ndo lembra. Entdo,
geneticamente, se tiver uma predisposicao a magnetismo fraco, ela nao vai ter boas lembrancgas. Vai
lembrar uma vez na vida e outra na morte. Raramente vai se lembrar. Se ela tiver feito mau uso da
projecao astral, ela gerou um karma que bloqueou momentaneamente a habilidade, a capacidade de
sair do corpo e lembrar-se. Se ela tem medos, isso bloqueia. Se o corpo dela estd muito fora de
sintonia, isso bloqueia. Entdao, tem muitas fontes de bloqueio. Por isso, um cursinho de final de
semana nao desenvolve a projecao astral. Um workshop ndo desenvolve a projecao astral. Se vocé ja
a tem desenvolvida, vocé pode aumenta-la. Mas nem aprender a controlar ndo aprende, porque sao
muitos os fatores para aprender a controlar a projegao.

Quem da curso nessa area sabe e exige, algumas vezes, anos de dedicacdo, de estudo, de
acompanhamento de um professor que tenha conhecimento e experiéncia - ndo s6 o conhecimento,
mas a propria experiéncia (dele) - para vocé conseguir desenvolver a sua projegao astral. Persisténcia
e motivagdo sdo muito importantes. "Ah, eu quero sair, porque ndo tenho dinheiro para viajar para o
exterior. E, saindo do corpo, eu viajo." No primeiro obstaculo, fala assim: "Ah, ndo. E melhor eu juntar
o dinheiro. Daqui a uns dois, trés anos, tenho o dinheiro e vou, e viajo." E mais facil, mais comodo.
Por isso, a motivacdao precisa ser consistente para a pessoa se dedicar ao desenvolvimento,
desenvolver esses mecanismos. Ai, vocé vai lembrar: "Mas tem uma pessoa que nunca fez nada disso
e sai." E que ela tem predisposicao genética a projecdo astral. Tem pessoas que ja nascem com a
habilidade transferida dos pais. A mae projetava, a avo projetava, o avo projetava, o pai projetava e,
assim, transmitem essa habilidade para os filhos. Eles ndao precisam fazer técnica nenhuma. De
repente: "Ah, mae, eu lembro que, na noite passada, eu estava fazendo isso, isso e isso." Transmite
geneticamente. Vocé desenvolveu a habilidade e estd no seu gene, seus filhos vao herdar essa
capacidade que vocé desenvolveu.

E, ao herdar essa capacidade, eles vao poder dar vazao a ela ou adormecé-la. Vai depender da mente
desses seres. Por isso, ha praticas, ha técnicas, mas s a técnica ndao desenvolve. Vocé pode fazer
uma técnica excelente, mas, se tiver algum bloqueio karmico, por exemplo, algum bloqueio genético,
corporal, energético, a técnica de projecao nao é eficiente. Por isso, uma boa técnica para ativar os
mecanismos da projecao astral precisa atuar no karma, na energia, no corpo da pessoa e no lado
psicoldgico e consciencial da pessoa. Dessa forma, pode-se ter alguns resultados. Sem transformar o
karma, quando ele estd impossibilitando, a pessoa pode persistir durante anos e ndo conseguir a
projecao. O lado energético é importante para ter o poder e também para se defender de algum
ataque espiritual. Por isso, se a pessoa ja esta desenvolvendo naturalmente a projecdo astral, ndao
deixa ir ou sair ao natural, ndo. Estude sobre isso, porque quem deixa s6 ao natural pena muito.
Aquela coisa de acerto e erro. Demora.

Vocé pode pegar a experiéncia de outras pessoas, 0 conhecimento sobre certos mecanismos que irdo
possibilitar um desenvolvimento rapido, seguro da projecao astral. Mas, se alguém chegar e falar
assim: "Eu coloco a mdo em cima de vocé e vocé vai desenvolver a projecao astral", é bem dificil de
isso acontecer, porque tem tantos fatores. Ele pode até provocar a projecao ali, na hora. Isso é
possivel. Mas, uma vez que ele se afastou, a projecdo se afasta, também. Por qué? Porque vocé
precisa desenvolver o seu proprio poder. E, através desse poder, ativando os varios mecanismos, é
gue vocé vai conseguir. Ao longo de palestras anteriores, eu passei conhecimentos sobre energias da



mente, sobre karma, sobre lados emocionais, sobre transmutacdo genética. Esses conhecimentos,
associados aos conhecimentos futuros que nds ainda vamos passar, pode contribuir para se ter os
elementos para se trabalhar estas fases.

Mas ser autodidata nessa area inicialmente ndo é muito bom. Quando vocé ja alcanca uma certa
seguranca, tudo bem; vocé pode ser autodidata, sem problema. Mas, no inicio, € recomendavel ter
um acompanhamento. Por hoje, ficamos por aqui. Quem desejar fazer perguntas, é sé levantar a
mao. Sera entregue um papel. Quem ndo desejar, sinta-se livre para sair. A proxima palestra de
quarta-feira é sobre os trés niveis de nao.

PERGUNTAS
1. Como controlar o fendmeno da projecao astral?

Para o controle, o estudo, as teorias, as técnicas e para os exercicios na pratica, ha que ter o
acompanhamento de uma pessoa experiente nessa area. Ndo deve ser s6 uma pessoa que leu, mas
uma pessoa que tenha as proprias experiéncias. E preciso a persisténcia nas técnicas, a paciéncia
para esperar os resultados para a pessoa dominar o fendbmeno. Ndo ha férmula magica para o
dominio. E estudo, exercicio; exercicio, disciplina; estudo, exercicio e disciplina. Ai, consegue dominar.
"Ah, nao. Agora, estou cansado. Deixa para amanha." O "amanha" se torna depois de amanha e,
depois, 0 més que vem, o0 ano que vem. "Ah, ndo. Ja estou muito velho. Na proxima encarnagao eu
mexo com isso." Sem disciplina, persisténcia ndo se consegue. Pensavam que eu ia dar uma técnica
magica, ndo €? Sao dezenas de técnicas. E nenhuma é magica. Se nao fizer para valer mesmo, até
cansar, nao funciona.

2. Ha autores que dizem que nao devemos valorizar o plano astral, pois tudo Ia é ilusdrio, ou seja, sao
fantasias da mente. O que acha disso?

De fato, 0 mundo astral é ilusdo. E ilusio menor do que esta. O mental também é uma ilusdo. O
mundo da forma todo é uma ilusdo. O mundo fisico € uma ilus3ao. O mundo etérico é uma ilusdo. O
mundo astral é uma ilusao. O mundo mental é uma ilusdo. O mundo da forma é uma ilusao. O mundo
astral é uma ilusdo menor do que o mundo fisico. Por isso quem se sintoniza com o mundo astral ja
comeca a ter um desejo de ndo viver mais neste mundo, de viver no outro, o que ja € uma evolugao.
Quem se sintoniza com o mental ndo vai querer viver nem no fisico e nem no astral. Vai viver no
mental, que € uma evolugdo maior do que o astral. Mas, mesmo mental, ainda € ilusdo, porque é um
mundo fragmentado. No entanto, antes de chegar no ultimo estagio, é preciso passar pelos
intermediarios. Muitas pessoas estdo querendo ultrapassar tudo sem passar pelos intermediarios. Nao
conseguem. E a pessoa que quer correr sem saber andar. Esta engatinhando e esta querendo correr,
mas nao sabe nem andar primeiro. Entdo, é recomendavel passar pelos estagios intermediarios. Mas o
mental também ¢é ilusdo. Nao pense: "Cheguei no mental". Mental é ilusdo criada pela nossa mente.

3. Onde comega um plano e termina outro? Quantas dimensdes tem um plano?

Nos podemos ter informagao do plano mental, do plano astral, do etérico e do fisico. Mas nds nao
garantimos que existam sO esses quatro planos. Algumas pessoas falaram sobre cristico, nirvanico,
budico. Sao subdivisGes do plano mental. Sdo divisdes evolutivas do plano mental. Por isso ndo temos
a informagdo de quantos. A pessoa pode falar: "Olha, o plano fisico tem tantas dimensdes." Ndo vou
entrar nisso porque a gente nao tem como comprovar. E a teoria da pessoa contra a teoria de outra
pessoa. A gente nao tem como comprovar. Catalogamos esses quatro planos e sabemos que cada
plano tem mais de dezenas de dimensdes. Entdo, a gente pode contar mais do que 30, do que 40
dimensbes em cada plano. Mas ndo sabemos se é centenas, se sao 90, se sao 50, se sao 70. Isso,
ndo sabemos. Como sabemos também que temos sete corpos astrais, outros tantos mentais. Mas
saber quantas subdivisdes que ainda podemos ter, também ndo sabemos.



4. O que significa quando temos um sonho ruim e tomamos uma decisao?

Muitas vezes, quando a gente vai tomar uma decisao, aquilo acaba repercutindo muito forte na nossa
mente. Uma situacao que se esta vivendo, um temor. E a gente comeca a sonhar com aquilo e aquilo
pode nos guiar em decisdes. Ha também os sonhos premunitdrios. Mas disso a gente ndo vai falar
hoje, porque n3o € o tema. Os sonhos interferem na nossa vida e a nossa vida interfere nos sonhos.
Entdo, ndo ha nada de mais. E uma interferéncia natural.

5. Como podemos distinguir uma lembranca de uma projecao astral e uma lembranca de um sonho?

Isso é simples. Numa projecdo astral, vocé tem auto-critica, auto-andlise, poder de decisdo. No
sonho, vocé nao tem auto-critica, vocé nao tem auto-analise, vocé nao tem poder de decisdo. Vocé
pega o caminho por uma estrada enlameada e ndo se questiona se aquela estrada esta cheia de lama
e que era melhor pegar a outra. Vocé simplesmente faz e ndo tem o dominio sobre a agdo. Isso é
sonho porque vocé esta revivendo situacOes criadas pela sua mente. Entdo, vocé ja criou, ja fez o
roteiro. Vocé ndo pode alterar na hora. Isso é o sonho.Na projecao, vocé fala: "Nao. Nao vou por essa
estrada, ndo. Alids, o que estou fazendo aqui? Fui dormir e estou nesta cidade? Que coisa esquisita."
Ou: "Estou sonhando. Entdo, posso fazer isso, posso fazer determinada coisa." Essas possibilidades s
tem na projegdo astral, de vocé ter o poder de decisao, de vocé saber o que esta acontecendo. Essa é
uma diferenca bem significativa.

6. Como fazer para que os chakras girem no mesmo ritmo para obter um sincronismo?

Determinadas técnicas de mentalizagdo e energizacao podem fazer vocé girar. O controle das
emocoes e a sutilizacao do corpo fisico principalmente, podem ajudar a fazer a sin

Técnica de Meditacao

Essa técnica de meditacdo é a mesma do aldomon ferreira. Eu compilei as técnicas e as estou
repassando na comunidade.

A técnica se baseia em limpar os chackras, a aura e nossas energias de influéncias negativas antes de
meditarmos.

FASE DE PURIFICACAO
1- sensibilizacao magnetica das maos.

2- energizacao do chackra coronario recitando o mantra aum enquanto aponta as maos na direcao da
cabeca (sinta-se emitindo luz pelas maos) repetir 3 vezes.

3- energizacao do chackra cardiaco recitando o mantra aum enquanto aponta as maos na direcao do
coragao (sinta-se emitindo luz pelas maos e uma luz rosa sendo emitida pelo chackra cardiaco) repetir
3 vezes.

4- visualizar que o teto sumiu e |a fora esta um céu estrelado, as estrelas viram pétalas de rosa que
caem do céu e purificam nosso corpo. Sinta as energias parasitas e negativas serem queimadas.

5- imagine seu corpo virando um cristal de luz e emitindo um aroma de rosa.

6- mentalizar uma coroa de luz com 6 raios sobre nossa cabeca se projetando para cima em direcao
ao infinito. Esses raios se expandem, ultrapassam a galaxia, o universo, as dimensOes até atingir o



plano da esséncia, se transformando numa espécie de funil. Uma cascata de luz branca jorra para
dentro de nossa cabeca trazendo todo o amor, paz e sabedoria de Deus.

7- sinta que um cone de luz branca comeca a ser emitida pelo topo de sua cabeca em direcao ao
infinito, e sinta que ele comeca a puxar sua consciéncia para cima, como se vocé fosse puxado pelo
topo da cabeca.

8- mentalizar um sol dourado a um palmo de sua cabeca do tamanho de uma bola de futebol. Do sol
saem faiscas de luz que caem sobre sua cabeca e se transformam num liquido dourado que escorre
pelo seu corpo limpando e purificando.

9- visualize uma chama na cor violeta em volta de seu corpo queimando todas as impurezas em sua
aura e transformando energias negativas em positivas. (ndo ultrapassar trés minutos nesta
visualizacao).

10- visualizar que achama violeta se transforma em prateada continuando a queimar as negatividades
de sua aura.

11- visualizar que seu esqueleto comega a brilhar numa cor incandescente suave, pode ser na cor
rose, azul, branco ou dourado. Sinta que qualquer doenga ou negatividade dentro de seu corpo esta
sendo queimada.

12- imagine-se agora que esta se banhando debaixo de uma cachoeira e que ela lava seu corpo de
toda sujeira e impureza.

13- crie um redemoinho em volta de si e acredite que ele estara levando toda impureza em seu corpo.
Queimando virds mentais

1- sensibilizar as maos (ndo é necessario fazer sensibilizacdo magnética)

2- imagine e sinta que suas maos comecam a emitir luz e um liquido dourado comega a minar dela.

3- coloque as maos levemente sobre a cabega e sinta o liquido fluir para dentro do seu cranio.

4- sinta seu cérebro comecando a boiar conforme o liquido preenche sua cabeca. (permanecer
visualizando por dez segundos).

5- fazer esse proceso dez vezes.

6- visualizar ao final do processo que sua cabeca se acende como uma lampada.

7- obs: nunca realizar essa técnica depois da meditacdo, sempre faze-la antes.

Pranayama

1- tampar uma narina

2- puxar o ar pela outra narina sentindo a vida entrando pela mesma e penetrando seu ser.
3- segure no pulmao o ar por alguns instantes.

4- solte o ar pela mesma narina que acabou de puxar.



5- tampe essa narina e puxe o ar pela outra narina (outrora fechada)

6- repita 0 mesmo processo descrito acima, alternando as narinas.

7- repetir esse procedimento dez vezes ou mais até conseguir se acalmar e relaxar.
Ativando os chackras

1- sensibilizacdo magnética das maos. (cinco vezes).2- apontar as palmas das maos percorrendo todo
seu corpo enquanto imagina e sente uma luz ser emitida delas.

3- imaginar e sentir qualquer impureza sendo queimada e eliminada do seu corpo e aura.

4- imagine que essa luz atravessa seu corpo que nesse momento esta transparente.

5- repetir esse processo dez vezes. (apartir do segunto topico).

6- respire tranquilamente,enquanto inspira imagine que uma energia dourada entra em seus pulmoes
junto com o ar. (repetir trés vezes).

7- imagine que essa energia dourada dentro de seus pulmdes comegca a sair pelo topo da sua cabega
no chackra coronario e entra pela sua testa no chackra frontal.

8- imagine que uma energia azul anil sai da sua testa, chackra frontal e entra na sua garganta no
chackra laringeo.

O- imagine e sinta as duas rodas de energia dourada e azul anil ao mesmo tempo.

10- imagine uma energia azul celeste saindo da sua garganta, chackra laringeo e entrando no seu
coragao no chackra cardiaco).

11- imagine e sinta as trés rodas de energia dourada, azul anil e azul celeste ao mesmo tempo.

12- imagine uma energia rosa saindo do seu coracdo, chackra cardiaco e entrando na boca do
estdmago no chackra do plexo solar.

13- imagine e sinta as quatro rodas de energia dourada, azul anil, azul celeste e rosa ao mesmo
tempo.

14- imagine e sinta os circulos de energia desaparecendo lentamente.
Meditacao

1- sentar numa posicdao confortavel (pode ser posicdo de lotus ou numa cadeira com os bracos
repousando sobre as pernas)

2- desligar a atencado do corpo, com os olhos fechados e a lingua no céu da boca para evitar salivacdo
excessiva.

3- mentalizar que seu cabelo desaparece e uma galaxia branco azulada comega a surgir a um palmo
de sua cabeca.

4- o0 nlcleo da galaxia projeta uma luz azul que desce sobre sua cabega.



5- essa luz azul atravessa todo seu corpo pela espinha e sai pelo seu cécix e pelos seus pés.
6- essa luz azul atravessa a terra e desce até o centro do planeta.
7- visualize que no centro do planeta existe um sol prateado e a luz azul o atinge.

8- imagine agora que uma luz prateada é projetada apartir do sol prateado e faz o caminho inverso da
luz azul. Subindo em diregao a nosso corpo.

O- visualize uma luz prateada entrando por seus pés e cdcix e subindo por sua coluna até atingir o
topo de sua cabeca e sair por ela.

10- imagine a luz prateada atingindo o nucleo da galaxia branco azulada.

11- imagine que a luz prateada é sai no topo da galaxia e é lancada em direcdo ao nosso sol e de 13
ele percorre outras estrela até atingir o centro de nossa galaxia. A via lactea.

12- visualize que a luz prateada se transforma numa espécie de canudo e comecga a sugar a energia
dourada do centro da galaxia e dos sois por onde passou, e essa energia comega a fluir em diregdo a
NOSSO COrpo.

13- imagine que a luz dourada chega ao topo da galaxia branco azulada acima de nossa cabeca e é
transformada para uma intensidade e poténcia que nossos corpos possam aguentar.

14- imagine que a galaxia branco azulada comeca a emitir fagulhas douradas que caem sobre nossa
cabega, fazendo nosso corpo se iluminar com uma cor branco azulada.

15- sinta a luz branco azulada emitida pelo seu corpo se expandir em direcao ao infinito enquanto
vocé comegca a entrar em fusdo com o cosmo sentindo todo amor, justica, poder e sabedoria de deus.

16- imagine que a energia dourada atravessa a galaxia branco azulada, entra pelo topo da sua cabeca
e desce em diregao ao centro da terra.

17- imagine que a energia dourada fecha um curto com o sol prateado e agora uma energia prateada
sobe pelo seu corpo enquanto outra energia dourada desce por ele, te energizando e te fazendo se
unir a esséncia.

18- fazer essa meditacao inicialmente por dez minutos e aumentar o tempo conforme se sentir apto a
realiza-la até um maximo de uma hora.

ObservacOes: as visualizacdes e criacoes mentais devem ser feitas por um tempo de dois a trés
minutos até plasmarmos as formas no plano mental e astral. Com o tempo essas formas pensamento
se tornam mais faceis de se criar.

Projecao Mental

O tema da palestra de hoje é projecao mental, inédito, 8 anos dando palestras aqui em Brasilia é a
primeira palestra sobre projecao mental. Quem ja acompanha essas palestras ha alguns anos ja
conhece a projecao astral, mas hoje eu tenho contentamento de trazer um tipo de conhecimento
projetivo que é muito transcendental em relacdao ao que podemos obter com a projecao astral, no
entanto para que tal conhecimento seja bem fixado é necessario que eu passe alguns dados a
respeito da projecao astral, quando alguém se projeta mentalmente ela rompe lacos de limitacGes
diversas relacionado a vida dela aqui no fisico, a familia dela, a profissao, a nivel cultural, intelectual e
nao apenas fisicamente se rompe as limitacdes, como também corporalmente e astralmente.



Para ilustrar essa palestra eu vou contar uma pequena projecao que eu tive, projecao astral, e depois
projecao mental na mesma projegao astral, nds estamos no corpo fisico para nos projetarmos desse
corpo fisico nds precisamos inicialmente sair com o corpo astral, para nos projetarmos mentalmente
temos que nos projetar antes astralmente, nesta projecao eu estava em um navio astral e neste navio
astral estava conversando com uma pessoa e falando para ela que eu ja estava cansado das
projecoes astrais que mesmo apesar de serem muito mais amplas em vida em relacao a vida aqui no
plano fisico, mas mesmo alguém projetado astralmente continua tendo bracos, pernas, continua
tendo limitacdo de visdo, continua estando em um Unico lugar ao mesmo tempo, quer dizer que la na
projecao eu nao estava satisfeito em ficar tanto tempo projetado astralmente, visto que eu estava me
sentindo preso, apesar de que o corpo astral se teleporta, o que que é teleportar, se transporta com a
forca do pensamento de um lugar para outro, vocé esta aqui no Brasil, se 0 seu espirito estiver em
determinada dimensao astral mais sutil e tiver a capacidade de se transportar com o pensamento,
vocé desmaterializa suas particulas astrais e rematerializa elas em outro ponto, s6 com o pensamento,
voa ou volita, flutua no mundo astral s6 com a forca do pensamento, ndao é todo espirito que
consegue fazer isso, o fato de vocé estar no astral ndo quer dizer que va sair flutuando ou se
teleportando de um lugar para o outro, alguns espiritos adquiriram tal capacidade, outros ndo, mas
mesmo assim ha sempre a nogao de espago e aprisionamento, quer dizer que vocé se sente em um
corpo que obtém através de um nascimento astral. N

0s nascemos 7 vezes no astral, nascemos no sétimo corpo astral, depois nascemos no sexto corpo,
quinto corpo, quarto corpo, terceiro corpo, segundo corpo e primeiro corpo, depois do primeiro corpo
nos nascemos no corpo fisico, esse que estamos ocupando aqui agora, quer dizer que para eu extrair
0 corpo astral de qualquer pessoa, inclusive eu mesmo eu teria que antes me despir de 8 corpos, 1
fisico, 7 astrais e ai eu me veria no maravilhoso primeiro corpo mental, que é o objetivo de nossa
palestra hoje, sair com este maravilhoso primeiro corpo mental, depois temos outros tantos corpos
mentais mais sutis, no entanto a incrivel projecao mental ela oferece um recurso que é o primeiro que
nao conseguimos com corpos astrais. Na projecdao eu estava conversando com uma pessoa num
navio, pela janela eu via o oceano, eu via montanhas ao longe, abrindo a clarividéncia, porque a visao
astral ela é como a visao fisica, vocé olha e vé o horizonte, quando acaba o seu poder de visao é
como se estivéssemos no fisico, no entanto em projecao astral podemos ver por clarividéncia que é
uma capacidade que nos possibilita enxergar a distancia e com a clarividéncia eu via outros paises,
montanhas e a impressao que eu tinha era que o planeta Terra era um barquinho também, todo o
planeta constituia um navio que estava navegando no oceano do espaco sideral, mas que esse
barquinho era muito pequenininho na percepgao astral que eu estava vendo ali e falei para a pessoa:
ah, eu quero me projetar, porque em funcao das tarefas que nds assumimos nem sempre a gente
pode ficar s viajando, tem que ficar com os pés no chdo da Terra que habita, da mesma forma que
aqui no corpo fisico uma pessoa nao pode querer ficar sé dormindo para se projetar astralmente, ela
precisa trabalhar, cumprir as suas responsabilidades assumidas na vida, no entanto chega um ponto
gue a pessoa vai, como se pode dizer, se saciando dos desejos de vivenciar coisas materiais e ai ela
quer vivenciar coisas astrais e comeca a viver mais no astral do que no fisico, o que quer dizer? Ela
reencarna muito pouco aqui no mundo fisico, passa milénios e milénios sem nascer aqui, porque ela
nao quer viver aqui nesse mundo, ndo é a pessoa que tira a vida fisica, ndo, essa pessoa ela esta
fugindo, fugir é diferente de ndo ter desejo.

Quando nds assumimos uma vida astral predominante sobre a fisica nds temos a liberdade e o direito
de nos projetarmos e lembrarmos com facilidade do que acontece fora do corpo, quando nds
assumimos uma vida mental mais do que uma astral nés comecamos a ter o direito de nos
projetarmos mentalmente, porque o direito é adquirido através do desejo, o desejo que nds
possuimos ou os desejos eles tanto podem nos prender, como nos libertar, ndo adianta falar: eu nao
quero a Terra porque na Terra sofremos, no entanto quando chega no astral fala: ah, como eu estou
com saudade daquela comia que eu comia e era tao bom, como eu estou com saudade dos prazeres
corporais fisicos que eu tinha das sensacdes, do prazer corporal e ai a vontade, o desejo da pessoa
acaba ancorando ela aqui nessa realidade, portanto nds precisamos saber que o desejo é quem nos



conduz, ndo é simplesmente: ah, eu quero ir para o lugar, quer intelectualmente, mas internamente o
desejo diz outra coisa, ndo conseguira, por isso primeira coisa quer se projetar mentalmente nao
basta so intelectualmente querer, o seu desejo precisa estar com a seta apontada para o plano
mental, para o corpo mental, sendo ndo ira conseguir.

Quando eu falei para a pessoa que eu estava ficando muito no plano fisico, quer dizer e no plano
astral a pessoa ficou logo assim: mas vocé esta querendo desencarnar logo? Ai eu falei para ela:
estou, mas eu nao posso, porque eu tenho uma tarefa a cumprir, mas enquanto eu nao me liberto do
corpo eu vou me fundir ao cosmo, através da projecdo mental e através da projecdo da esséncia,
guando eu falei isso eu expandi o0 meu corpo mental e sai do meu corpo astral, quando eu sai do meu
corpo astral, quando eu sai do meu corpo astral, a projecao astral ela nada mais é do que vocé sair de
um corpo através de outro corpo muito semelhante ao corpo de onde vocé saiu, quer dizer o corpo
fisico ou um outro corpo astral mais denso, mas a projecao mental ela é diferente vocé nao
simplesmente sai do corpo, vocé se expande em todas as direcoes, o que quer dizer que através da
projecao mental comegamos a experimentar o gostinho da onipresenca, quer dizer que em projecao
astral, digamos a pessoa sai do corpo fisico, pode ir para ali, para ali ou para ali, mas ela ndo vai estar
em projecao astral em todos os lugares, a projecao mental possibilita isso, entdo com a clarividéncia
astralmente eu estava vendo as cidades, as montanhas, mas eu estava me sentindo, quando eu vi
aquilo eu via o planeta Terra como se fosse um navio, mas um navio nos limita e esta limitagao eu
nao estava gostando mais dela, porque a limitagdo ocultava a percepcao da esséncia mantenedora de
toda vida, Deus e quem valoriza em primeiro lugar a percepcao da esséncia de toda a vida, tudo
aquilo que se coloca entre a percepgao, que ao identificar a esséncia e vocé, vocé quer tirar do seu
caminho, portanto o que eu fiz foi me projetar mentalmente e comecei a sair do planeta Terra, mas
ao mesmo tempo eu estava no planeta Terra, 0 meu corpo nao tinha mais bragos, nao tinha mais
pernas, nao tinha mais cabeca, nao tinha mais olhos, orelhas, eu era como o ar, eu estava em todos
os lugares, eu era como isso que nds chamamos de vazio, 0 que eu experimentei € uma sensacao que
ndao é propriamente uma sensacdo, porque sensagao esta relacionado a coisas do corpo, qual é a
sensacao de bem estar, mal estar, frio e calor, alegria tristeza, mas referente ao estado do corpo em
gue nds ocupamos, no entanto o corpo mental ele tem atributos que o nosso astral e o nosso fisico de
forma alguma possui, ndo € ainda projecdo com a esséncia, € mental, a esséncia € mais ampla ainda
do que esse tipo de projecao e compartilhei a percepcao de unido com diversos outros corpos
mentais, permaneci assim por algum tempo, depois as obrigagoes astrais 0 que, que sao obrigagdes?

Deveres assumidos perante Deus, perante as leis me obrigaram a voltar para o corpo astral, ai eu
voltei para o corpo astral com um sorriso de orelha a orelha, porque? Porque o que eu tinha
vivenciado era algo maravilhoso, no entanto maravilhoso a simples percepcao de expansao e de
onipresenca e de maior percepcao da intensidade da vida, os conceitos de mundo mental sao tao
incrivelmente amplos que nds ndao temos quase que nenhum referencial para decodificar linguagem
na nossa realidade fisica, astralmente é dificil explicar sobre isso, fisicamente muitas vezes mais dificil,
porque nds aqui 0 nosso corpo ele ndo muda a forma dele, nosso corpo ndo se desmaterializa, quer
dizer pode acontecer isso, mas isso nao é normal, ndao é comum, entdo nosso idioma, nossa
linguagem é baseada naquilo que acontece comumente, é aceito, aquilo que é muito raro, pouco
conhecido, até a propria linguagem fica muito abstrata, fica muito dificil de se entender, imagine
explicar o prazer astral sendo que o nosso prazer fisico € muito baseado em ver, cheirar, escutar,
tocar, saborear ou lembrar e o lembrar associa-se a esses sentidos corporais, imagine um prazer que
nao venha do corpo, venha da percepcao de vida que o corpo tenha, portanto a projecao mental nos
possibilita nos libertarmos do escafandro fisico e do escafandro astral, dessa roupa pesada que nos
separa.

Outra coisa: na projecao mental ndo existe separacdao de nenhum ente querido, nesta vida uma
pessoa pode ter dezenas de amigos ou até centenas, mas em 10 encarnagoes, imaginou os milhares
centenas de encarnagdes, quantos amigos? Milhares de encarnagoes e sempre temos que nos afastar
uns dos outros, porque 0os nossos caminhos tomam rumos diferentes e nos afastamos, nao porque
Nnao NOS amamos, Mas sim porque precisamos aprender coisas que o convivio ali, naquele momento



nao é possivel aprendermos juntos, temos que nos afastar doi, até o ponto em que nds comecamos a
ver através, a ver é forca de expressdo, porque nds ndo vemos com os olhos, a mesma esséncia em
todos os lugares, imagine um ente querido que ndo estd aqui neste ambiente, numa projegao astral
vocé nao vai estar sentindo a presenca do seu ente querido sé porque vocé esta projetado
astralmente nao, mas numa projecao mental vocé podera expandir-se até alcancar o local onde essa
pessoa esta e ao mesmo tempo vocé estara aqui, ndo é clarividéncia viajora, nao é clarividéncia, é a
projecao mental, entdo vocé sempre estara com as pessoas que vocé ama, no entanto € bom vocé ja
ter se purificado, porque sendo vocé também estara com as pessoas que vocé nao ama, aquelas
pessoas que te agridem, porque a onipresenca tem esse aspecto tanto é boa pelo lado de estar com
todos que amamos, mas também pode ser ruim por estarmos com todos ou que nos odeiam ou nos
tenhamos algo contra tais pessoas, por isso € que a projecao mental geralmente so é liberado o
desenvolvimento dela liberado por quem?

Pelas préprias leis evolutivas, entao a gente pensa que o poder em si € que move o mundo, engano,
vocé pode ter o poder, mas o poder so sera permitido ser usado se determinadas leis de amor, de
justica, de sabedoria, permitirem que o poder seja empregado na finalidade que vocé deseja, portanto
vocé pode ter até a capacidade de se projetar mentalmente, mas sé vai conseguir realizar tal projegao
se a sua vida estiver em conformidade com diversas leis cdsmicas. As primeiras projecOes astrais mais
elaboradas que tive eu saia contando para todo mundo que eu conhecia, todos os amigos, eu tinha
aquele desejo de contar, certa vez eu tive uma projecao astral que eu nao tinha permissao para
contar, mas eu contei, eu passei uma semana sem me lembrar de nenhuma projecao, eu que me
lembrava de 10 a 15 projegBes por noite, passei uma semana sem me lembrar de nenhuma, ai eu fui
conversei com 0 meu corpo astral mais sutil e falei porque que vocé esta me bloqueando a memodria
da lembranga?

Ai ele falou porque vocé estda muito mal educado, vocé ndao anda respeitando diversas leis de
privacidade interdimensional, se fosse para todo mundo saber determinada coisa, todo mundo teria
essa habilidade, entao nem todo mundo pode saber aquilo que vocé esta vendo, porque se fosse para
ela saber ou vocé teria uma permissao ou ela mesma teria contato com aquilo. Nao pense que a
projecao mental ou astral ndo existem regras, existe como aqui no fisico também existem regras de
comportamento, regras de direcionamento do poder, alguém para desenvolver a projecdo mental é
necessario primeiramente Ter alguma experiéncia de projegdo astral. Nos saimos através do topo da
cabeca em uma projecao mental, através especificamente da glandula pineal, a projecdo astral nds a
fazemos através de todos os chacras do corpo, principalmente a vibracao relacionada aos 7 chacras,
chacra para quem ndo sabe ndao é uma pequena localidade rural ndo, chacra € um termo sanscrito,
uma lingua quase morte, ndao morta porque tem muitos hindus que ainda falam, mas ja esta morta
nao tem civilizacdao falando sobre ela, quer dizer roda, mas ocidentalmente nés chamamos de centro
de forca, centro de energia psiquica, o corpo possui mais de dois mil centros de forgas psiquicos,
esses centros de forcas psiquicos sao ligados através de canais energéticos que a cultura chinesa
chama de meridianos, meridianos de forca, a acupuntura chama de meridianos, 7 centros de forcas
principais ao longo do corpo, quando alguém se projeta astralmente fica um cordao energético
prateado, apelidado corddo de prata ligado a um dos 7 pontos energéticos do corpo, o ponto superior
¢ localizado no topo da cabeca, que é chamado de 7° chacra, o outro no centro da testa, o outro no
pescogo, 0 outro na regido do coragdo, outro na regidao do estdmago, outro no umbigo e outro na
regiao basica, do 6rgao sexual, quando alguém sai em dimensoes astrais mais densas sai ligado do
estdbmago para baixo, quer dizer do plexo solar para o umbilical ou chacra basico, quando alguém sai
em dimensOes astrais mais sutis, mundos mais civilizados e evoluidos, sai com o cordao energético
ligado do cardiaco ao coronario, quer dizer pode estar ligado ao cardiaco, ligado ao coronario, ligado
ao laringeo, ligado ao frontal, que é a testa, na projecdo mental o processo ndo é como da projecao
astral, vocé so sai pelo chacra coronario e nao fica cordao energético ligado ao seu chacra coronario,
porque que nao fica? Chacra coronario fisico, aqui o topo da cabeca, ndo fica nenhum cordao
energético ligado aqui, cordao, fio energético, sé é utilizado em corpos astrais, até o 7° corpo astral
ainda se usa corddes energéticos, o mental usa irradiacao vibratdria, quer dizer que ndo ha cordao
ligando, sdo irradiacOes de energia vibratdria que sdo onipresentes, o que quer dizer? Que em



qualquer lugar do mundo da forma que a pessoa esteja, a irradiacdo esta alimentando os corpos
astrais dela, quando a gente se projeta do 7° corpo astral em diante, ai nds ja saimos em corpo
mental, ndo existe corddao nenhum ligando o 7° corpo astral ao corpo mental, portanto alguém para
se projetar mentalmente, vocé imagina um astronauta, um astronauta que estava acostumado a
viajar no espaco dentro de uma nave, de inicio ficaram receosos em sair da nave, mas ai até que
sairam, preparam um traje arrumaram um corddo ligando a nave ao traje e ai salam em volta da
nave, qualquer coisinha voltava para dentro da nave novamente e voltava para a Terra, a projecao
mental é algo mais radical, vocé sai da nave sem corddo nenhum e vai para muito, muito, muito longe
da nave e ao mesmo tempo perto da nave, como nds estamos acostumados a nogao de querer saber
assim: ndo, se eu estou ha um quildbmetro longe daquele lugar é um quildometro longe, se eu estou ha
mil quildometros é mil quildmetros longe, na projecdo mental mil quilometros longe, ndo quer dizer mil
quildometros longe, quer dizer que vocé se propagou a mil quildbmetros de distancia, mas ao mesmo
tempo vocé esta ali naquele local, quer dizer que vocé se propaga num raio de uma circunferéncia
esférica, quer dizer que vocé se propaga em todas as direcoes, a0 mesmo tempo vocé esta no nucleo
dessa circunferéncia, mas inicialmente isso € inconcebivel, porque?

Porque nds: ichi estou me afastando daquilo que gosto, daquilo que me aprisiona a vida aqui na
Terra. Outra coisa € que na projecao mental o nosso corpo mental ele ndo se veste de energias que
se identifica a ndo ser que ele queira, quer dizer que aqui esta cheio de pessoas projetadas
mentalmente e nés mesmo no mental ndo perceberemos tais pessoas, a ndo ser que elas queiram,
elas podem ficar invisiveis umas para as outras e elas ndao perceberem, quer dizer eu posso estar
compartilhando o mesmo espaco de alguém, mas esse alguém s6 vai me perceber se eu desejar e eu
sO vou perceber esse alguém se ela desejar, essa entidade mental desejar que eu a perceba.

Outra coisa ndo existe paladar, nao existe olfato, ndo existe tato, ndo existe audicdao, nao existe visao,
nao existe percepgao corporal, como nds a conhecemos aqui, ndo existe dor e nem prazer como nos a
conhecemos, tudo esta relacionado ao nosso desejo, se uma pessoa em projecao mental desejar
alguma coisa ruim ou estiver com algum trauma psiquico, ela criara um mundo infernal dentro dela
mesma e esse mundo sera tdo real como esse fisico, no entanto & ndo existird formas como existe
aqui, essas formas cristalizadas e condensadas. Uma pessoa pode se projetar mentalmente mesmo
estando acordada fisicamente ou acordada mentalmente, mas para isso ela precisa ter um
consideravel grau evolutivo para conseguir, porque?

Porque para ela sustentar a consciéncia dela licida aqui ao mesmo tempo que ela estara lucida
mentalmente, ela precisara de uma quantidade de energia vital, de energia vibratdria que uma pessoa
comum nao tem, quer dizer que a bateria de uma pessoa comum, digamos que seja, comum aqui da
Terra, seja de 1 volt e meio, de uma pessoa para conseguir fazer isso seja de uns dois mil volts,
entdo: ah, entdo porque que eu estou nesta palestra? Isso ndao é para essa vida ndo. Nos temos,
nessa fase de mudanca vibratéria dimensional do planeta Terra, nds estamos tendo uma
oportunidade, qual é a oportunidade? A oportunidade de vislumbrar o que nds podemos alcancar se
persistirmos em nossa evolucao, seres de hierarquia evolutiva extremamente alta, avatares de 4°
grau, vou ter que explicar de novo o que, que ¢é isso, 0 4° grau imagine um arcanjo bem na evolugao
bem avancado, ja saindo da evolucao arcangélica, arcanjo esta acima de anjo, anjo esta acima de
guerubim, agora acima de arcanjo estd o serafim, que € um ser, € um avatar acima do 4° grau de
avatar, primeiro grau &, eu disse que ndo ia explicar mas eu tenho que explicar, primeiro grau de
avatar é aquele que desenvolver o amor cristico, segundo grau desenvolveu a sabedoria de Buda, o
outro desenvolveu o poder de Chisna, o outro desenvolveu a justica, que um dos simbolos terrestres é
o0 arcanjo Miguel, mas Chrisna considerado avatar de 4° nivel, é arcanjo Miguel também ¢é considerado
avatar de 4° nivel, Jesus ainda ndo é avatar de 4° nivel, apesar de ser o governante aqui da Terra,
ele estda completando os seus ciclos aqui, ainda nao alcancou o 4° mas vai alcangar, quando um ser
tem contato com um avatar, na época que nds estamos vivendo aqui até a transicdo planetaria tera
aproximadamente 12 avatares encarnados em fisico ao mesmo tempo, quer dizer materializados os
corpos fisicos ao mesmo tempo, para fechar um ciclo vibratério da Terra, outros tantos avatares estdao
sem manifestar corpo fisico materializado, nds saimos do nosso corpo, nos estando aqui no corpo



projetamos 0s nossos desejos, 0S N0SS0S pensamentos, N0Ssas emogoes, essas projecoes saem como
se fossem ondas vibratdrias que se propagam em diregdo ao infinito, os avatares percebem as nossas
ondas vibratdrias e sempre que vé em um individuo uma onda vibratdria que indica que aquele ser
esta se esforcando com todas as suas forcas, com todo o seu poder, com todo o seu pensamento,
com todo o seu sentimento para evoluir, o avatar dd uma atencao especial a tal ser e possibilita que
tal ser vislumbre o que ele pode alcancar se persistir em sua meta de evolucao espiritual, em seu
desejo de evolucao espiritual e ai nos possibilita uma projecao astral em dimensao mais sutil ou uma
maravilhosa projecao mental acompanhada, € uma projecao que é como se fosse uma crianca que
esta querendo aprender a andar, mas ainda ndo tem forga para andar muito sozinha e fica ali o pai
dela ou a mae do lado com as maos préximas ao corpo dela, enquanto ela tenta andar um pouquinho
e fica com as maos ali para no momento que ela for cair for segurada, esse é o trabalho desses
maravilhosos avatares, maravilhoso porque quem encontra um no caminho, chama de maravilhoso,
geralmente quando um ser esta em evolucdo, um ser de pequena evolucdo, que quer transcender as
limitacdes desse mundo fisico astral tem contato com um avatar... e se sente inferiorizado em relagdo
a vida é que sente aquele ser um avatar com uma manifestacao super licida, super consciente de
Deus, entdo a pessoa se sente encontrando Deus, apesar de que Deus esta dentro dela e esta dentro
de tudo, mas esta encontrando frente a frente com um representante auto IUcido, auto consciente de
Deus, quer dizer Deus manifestando-se conscientemente ali, por isso que a devogao de uma pessoa
em evolucdo é extrema, coisa que nao é facilmente vista na realidade fisica, quer dizer que tem
pessoas que chegam num avatar aqui no fisico e estdo em evolugdo, mas elas ndo sentem aquela
coisa de se jogar aos pés do de Deus, no astral ou principalmente no astral, porque no mental ndo
tem pé para vocé se jogar né? Mas no astral a pessoa ndao aglienta ela se joga aos pés do outros, eu
antes pensava ndo, mas eu nao sou dessa coisa de me jogar aos pés de ninguém ndo, ndao por
orgulho, mas é que eu vejo todo mundo de igual para igual, quando eu cheguei la fora que fico diante
dos avatares, nao agiiento, abaixo mesmo a cabeca, deito ali em sinal de humildade, de amor e de
devocao, nao de devocao aquela identidade transitéria de um avatar, mas da identidade imortal
imutavel de Deus consciente manifestando-se neles, entdo eles estdo ai para nos ajudar a termos
essas projecoes maravilhosas, no entanto é preciso saber de uma coisa: se a mente fica valorizando
s6 a profissao ah, a coisa mais importante da minha vida ou muito importante é a profissdo dela, eu
nao me desgarro ah, é importante demais o meu corpo, € importante demais a familia, bens materiais
ou até religides que se tenha aqui, isso psicologicamente vai aprisionar demais, o que ira dificultar a
projecao mental, a astral nao dificulta, visto que no astral tem tudo que tem aqui e muito mais, mas
no mental ndo tem o que se tem aqui, entdo no mental o prdprio corpo é diferente, muitas vezes a
pessoa vai querer se ver e ela vai falar: onde é que esta o meu corpo? Desapareceu? Virei ar?

Para quem gosta de se ver, de se sentir, uma mulher que gosta de ser mulher, um homem que gosta
de ser homem, cadé o meu corpo belo, cadé o corpo que eu adoro, o corpo que adora se
desfragmentou tanto que perdeu a forma, nao tem nem textura mais, nao tem nem cor mais,
portanto a grande projecao mental, porque que eu falo grande? Porque uma pessoa projetada
mentalmente pode estar aqui nessa sala e ao mesmo tempo estar do outro lado da galaxia, em outras
galaxias, a gente pode chamar de grande né?

Para o nosso mundo, para la ndao é grande, porque o corpo mental a nocao de tamanho e de espaco é
extremamente diferente da nossa aqui, uma pessoa muito pratica vai falar: mas para que, que isso
serve para um encarnado: primeira coisa vai servir para o encarnado ter uma bussola mais precisa em
direcdo a Deus, a principal funcao para o encarnado é ter uma bussola mais precisa, quer dizer que
ela ndo vai se basear sé naquilo que ela vé&, naquilo que ela toca, naquilo que ela cheira, naquilo que
ela saboreia, naquilo que ela escuta, ela vai se basear também naquilo que o corpo fisico ou corpo de
manifestacao astral, ela vai se basear naquilo que esses corpos nao percebem, seria como uma
intuicao extremamente abstrata, este € um atributo que a projecao mental nos possibilita: evoluir com
maior percepcao daquilo que os sentidos fisicos ou astrais ndo nos possibilitam, existem mundos
astrais que a liberdade e a comunhdao com uma quantidade quase que incontavel de seres vivos
inteligentes e que se comunicam interagindo numa sociedade extremamente harmonica, nds podemos
entrar nesses mundos, quem vai para o0 mundo mental desapegado nao deseja mais voltar para o



mundo fisico ou o mundo astral, quem vai apegado nao suporta ficar no mental por um tempo
consideravel e o desejo de vir para ca se transforma irresistivel, quer dizer o seguinte: essa coisa de
bem e mal segue uma relatividade que sempre precisa ser compreendida, para uma pessoa que ainda
necessita vivenciar os prazeres e as experiéncias fisicas ou astrais, viver no mundo mental ndo é bom,
mesmo sendo ele maravilhoso para outros seres que ja estdo preparados para tal mundo, quer dizer
gue se a gente pegar um bichinho acostumado com o pantano, acostumado com o lodo e por numa
agua mineral, cristalina, corrente, sobre o Sol e tudo, o bichinho ndao agiienta muito tempo e morre,
porque ele estava acostumado aquele habitat ainda com certas limitagdes que ao mesmo tempo eram
proteces para ele, protecao contra aquilo que ele ainda ndo esta preparado para vivenciar, portanto
nem para todos os seres a projecdo mental ou a vida no mental é positiva, s6 para aqueles que
guerem alcar voos muito altos, os mais altos dos mundos da forma, que mundos da forma s3ao esses?

NOs estamos no plano fisico, os mundos da forma sdo os planos que compdem o universo da
relatividade, os universos da relatividade, da dualidade, do efémero, chamado mundo de maia que
engloba plano fisico ou mundo da ilusdo plano fisico, plano etérico, plano astral e plano mental, o
plano mental é o ultimo dos planos da ilusdo ou dos planos temporais, apds o mental nds saimos do
mundo da forma ou mundos da forma, entramos no mundo da esséncia. Uma pessoa que volte de
uma projecao mental, acordou, o horario, tem que, manutencdo corporal, alimentacdo corporal e ir
para o trabalho, pegar o transito, saber o que, que aquela coisa verde ou aquela coisa vermelha no
meio da estrada quer dizer, o que aquelas listras no chdao querem dizer, toda realidade aqui saber o
qgue, que um sujeito xingando ele quer dizer, estd no caminho ou fiz alguma coisa de errado ou coisa
assim, quem faz uma projegdo mental e estd perfeitamente equilibrado emocionalmente,
mentalmente, ao retornar ao corpo fisico e mesmo ter que assumir responsabilidades, fara tais
responsabilidades com mais equilibrio do que uma pessoa que vive s6 nesse mundo aqui ou em
mundo astral também, porque? Porque vera como se nds aqui estivéssemos cumprindo papéis num
grande filme ou numa grande pega de teatro, cumprindo papéis assumidos perante Deus, o Grande
Diretor desta peca ou deste filme, entdo mas nao vai pensar ih, acabou o filme, entrar em desespero,
esta no caminho, acontece um acidente, fica aleijado ou morre, desencarna né, porque morte ndo
existe e vai entrar em desespero, nao, aquele que comega a ter as primeiras projecoes mentais
comeca a experimentar na pratica a transcendéncia, quer dizer que essa pessoa ela consegue estar
aqui e além daqui, ela esta aqui quando ela quiser e sai daqui quando quiser, mesmo estando aqui ao
mesmo tempo ela comega a fazer essa coisa, nds ja experimentamos num nivel bem arcaico ainda
quando vocé esta fazendo uma coisa, mas a sua mente estd em outro lugar, vocé estda em uma
projecdo mental inconsciente, €, vocé esta numa projecdo mental inconsciente, o que quer dizer que
vocé esta ali mecanicamente fazendo uma coisa, mas o seu pensamento esta noutra, de repente vocé
volta a atengdo para ca e fala: ih, eu devia ter feito aquilo e ndo fiz porque o meu pensamento nao
estava aqui, estava la longe, na projecao mental consciente isso ndo acontece, vocé estd 1a e ao
mesmo tempo esta aqui e esta plenamente consciente 1a, na projecdo inconsciente vocé la nao se
sente de fato 13, € s o pensamento abstrato, nds ao mesmo tempo que estamos no plano fisico
poderiamos estar simultaneamente no plano astral, projetados astralmente e no mental projetados
mentalmente, no entanto o nosso desejo faz com que 0s nossos corpos se submetam a prisao
voluntaria, prisdo voluntaria, imagine vocé, vocé tem um filho, um exemplo, tem um filho e o seu filho
ele quer ficar saindo de casa demais, mas ele ainda é muito pequenino para ficar saindo sozinho para
a rua e vocé vai usar de psicologia com seu filho, vocé vai arrumar alguma coisa que ele goste muito
e vai por 1a dentro da sua casa, de forma tal que ele ndo possa levar para fora, ele s6 pode utilizar
dentro da sua casa e o seu filho quando comecar a usar, fala: gente mas isso aqui € bom demais e vai
ficar so 14 dentro, mesmo podendo ir |a para fora, mas ele vai ficar sé dentro, um exemplo disso sao
os video games né, o video game tem menino que gruda duas horas, trés horas, quatro horas, cinco
horas, seis horas, eu ja vi um caso de um menino que estava viciado, tao viciado que ele ficava oito
horas ali, nem comia, nés somos viciados em corpo fisico, viciados em corpo astral, entdo a gente
entra aqui e fala é s6 isso aqui que existe e eu ndo quero mais nada e eu quero sé ficar aqui, no
entanto tem aqueles outros que por despreparo podem se viciar s6 em corpo astral ou s6 em corpo
mental, mesmo estando aqui, ai podem negligenciar responsabilidades aqui, & preciso ter a nocao de
equilibrio, cumpre aqui o que precisa ser feito e 1a fora o que precisa ser feito e vive em harmonia, as



duas vidas, la no mental ndo existe, se uma pessoa estiver com o espirito em equilibrio, com a mente
em equilibrio, as emocdes e os desejos, ndao existe sofrimento, dor agonia, pobreza, miséria, nao
existe nada disso, 1a nds nos sentimos Deus, vocé imagina vocé ndo, ndo imaginar Deus como aquele
velhinho sabio e sentado numa nuvem e vendo a gente aqui sofrendo, ai ele fala nao aquele ali ele
esta querendo ser um pouco melhorzinho vou aliviar a barra dele, ndo aquele ali estd mal, eu vou
colocar mais peso na cabega dele, ndo, Deus ndo é isso nao, Deus quando nds nos projetamos
mentalmente, nds identificamos ser ele a consciéncia, a centelha a vida, mantenedora da prépria vida,
fisicamente uma pessoa nao conseguira explicar Deus jamais, astralmente uma pessoa nao
conseguira explicar Deus, mas mentalmente uma pessoa ja comecara a experimentar Deus e na
esséncia, ao se projetar além do mental nds sairemos desse mundo transitério e ilusério, entraremos
no mundo da esséncia, que Jesus chamava de reino de Deus, no mundo da esséncia, ele esta aqui e
esta além daqui e ao mesmo tempo ele ndo estd aqui, € uma coisa inexplicavel fisicamente, quem
explica ndo conheceu, quem conheceu nao tem como explicar, porque ndo tem palavras, entdo é o
tipo de coisa, vocé imagina uma crianca sai la fora de casa e vé algo maravilhoso, sé que chega
dentro de casa e fala para as pessoas que estdo dentro de casa: olha tem uma coisa maravilhosa 13
fora e ai uma pessoa pergunta o que é?

Eu ndo sei e outra o que é? Eu ndo sei, mas se parece com o que? Ah, ndao tem como, nao se parece
com nada ah, entdo nao se parece com nada que existe aqui, entao isso nao existe, porque se nao se
parece com nada, nao existe, com nada que tenha dentro da casa ou fora da casa, entao mostrar a
esséncia ou falar sobre a esséncia € a mesma coisa de explicar aquilo que ndo existe aqui e que ao
mesmo tempo existe, mas que ndo pode ser, um aparelho ndo registra a esséncia, nem bioldgico e
nem eletr6nico, a Unica coisa que consegue registrar a esséncia € a propria esséncia, a esséncia que
mantém a nossa vida e através da projecao mental a gente se aproxima mais dessa esséncia, se
aproxima da percepcao dela, porque ao mesmo tempo aqui nds estamos interpenetrando ela e ela
esta mantendo a nossa vida, portanto aplicagdo muito pratica para a vida fisica ndao tem a projegao
mental, a ndo ser se libertar dela, esta é a aplicacdo principal da projecao mental: ndo descer mais ao
plano fisico, viver astralmente e depois s6 mentalmente, uma pessoa que nasce nesse mundo aqui,
vai crescendo e ela nao pertence a realidade como essa da Terra e sim a mundos mais sutis, ela
cresce pensando: gente mas esse mundo é tao estranho, porque que a gente vive dessa forma?

A gente é tao limitado, a gente age tao como animal e a gente ndo é animal, essa civilizacdo, se sente
um extraterrestre, aqui como se tivesse caido de para quedas nesse mundo, percebe isso, mas tem
que continuar trabalhando, tem que continuar comendo, sente os impulsos animais e acaba sendo
conduzido por eles, os anos vao passando as responsabilidades vao se avolumando na vida e chega
numa certa idade a pessoa fica frustrada, ai comeca a ter contato com a projecao astral, maravilhoso,
lembrar de outras vidas, ter contato com mundos mais evoluidos e comeca a ficar triste, muitas vezes,
a projecao mental se nao for bem assessorada o que, que é assessorada? Projecdo mental, ndo,
projecao astral que eu queria dizer, a projegdo astral se nao for bem assessorada gera até depressao
viu, tristeza, porque a pessoa comeca a ter contato com mundos mais amplos do que esse aqui e ai
fica querendo ficar s6 nos outros mundos, isso no curso de projecdo astral eu chamo de conflito de
realidades que ajuda a pessoa, através de diversos conhecimentos a vencer o conflito de realidade,
ele vem, mas na projecao mental ja ndo existe mais isso, porque que nao existe?

Porque uma pessoa primeiro ela se projeta mentalmente quando estiver fisicamente dormindo, s6
que com o passar das encarnagdes ndo € com o passar dos anos ndo, € com o passar das
encarnagoes, ela comeca a desenvolver a capacidade de se projetar mentalmente mesmo acordado,
mesmo encarnado no corpo fisico, entdo a vida fisica passa a nao ser mais um fardo tao pesado para
ela e ela comega a desenvolver a onipresenga, comega a ser onipresente, estar aqui e estar em outros
lugares, quem quiser desenvolver a onipresenca vai poder desenvolver a projecao mental e eu vou
passar algumas técnicazinhas daqui a pouco para uma pessoa pular, isso é possivel? E e ao mesmo
tempo nao totalmente, é possivel esporadicamente pular a projecao astral e se projetar diretamente
no mental, mas para isso a pessoa vai ter que desenvolver a projecao astral, s que pular a astral em
direcdo a mental, vocé ndo vai conquistar a projecao mental, vocé vai ter esporadicamente uma



projecao mental semi consciente, a técnica que eu vou ensinar pode propiciar, esporadicamente,
projecao mental semi consciente, para uma projecdo mental plenamente consciente é preciso
desenvolver a projecao astral plenamente consciente, em alto grau de desenvolvimento, senao nao
consegue ter uma projecao de qualidade mental, mas para ter as primeiras mentais ja pode se usar
determinada técnica, no entanto n3ao conseguira obter resultado na técnica se o praticante tiver
determinadas caracteristicas, que podera excluir muitos da projecao mental, primeira caracteristica: a
alimentacdo, a alimentacdo corporal € a primeira uma pessoa que ingira substancia alcdolica, que
ingira substancia, droga alucindgena, qualquer coisa que altere negativamente a consciéncia de forma
marcante no seu cérebro ou na corrente sangiiinea, qualquer coisa que animalize bastante o corpo,
substancia que animaliza muito o corpo, carne, cddigo genético animal, a carne, quer dizer que a
pessoa que come carne nao tera experiéncia de projecdo mental semi consciente ou consciente, isso
nao é regra, um avatar pode comer prego que ele continuara tendo projecOes, onipresenca, ele pode
comer uma boiada inteira, por boi assim na reta e sair comendo nos espetinhos que ele, naturalmente
gue ele ndo vai fazer isso, até hoje eu ndo vi um caso de um avatar fazer esse tipo de coisa, mas ele
poderia fazer, que isso nao o afetaria, porque nao?

Porque ele transmutaria imediatamente os atomos, para ter uma idéia um avatar ele transmuta a
matéria e a matéria fisica a astral e a mental como ele bem entende, ele pode tomar acido que no
estOmago dele vai virar agua, porque? Porque o corpo dele é tao consciente da esséncia, que ao ter
contato com qualquer substancia para uma pessoa normal, nociva, o corpo dele doutrina as particulas
daquelas moléculas aparentemente nocivas e uma doutrinacao tdo forte que as particulas vao se
tornar conscientes de que sao uma com o corpo dele e nao vao agredir o corpo dele, porque vai ver o
corpo dele como se fosse acido também e ai ndo agride, € um fendbmeno maravilhoso esse, no
entanto uma pessoa comum né, se tomar acido vai abrir um rombo ali no estbmago e vai morrer ou
vai parar no hospital, portanto uma pessoa comum se come carne o corpo dele recebe como carne e
como instinto do animal que a carne pertencia, depois tem outra coisa: a pessoa nao pode direcionar
mais de..., 60% da atencdo da pessoa tem que estar voltada para as coisas espirituais e evolutivas, s6
pode ter permissao de 40% da atencdo direcionada as coisas transitorias, se for 60% de atencao
direcionadas as coisas transitorias ou mais 51%, ja ndo vai conseguir, porque o desejo nao vai deixar,
entdo se a alimentagdo visual, auditiva, de comida e desejos estiverem suficientemente educadas, ai a
pessoa esta preparada para a técnica, se fizer a técnica sem ter esses requisitos, eu estou até com
esse sorrisinho no rosto é porque, muitos vao falar: ah ndo isso ndo da, ndo da, nao é facil nao gente,
conquistas vém com..., @ mesma historia de um passarinho que quer voar alto, um passarinho obeso
nao voa alto, ele precisa deixar, ndao pode comer demais nao, porque senao ele vai ficar aqui voando
baixinho, é aquela historia: o pardal obeso, o que acontece com ele?

O gato come ele rapidinho, os outros pardais voam e o gato pega exatamente ele, o gato € a ilusdo, o
gato é aquela conta que tem que pagar no final do més, que a pessoa fica: ih, é aquela divida, o gato
€ aquela roupa que a mulher quer adquirir ou 0 homem nao sei, é aquele carro do ano, o gato é
diversas coisas, interesses s6 desse mundo que comem a pessoa € ai a pessoa nao vai se livrar dessas
garras nao, por isso a onipresenca da projecao mental, mesmo quem ensina curso de projecao astral,
sao raros aqueles que tiveram a projecao mental e entre esses que tiveram, a maioria teve
assessorado por espiritos evoluidos, ndo, eles mesmos ndo sabem provocar, vou me projetar agora e
projetam mentalmente, acontece esporadicamente uma vivéncia dessa, entdo é uma projecao que
muda a vida de qualquer pessoa, no entanto é preciso a pessoa mudar um pouco a sua propria vida,
antes de ter a vida mudada por ela, outra coisa é que na projecao astral existem limitacdes diversas e
na projecao mental ndo existe, a Unica limitacdo que existe na mental é que se algum ser mental nao
quiser que nds o identifiquemos e ele possui vibragdo mental superior a nossa, ele pode se ocultar de
nds, € a Unica coisa, no entanto quem se projeta mentalmente na dimensao mental, do plano mental
mais sutil, com o corpo mental mais sutil, nds temos, calcula-se, eu ndo tenho certeza absoluta, mas
calcula-se 7 corpos mentais, ai vocé fala: mas perai o corpo mental ndo tem perna, ndo tem braco, se
propaga em todas as direcOes, entdo que corpo € esse? Que a gente classifica corpo a algo que seja,
onde a gente mede, tem tanto de largura, espessura, cor, peso, o corpo mental ele é vibratorio, quer
dizer que é uma vibracao que se propaga e se encolhe, € uma vibracao que muda, pode mudar de



cor, pode se tornar como o ar, sem cor, pode pegar uma cor que desejar, no entanto o primeiro corpo
mental ele sé atinge determinadas dimensdes do plano mental, tem dimensdo mais sutil que o
primeiro ndo alcanca e quem esta se projetado em corpo mental mais sutil, quem esta em corpo
mental mais denso ndo consegue alcancar a vibragao, € preciso se projetar em corpo mental mais
sutil ainda e para isso é preciso ter mais evolucao ainda e para ter mais evolucao é preciso seguir
conhecer e seguir mais as leis da vida, que para a maioria dos seres da Terra sao ocultas, as pessoas
nao conhecem, ndo porque muitos ndo vieram ensinar, mas porque: ah, ja esta dificil sem conhecer,
ja é dificil se educar com as leis da Terra, imagina com as leis 1a de cima, que é bem mais complicado,
eu vejo muitas vezes o espiritualista tentando seguir as leis espirituais e nao esta dando conta nem de
seguir as daqui, que sao imitacdes imperfeitas, algumas delas, das leis espirituais, outras nao tem
nada a ver com as leis, sao leis que atrita com as leis da vida, mas essas nao duram muito tempo,
rapidamente sdo destruidas, quando eu falo leis de civilizacdo que ndo sao imitacdbes, mesmo que
imperfeitas das leis espirituais. Vamos a técnica.

A técnica da projecao mental, apds seguir aqueles dois atributos de comportamento, ela sé vai
comecar a surtir efeito depois de um consideravel tempo de pratica. Primeira coisa: para projecao
mental a visualizagao da pessoa precisa estar extremamente exercitada, eu vou dar um exemplo de
visualizagao para exercitar a projecao mental, uma pessoa que feche os seus olhos que fique sentado
ou deitado numa posicao que ndo fique pensando em seu corpo fisico, quer dizer uma posicao
confortavel e que ao mesmo tempo nao durma, nao pode dormir para fazer o exercicio da técnica,
ndao pode dormir, diferente da projecdao astral que o intuito de algumas técnicas € fazer a pessoa
dormir, a projecdo mental ndo visa a pessoa dormir o exercicio. Eu vou ensinar uma Unica técnica,
tem varias, eu ndo vou ensinar varias, tem varias, mas eu vou ensinar uma unica. A pessoa vai ficar
deitada ou sentada, em posicdao confortavel, fechar os olhos, ndo prestar atencao nos ouvidos, quer
dizer que ja tem que ter um certo grau de controle de concentracao, ah, o vizinho do apartamento de
cima deixou uma coisa cair vai ficar prestando atengao?

Um carro acelerou la fora vai prestar atencao? Vai quebrar a técnica, precisa desligar as orelhas,
entdo oh, feche as orelhas e nao preste atengdo em nenhum som, vocé nao vai tapar os ouvidos ndo,
também ndo pode tapar os ouvidos, porque senao vocé vai ouvir o som intracraniano, o que vai lhe
roubar a atencao também, entdo é preciso, eu sei que algumas pessoas estdo pensando ai que é
impossivel, mas ndo &, com pratica e exercicio diversas pessoas ja estdo conseguindo a projecao
mental que é mais avancada do que a astral, no entanto mesmo quem se projeta mentalmente vai
continuar se projetando astralmente, ndo é excluida, s nao vai se projetar mais astralmente quando
desencarnar fisicamente, morrer 7 vezes no astral, ai sim se ndo quiser mais descer no astral ela s
vai ficar no mental, mas quem tiver encarnado aqui vai continuar se projetando astralmente, porque o
astral separa o mental do fisico junto com o etérico, entdo vai continuar visitando esses planos etérico
e astral. Nao prestou mais atencdo no som, ndo prestou mais atencao no paladar, quer dizer vocé nao
vai precisar ficar prestando atencao em saliva, em posicdo da boca, em sabor, nada disso, uma
pessoa com corpo indisciplinado quando fica assim, ai comeca a surgir uma coceirinha numa parte do
corpo, ai vai cogar, vai mexer, isso & corpo indisciplinado, quando a pessoa esta com o corpo bem
disciplinado parece que o corpo nao existe mais, a pessoa vira sé pensamento, quando chegar no
ponto que vocé sé é pensamento, que voc€, ao se perguntar: perai eu sou homem ou sou mulher?

Vocé vai levar algum tempo para descobrir se € homem ou mulher nessa encarnacao, o seu proprio
nome, nome corporal, vocé vai esquecer dele nessa meditacdao, nessa técnica, entdo vocé é sé
pensamento, VOocé comeca a pensar, a pensar, a pensar, sO que VOCé vai observar 0s seus
pensamentos, vocé nao vai ficar pensando em nada desse mundo, vocé ndo vai pensar em ninguém,
vocé ndo vai pensar em nada, objeto, coisa conhecimento desse mundo, desta civilizacao, vocé nao
vai pensar em nada disso, vocé vai pensar simplesmente na sua existéncia... comecar a pensar isto:
eu existo, vocé vai visualizar que esta entrando no corredor de onde vem os pensamentos, depois que
vocé entrar num estado de plena harmonia de pensamentos, vocé vai fazer uma coisa ai vocé vai ligar
a sua atencdao novamente no mundo em que vocé vive, sé que ai vocé vai imaginar que o seu corpo
nao existe, que vocé é pensamento puro, despido de qualquer corpo e que ndo existe limitacao para



vocé, vocé pode estar perto de qualquer pessoa, em qualquer lugar ao mesmo tempo, entao vocé se
visualize em outros lugares, visualize cada detalhe, vocé vai visualizar detalhes das ruas, das
construcdes, das montanhas, dos oceanos, dos continentes, da atmosfera, de um planeta, de varios
planetas, de um Sistema Solar, de varios sistemas solares, de constelacdes, de galaxia, de varias
galaxias girando em torno de um nucleo maior, de varios universos interpenetrando uns aos outros,
de varios seres se transformando em seres licidos de si mesmos e ao mesmo tempo vocé vai estar
num todo e vai estar no detalhe que compdem, os detalhes que compoem o todo, entao ao mesmo
tempo vocé esta se visualizando como um conjunto de galaxias e de universos e planos, vocé vai
visualizar possivelmente como seria os planos fisicos, quer dizer os planos astral, fisico, mental e
etérico, as dimensbes que compdem o plano fisico e compdem o plano etérico, plano astral e o plano
mental, ter uma visdo total do mundo da forma, isso tudo mentalmente, vocé inicialmente vai sentir
assim: ndo eu estou fantasiando isso, sé que precisa ser uma fantasia tao real que vocé vai poder até
tocar mentalmente as coisas, se vocé enfiar a mao dentro da agua, a sua mao molha, mas vocé nao
vai ter mao, se vocé se imaginar na agua vocé sera a agua, mas ao mesmo tempo vocé nao sera so a
agua, vocé sera o chao onde a agua esta, mas vocé nao sera so o chdo vocé sera o planeta, vocé nao
sera s6 o planeta vocé sera todos os planetas.

Comece com visualizacbes mais simples e depois vai sofisticando e visualizando tudo ao mesmo
tempo. Uma mente comum ela é extremamente atrofiada, ela ndao consegue visualizar muitas coisas,
a0 mesmo tempo e visualiza coisas com poucos detalhes, sao coisas mais vultos, silhuetas, nao tem
textura, nao tem luminosidade, ndo tem tonalidade. O exercicio constante dessa técnica vai ajudar, o
complemento da técnica: ap0s fazer toda essa percepcao vocé vai voltar a sua atencao ao corpo fisico
e vai convergir os olhos, fazer uma convergéncia: olhar para o centro como se fosse para a ponta do
nariz, vai ficar vesgo, olhando para a ponta do nariz, depois vai olhar para cima como se estivesse
olhando para o centro da testa e vai fixar um ponto onde nao seja desagradavel, isso é para gerar um
transe consciencial, ao fazer isso nds estimulamos o transe consciencial, isso de olhos fechados ou
semi fechados, quer dizer é semi abertos ou semi fechados, como € isso?

Digamos assim? Eu nao estou de olhos fechados e eu posso sustentar o transe, agora se eu tentar
ficar assim sem fazer a convergéncia, eu vou ter a tendéncia depois de um tempo a piscar ou a nao
sustentar, fazendo a convergéncia vocé entra num transe de relaxamento de palpebras e tudo, fez a
convergéncia, vocé vai visualizar que projeta-se do topo de sua cabega 6 antenas de energia, uma
antena sai da frente, 2 antenas, sao como raios lasers, na cor do prisma do arco iris, na cor de arco
iris, sai esses raios, aqui sai 2, na testa sai 1, atras sai 3, total sao 1, 2, com mais 3, 6 raios, se
projetam abrindo, como se fosse um leque que se abre rumo ao infinito, projete esses raios para o
infinito e visualize que eles vao rompendo o plano fisico, plano etérico, plano astral e plano mental, se
nao souber o que sao esses planos, estude sobre eles, busque fontes, eu dou palestra falando sobre
isso, hoje nao é o dia de falar sobre tal tema, mas em breve volto a falar sobre tais temas.

Quando fizer essa visualizacao, fazendo a convergéncia, vocé vai sentir ao longo das praticas, quanto
tempo pode fazer? 10 minutos, desde a visualizacao, mais uns 5 minutos, essa projecao de raios
energéticos com convergéncia, com pratica constante, isso vocé pode fazer 10 minutos por dia sem
problema para um iniciante. Depois com o passar do tempo vai acontecer um fenébmeno, quando vocé
comecar a fazer a técnica que chegar num certo estagio, vocé vai sentir como se a sua cabega
energeticamente se abrisse 0 topo e vocé comeca a ficar maior, parece que vocé vai crescendo o
fendmeno de crescimento ih, gente eu estou maior, vocé sente como se o topo da sua cabeca se
abrisse energeticamente e vocé ficou mais alto, vocé estd mais ou menos dessa altura, entdo a
percepcao que tem é que vocé esta vendo as coisas assim tudo mais alto e ao mesmo tempo uma
sensacdo de estar um pouco fora do ar dessa realidade, vocé esta assim: ih, eu estou percebendo
coisas diferentes, esse ai € um dos efeitos iniciais, até que um belo dia vocé estd dormindo e se vé
sem corpo, ja é uma projecao semi inconsciente mental, essa é a técnica.

Vamos agora nos preparar para as perguntas, antes de iniciar as perguntas por escrito alids, para
guem desejar fazer o curso de expansao consciencial que foi anunciado na ultima palestra naquele



calendario, tem o calendario do curso, a proxima palestra sera sobre vidas passadas, quem nao quiser
ficar para escutar as respostas das perguntas ou fazer perguntas, uma boa noite, ja se sinta liberado
para ir para casa ou sair da palestra. Perguntas por escrito € so levantar a mao que sera entregue.

Esse tema deve ser um tanto incomum, quase ndo tem perguntas mas é natural.
PERGUNTAS

1. No momento da transicao planetaria serdo esses avatares, que foram mencionados aqui, que
estarao dentro das naves a nossa espera?

Primeiro lugar: avatar ndao necessita nave, entao avatar ndo precisa de nave, ele é onipresente,
guando um avatar tem frotas de naves, por exemplo Arcanjo Miguel, € o mesmo Comandante Ashtar
ou Ashtar Sheran, ele usa frotas de naves nao é para ele, se ele falar ah, tem a nave dele, que é uma
nave que é uma estrela de 7 pontas, a nave é dele, mas nao € porque ele precisa dela é porque tem
gente com ele que precisa de nave, entao para ele transportar esse povo todo ele usa a nave, entao
os avatares eles nao vao propriamente nos esperar nas naves, quem vao hOS esperar nas naves sao
os extraterrestres de evolugao pequena, que para nds € muito maior do que a nossa, a nossa é
pequenininha.

2. A projecao mental € utilizada nas inspiragdes dos artistas, cientistas, inventores?

Ndo, a projecao mental ndo é utilizada nesses campos, visto que tudo que vai ser criado aqui é
corporificado de uma forma tal que nao existe no mental, no mental nao existem naves, nao existem
carros, nao existem prédios, ndo existem quadros, ndo existe nada disso aqui |2 no mental, quando
alguém cria & no mental algo assim, vem para cd, entdo acaba ndo existindo 13, sai de |a para c3,
portanto tem que ser trazido do astral, os inventores eles trazem muito do astral para ca as
invencgoes, se vocé quer desenvolver aptidoes, capacidades diversas, profissionais, criativas, originais
a projegao sua nao € a mental, € a astral, entdo desenvolva a projecao astral que vocé melhora.

3. O que devo fazer quando os desejos negativos me atacarem, sendo que intimamente ja optei pela
evolugao?

A resposta ela é simples, no entanto ela ndao é facil, € a resposta, eu uso essa resposta
constantemente em minha vida, quando eu sinto que um desejo que eu nao concordo estad se
tornando forte demais em mim, eu evoco em mim mais trabalho para estimular os meus desejos
superiores, quer dizer que quando uma emocao negativa ou desejos negativos tomarem, tentarem
tomar conta de alguém, esse alguém precisara estimular através de maior trabalho, maior dedicacado
os desejos positivos, os positivos ocuparao o lugar que os negativos iriam ocupar, como a luz ocupa o
lugar das trevas, quanto maior for a escuriddao maior tem que ser a forca da luz, ndo ha como haver a
escuriddao onde a luz é muito forte, entdo se vocé ih, eu estou com desejo de fazer coisa ruim, faca
muita coisa boa, que vocé ndo tera tempo e nem energia e nem espaco mental para fazer coisas
ruins.

Quem estd com um pé no céu e outro no inferno é preciso ficar mais no céu do que no inferno, ai vai
ficar o outro pé, vocé nao vai ficar tanto o peso o pé o que, que é? Nao posso levantar porque senao
a gravacao aqui, mas o pé, se vocé jogar o peso, pode? Se vocé colocar o peso por igual nas duas
pernas vocé ndo tera como levantar um pé, se levantar vocé cai, agora se vocé colocar o peso mais
de um lado, vocé pode levantar e vocé vai equilibrar s6 com uma perna até vocé por as duas pernas
ou os dois pés no lugar, a mesma coisa é vocé estar com um pé no céu, outro no inferno, jogue o
peso mais para o céu e depois vocé vai poder gradativamente ir pondo o pé no céu também, ai fica
com os dois no céu e nenhum no inferno. Nada é assim bruscamente, se tentar fazer bruscamente
vocé vai oh pode cair no inferno de uma vez, porque vocé fala ah, mas isso é pessimismo, nao, é



porque aqui na Terra tudo estimula para baixo, porque € um mundo ainda muito hostil e quem veio
para ca é porque merece essa hostilidade toda.

4. Como identificar sonho e projecao astral e projecao mental?

O sonho é uma criacdo das fantasias, onde na fantasia tem um tanto desejo como também o medo,
no desejo gera-se o sonho, no medo gera-se o0 pesadelo, em um sonho ou em um pesadelo a pessoa
nao tem autocritica, quer dizer que ela: ih, eu estou aqui como é que eu estou aqui se eu estou
dormindo? No sonho a pessoa nao faz essa pergunta, porque ela ndo tem autocritica e ndo tem auto
analise, num sonho uma pessoa ndo pensa assim: ih, eu vou sair por ali, vou pegar tal rua que é
melhor, porque o transito esta mais livre, no sonho ela nado faz isso, ela simplesmente pega a rua e
nao sabe porque que esta fazendo aquilo, entdo ela faz as coisas sem determinar o que esta fazendo,
numa projecao nao, no mental ela tem total auto critica, total auto analise, total poder de decisao, s6
gue ela ndo tem um corpo visivel e ela se propaga em varias direcoes, portanto a projecdo astral e a
mental tem essa semelhanca, € como se estivesse aqui, s que com outro corpo.

Entdo uma boa noite a todos até a préxima palestra quem for fazer o curso até o curso até vidas
passadas na proxima palestra, quarta-feira que vem.

Os Caminhos que Levam a Iluminagao Espiritual

O tema de hoje é um tema muito importante, porque na fase em que nosso planeta esta vivendo
nossa consciéncia precisa iluminar-se para que a gente possa alcancar a realidade nova que esta
surgindo ja dentro de muitas pessoas e precisa surgir dentro de cada um de nos os varios caminhos
para a iluminacdo espiritual. Para quem ja acompanha este trabalho, que esta sendo realizado ha
alguns anos aqui em Brasilia, ja pode observar que procuro passar uma no¢ao universalista em nossas
palestra, em nossos trabalhos diversos, porque a iluminacao nado se alcanca nao é apenas em uma
exclusiva religido ou maneira de pensar ou filosofia, a iluminacdo espiritual alcanca-se através de
diversas linhas conscienciais de trabalho pelo proprio espirito, pelo proprio autoaprimoramento e
compreensao das leis da vida que regem esse mundo e todos os outros mundos, seja no plano astral,
plano mental ou mundo da esséncia, mundo espiritual.

Ao longo do tempo aqui na Terra nos recebemos diversas ajudas de seres que nao precisavam mais
nascer aqui e aqui vieram para nos dar um exemplo, para nos ensinar como viver de forma que
pudéssemos construir paz, de forma que pudéssemos ser felizes. Aqui sem excecao desde a crianca
a0 adulto a pessoa ja mais vivida busca a felicidade, busca um estado espirito de contentamento. A
iluminacdo é o nosso estado de contentamento imperturbavel, imperecivel, muitas vezes nds
buscamos prazeres transitorios, porque sé isso que nds conhecemos, nao temos referenciais, desde
gue nascemos NOsSSo primeiro prazer € mamar, € 0 Nosso primeiro mamar, se sente dor, mama, se
fica incomodado com alguma coisa, mama, é o primeiro prazer, porque? Porque 0 nosso espirito ele
esta em busca de algo e mesmo quando crianca, quando nenen, quando bebé, nosso espirito ja se
manifesta no corpo, mesmo que tal corpo seja predominantemente instinto, nosso espirito ja pulsa
nele, ja o mobiliza a fazer algo e esse algo é buscar, buscar a felicidade, o prazer supremo e esse
prazer supremo vém ao longo de centenas ou milhares de encarnacoes, ele ndo vem muito
rapidamente, porque? Porque prazeres menores se colocam no caminho, impedindo que nds sigamos
o caminho correto para a iluminagdo espiritual, para alguém conseguir seguir este caminho é preciso
voluntariamente, espontaneamente abandonar os outros, nao tem como alguém que queira
desenvolver paz perpétua, felicidade perpétua consegui-la se continua trilhando os caminhos da
ilusao.

NO&s estamos vivendo numa realidade onde cada dia que passa aquele que busca a evolucao esta
sendo mais cobrado, hoje em dia ndo é como era antes que vocé fazia de conta que estava fazendo



algo e enganava todo mundo e a si mesmo, nds estamos sendo muito cobrados, porque 0 mundo em
gue nds estamos vivendo esta aumentando a instabilidade, quer dizer o seguinte que tudo que nos
trabalhamos para construir pode ser destruido muito rapidamente, conceitos estao sendo quebrados,
diluidos através da nossa propria evolugao e através do manifestar o que esta la no fundo, esta vindo
a tona, as mascaras estao sendo quebradas e a predominancia da nossa cultura é a predominancia
viciosa e de forma tao forte que tal verdade de evolucao espiritual passa a ser algo para a maioria de
nds, vivendo nessa realidade, parece inalcancavel, mas nao €, parametros como: seguir as leis da
vida, o cumprimento das leis da vida, nos sera muito mais cobrados do que era ha alguns anos atras,
antigamente pessoas que tinham conhecimento espiritual tinham medo de cometer erros para ndo ter
gue nascer novamente para padar, 1a na India, cultura hindu, por exemplo ha épocas e milénios atras
a cultura Hindu, o conhecimento sobre o carma, sobre a reencarnagao, para quem tinha tal
conhecimento, cometer certos erros sabendo que estavam errando era extremamente doloroso, eles
nao queriam erram, com medo de ter que reencarnar novamente nesse mundo para pagar 0s erros
cometidos, atualmente os erros nao se espera mais outras vidas, aquelas pessoas que ainda tém
como resgatar algo aqui, resgatam muito rapidamente vocé faz hoje, daqui ha alguns meses ou
semanas vocé esta contraindo, esta tendo que pagar, a cobranca vem em cima de vocé.

A felicidade transitdria sera destruida, essa palestra de hoje especial foi orientada a mim pelos
espiritos, porque todas as palestras que ministro sao orientadas por uma equipe espiritual, entdo eles
chegam e falam esse tema precisa ser abordado, ai muitas vezes a pessoa fala: pdxa, mas esse
auditorio tem aqui algumas dezenas de pessoas, mas cada pessoa € um universo importantissimo,
vocés todos estao sendo vigiados, acompanhados por espiritos mais evoluidos que os amam muito,
muito mesmo e querem muito bem a vocés e sempre utilizam instrumentos que estejam a mao deles,
instrumentos fisicos, que possam ser o instrumento deles, mesmo que imperfeito, mas que ajude a
construir uma paz real e todos aqueles que buscam harmonia, tranquilidade, felicidade, paz para a
vida o que, que é paz? E vocé acordar pela manha, respirar e sentir como se vocé se transformasse
em ar, de tdo leve e agradecesse a Deus por estar vivo, isso é paz, agradecer a Deus: obrigado por
eu estar vivo, ndo precisa de mais nada além disso, quem esta em paz esta desse jeito, paz real louva
a Deus, agradece a Deus, esse ser que nos mantém, todos nds, que nos mantém todos nos vivos,
agradece a tal ser por existir e a paz se perpetua ao longo do dia, até que algum aborrecimento vem
e tenta abalar tal paz. A questdo é eu busco paliativos nesse trabalho que nds estamos realizando
aqui? Nao, eu ndo quero paliativos, a felicidade real ndao é constituida através de paliativos e a
iluminacdo é o estado de felicidade permanente, se vocé vé uma pessoa reclamando de algo, ela ndo
esta iluminada, se vocé vé uma pessoa em depressao em funcdo de algo, ela ndo esta iluminada, se
vocé vé alguém com incompreensao, nao esta iluminada, quem guia o que, que € o caminho para a
iluminagao?

E um caminho, como eu tenho essa lampada nos iluminando aqui, imagine que a esséncia que
mantém toda a vida pulsando, vivendo, que essa esséncia, pessoalmente ou através de uma de suas
fragmentagdes, porque s6 tem como ver a esséncia pessoalmente quem nao vé apenas com os olhos
fisicos, ou astrais, ou mentais, quem vé com os olhos do espirito, ndo tem nada a ver com
clarividéncia, clarividéncia ainda é visdo astral, ou em alguns dos casos mental, olhos do espirito
transcende o mundo da forma, transcende isso aqui, do palpavel, do dual, do pequeno, grande, do
eu, ele, nds, isso ainda, quem Vvé a clarividéncia no maximo ou a visao ordinaria dos olhos fisicos,
portanto quem V€ o espirito ja consegue ser guiado pela luz do espirito, os varios caminhos podem
estar em diversas religides, nao € por alguém ser catolico, ou espirita, ou evangélico, ou esotérico,
hindu, maometano, diversas religides que podem se enumerar em centenas de ramos, nao quer dizer
que porque estd numa religiao nao vai conseguir a iluminacdo, os caminhos da iluminagdo podem ser
os mais diversos, no entanto todos tém uma caracteristica: sao iluminados pela esséncia, a esséncia
esta em tudo, se a pessoa esta no catolicismo, mas esta sendo guiado pela esséncia, nao vai seguir
nao é o catolicismo, vai seguir é a propria esséncia, no catolicismo é que ird manifestar o seu amor, o
seu trabalho, a manifestacao de sua prépria iluminacao, se é espirita a mesma coisa, se é
espiritualista é através dos conhecimentos universalistas que o espiritualismo prega é que vai
manifestar o seu trabalho.



Quantos santos e santas do catolicismo viviam em éxtase, em Samadi, quantos seres iogues, pessoas
gue seguem os conhecimentos das leis trazidas por Crishna viviam em éxtase, em Samadi, quantos
evangélicos dao palestra em éxtase, muitas vezes vocé vé um pastor dando palestra em éxtase, ele
esta em Samadi ali, entdo a iluminacdo ndo é algo exclusivo de determinada religido ou de outra, a
questdo é que as tendéncias que a pessoa vai incutindo a sua vida, a sua maneira de pensar, isso é
gue determina a iluminagao, se uma pessoa tem respeito pela vida, ela nao vai querer ser motivo ou
ter desejo de matar, a gente precisa aprender a respeitar a vida para poder se iluminar, quem nao
respeita a vida ndo se ilumina, respeitar todas as pessoas, eu sei que respeitar € muito dificil quando
nds somos agredidos, o sangue sobe e quando a gente vé ja fez ou ja falou ou ja se expressou
fisicamente de forma que se envergonha depois, mas ndo da o braco a torcer porque se sentiu
fragilizado em funcao da agressao a sua propria vida feita por outra pessoa, mas quem quer se
iluminar vai precisar aprender uma coisa: nao tem lugar no caminho da iluminagao, seja em qualquer
religido, para o ego, para o egoismo, existem pessoas que sao simples pais, maes de familia que
muitas vezes passam até por ateu, ndo seguem religido nenhuma, mas seguem, sdao pessoas que nao
desejam fazer mal a ninguém, pessoas que buscam se autoaprimorar, buscam seguir leis amorosas e
justas da vida, tais pessoas muitas vezes se iluminam bem mais do que religiosos ferrenhos que ficam
ali orando, orando, se dedicando todos os dias as suas religides, porque a iluminagdo ndo se alcanca
com as religides, se alcanca com a religido que alguma religido das religides possa ensinar a alguém,
precisamos compreender isso, existe religido e religides, as religides podem ensinar alguém a religido,
mas também podem nao ensinar e a pessoa nao vai encontrar ou religar-se a esséncia, voltar para si
mesmo. No caminho da iluminacao nds precisamos acender a lampada da esséncia, a luz da esséncia
em nossa vida, ao acender a luz da esséncia em nossa vida, imagine alguém que ao se locomover, ao
andar, uma luz o acompanha, entao por mais escuro que esteja o0 caminho, sempre que a pessoa se
aproxima vai clareando, isso ai € uma simbologia de que, digamos que vocé esta vivendo nesse
mundo aqui, como qualquer um de nds, as mesmas dificuldades e as mesmas limitagles, esse mundo
€ controlado pela ignorancia, pela inconsciéncia, a inconsciéncia, nds podemos chamar de mal, mas
eu nao gosto de usar esse termo bem e mal, porque eu nao vejo bem e mal, para mim bem e mal
nao existe, existe consciéncia e inconsciéncia, existe amor consciente e amor inconsciente, justica
consciente e justica inconsciente.

Uma pessoa que é dita por essa realidade mal, ela € uma pessoa inconsciente, uma vez que a
inconsciéncia deixa de existir nessa pessoa, ela passa a ser aquilo que essa realidade diz ser bom,
entdo é apenas o ponto de vista da pessoa ao se alterar que muda essas classificagdes de bem e mal,
no entanto o que nés chamamos de mal é o adubo do bem, o que nds chamamos de bem, quer dizer
gue sem a inconsciéncia, se nds sempre féssemos conscientes seriamos € como se pode dizer
paradoxal nesse mundo em que nds vivemos que é o mundo da dualidade, quer dizer que tudo ou é
bom ou é mal negativo, positivo, frio, quente, sofrimento e dor, sofrimento, prazer, dor, felicidade,
infelicidade, todas essas dualidades fazem parte desse mundo e cada dia que passar, antes do apogeu
da transicdo planetaria, vai ficar claro uma coisa para grande parte da populacao terrestre, uma coisa
gue sempre esteve muito claro, no entanto nao brilhando com tanta intensidade como nessa fase,
que sempre entre um prazer e outro ou melhor dizendo entre uma dor e outra é que se esconderia o
prazer do mundo dual, do mundo ilusorio o que, que eu estou querendo dizer com isso? Vocé esta
feliz porque ganhou alguma coisa? Daqui a pouco vocé vai perder, vocé vai ficar triste, porque vocé
vai perder qualquer coisa que vocé ganha, vocé esta feliz por qualquer motivo que passa, essa
felicidade vai passar. Nds estamos nesse mundo para aprender a ter estabilidade sentado em uma
gangorra, parece impossivel ndo é? Vocé estd numa gangorra, sobe, ah, estou feliz desce estou triste,
sobe ah, estou feliz, desce estou triste, € mesmo assim vocé aprender a adquirir estabilidade, vocé vai
precisar aprender a sair da gangorra, sair da gangorra, vocé so vai conseguir estabilidade quando sair
da gangorra, mas perai mas eu estou colado nessa gangorra, como € que eu vou sair dela?

E a sua percepcdo, a nossa consciéncia, enquanto vocé tiver percepcdo exclusivamente para a
gangorra vocé nao conseguira sair dela, nds somos bem mais do que corpo, nds somos espiritos, esse
corpo aqui que nds estamos vestindo, ele vai perecer como centenas ou milhares de outros corpos



que nds vestimos ja pereceram no passado, esse é mais um, nos ja nos chamamos centenas, milhares
de nomes nds ja tivemos, esse € mais um deles e cada um dos corpos que nds tivemos também
esteve sentado em uma gangorra do ganho e da perda, do prazer e da dor, nds precisamos aprender
para trilhar o caminho da iluminacao espiritual, mesmo estando sentado na gangorra, quer dizer,
dentro de um corpo dual, um corpo passageiro, porque esse corpo ele vai passar € inevitavel, todo
mundo aqui vai morrer, a gente nao pode esquecer disso porque?

Se a gente se esquece disso a gente pensa que é imortal, esse corpo e fica s prazer corporal,
corporal, corporal, o corpo, o proprio corpo acaba e ai o que, que vai ficar? Outro corpo, mas como o
nosso prazer esta direcionado aqui a gente vai ter desejo de nascer aqui, gente encarnar nesse corpo
nao é brincadeira ndo, nenen sofre demais, tanto sofre que a maioria das pessoas nao se lembram
dessa fase, porque é tdo extremamente traumatica que a maioria das pessoas nao se lembram,
porque nos nao gostamos de lembrar de coisas ruins, a gente gosta de lembrar s6 de coisas boas,
entdo ter que reencarnar é um suplicio e ai depois vocé nasce nesse mundo, ok, leva muito tempo
para o seu corpo se habituar, se ambientar, vocé come, problema digestivo, e ai déi aparelho
digestivo, e ai doi intestino, dores terriveis, tudo porque? Porque o seu desejo quer que vocé venha
aqui para fazer alguma coisa, agora o que sera?

Sentar na gangorra e ficar oba, oba, imagine 6 bilhdes de pessoas em cima de gangorras, alguns 13
embaixo chorando, outros 1& em cima brincando, isso ai é a chamada inconsciéncia coletiva,
inconsciéncia coletiva € gerada por uma bandidinha maia, a ilusdo, a grande ilusdo que vem aqui cega
todo mundo, desde quando nasce, ja nasce cego, so depois € que se tiver uma maturidade espiritual
vai despertar, se nao tiver pode ver a luz ofuscante na frente dos olhos que nao vai reconhecer,
porque nao esta preparado, entdo nos precisamos aprender a vencer tal gangorra para alcancar o
caminho da iluminagao, é dificilimo, sé que quem nao conseguir vencer isso, pelo menos se libertar
ndo precisa se libertar totalmente o que quer dizer que a maioria das vezes nds estamos dormindo,
estamos inconscientes quando vocé desperta ja é alguma coisa o que, que é despertar? E ver além do
prazer passageiro e da dor passageira, quero ver a gente lembrar disso quando tiver na cadeira de
um dentista para arrancar um dente ciso por exemplo, eu tive que me lembrar disso quando eu fui
arrancar o meu, estava la e duas horas para arrancar sofri, mas ai quando eu estava sofrendo eu me
lembrava ai buscava a minha esséncia meu ego oh, se mandava e a esséncia ficava ai rapidinho para
mim 2 horas passou rapido, agora quando vem o prazer cadé que agente quer entregar o prazer para
a nossa esséncia hein?

Vem é o ego oba, a dor ele quer se mandar, sé que quando a gente ndo tem contato com a esséncia,
ele ndo tem como se mandar, ndo tem como sair e dar lugar a outro ser, ai é o nosso ego que sofre,
mas isso € bom porque que € bom? Porque o nosso ego sofrendo, ele se autodesmistifica, ele vé que
ele ndo gera felicidade real para nds e isso faz com que a gente fala: é ta vendo vocé que fica ai me
induzindo a fazer diversas coisas cadé a felicidade que vocé tanto me prometeu, é vocé falava nao
trabalha, trabalha, que vocé vai ganhar muito dinheiro, ai vocé vai ter uma casa luxuosa, vocé vai ter
isso vai ter aquilo e vai ficar 1a curtindo a vida e ai de repente vem a doenca, de repente vem a
instabilidade econ6mica, de repente vem diversas coisas, a perda e ai o ego fica, com o passar do
tempo a gente fica enfastiado, ndao aglienta mais ficar nessa coisa de nao na outra vida eu era isso
hoje nessa vida estou sendo coisa semelhante, mudou apenas o palco, o ator continua 0 mesmo e
parece que o diretor também, entdo a gente é preciso despertar, a iluminagdo sé é alcancada por
guem desperta, e para alguém se dominar ndo precisa vender tudo que tem, pegar uma mochilinha,
arrumar uma muda de roupa apenas, por nas costas e sair por ai buscando um mato para ficar 13
numa casinha muito simplisinha, sem ter contato com o mundo externo, para iluminar-se
espiritualmente ndo precisa disso, algumas pessoas precisam, mas tém como alcancar a iluminacao
vivendo nesse mundo aqui, no entanto que certas coisas precisara educar-se, ndao tem também como
vocé se iluminar se vocé apagar a luz que vai te iluminar o caminho, entdo diversas coisas precisam
ser trabalhadas para a gente alcancar a iluminacdo, primeira coisa a gente precisa descobrir o que é
importante para nds em nossa vida, se importante para vocé na sua vida é ter prazeres transitorios,
simplesmente o ponto principal, entdo ndo é o momento de vocé buscar a iluminagao espiritual, no



maximo vocé buscara um ritual, alguma coisa para minimizar os seus erros, diminuir apenas os erros,
porque que eu falo isso?

Porgue nao tem como enganar a esséncia, alguém pode enganar o seu proprio ego, quer dizer
enganar a si mesmo, o ego transitorio, agora enganar a esséncia € impossivel, porque ela que nos
mantém, ela existia antes de nds e depois de nds, o que, que eu falo nds? Esse corpo, essa
individualidade constituida pelo corpo, nascimento, cultura que nds adquirimos aqui nessa
encarnagao, portanto o que € importante para vocé?

A coisa mais importante encontrar a Deus, encontrar a esséncia mantenedora de todas as coisas?
Essa coisa de encontrar a Deus € algo tdo importante que vocé esta la no supermercado com o seu
carrinho escolhendo um produto, de repente passa essa outra pessoa e joga o carrinho no seu
carrinho e fica ah, mas porque essa pessoa esta nesse caminho? Mas que idéia de ficar ai e vocé olhar
para outra pessoa e pensar assim: a mesma esséncia, a mesma for¢a que alimenta a vida dela
alimenta a minha vida, entdo nds somos um e vocé lembrar e tratar com carinho e amor, ai sim vocé
esta sendo iluminado pela esséncia, coisa simples, vocé esta no transito ou estd num Onibus, uma
pessoa te da um empurrdo ou te olha de cara feia e vocé nao ficar todo trémulo, querendo revidar ou
ficar revidando em pensamento ah, mas ndo sei 0 que ndo sei 0 que tomara que essa pessoa se dé
mal, é o pensamento instintivo da ilus3o.

Se 24 horas por dia ndo esquecermos que aquilo que nés chamamos como os outros fazem parte da
energia que nos alimenta, entdo é a mesma coisa que nds, ai sim vocé esta no caminho da
iluminacdo, s6 que alguém para conseguir fazer isso, estou falando fazer isso de fato, ndo é ela se
enganar ficar Ia por dentro ah, ndo, eu amo essa pessoa Deus que acompanhe ela, ndo, nesse caso
ai, ela esta ainda se educando, se ela estiver se educando por uma mera repressao, sera algo falso,
se ela estiver se educando por uma consciéncia de que de fato ndo pode agir assim, nao deve agir
assim, porque ela esta se afastando da sua prépria esséncia, ai sim ela esta se educando, € ali no
cotidiano da vida, é ndo ficar xingando as pessoas que convivem conosco, €, esta 1a a esposa o
marido que muitas vezes enchem a paciéncia da gente, tem dia que a gente ndo acorda muito bem, a
outra pessoa faz alguma coisa que nos chateia, é ter paciéncia com filho, de ndo ficar xingando, de
nao ficar maldizendo, é naquele momento que demonstra a iluminacao, também nao é cair na
conivéncia ndo, nao deixa o capim comer a plantacao que eu ndo estou nem ai, que eu nao vou matar
nenhuma ervinha daninha, nao, ndo é assim, seguir as leis, mas com amor. Certa vez eu disse numa
palestra sobre o dia que as pessoas ficaram tentando abusar de Sai Baba e Sai Baba disse: "Pra fora",
muita gente falou: mas ele nao falou, falou, certamente que ele nao falou assim: "Pra Fora!!" nao, ele
nao fez isso, ele falou para fora, com amor, com carinho. Nds precisamos aprender a ter disciplina,
disciplina é o que?

Cumprir as leis da vida, sem disciplina nao se alcanca a iluminagao isso é um fato, se vocé nao tiver
disciplina para fazer aquilo que é necessario ser feito, vocé ndo cumpre a justica, vocé nao € sabio,
entdo a disciplina, sé que a disciplina que faz a justica, que faz a sabedoria, precisa ter amor, a
disciplina que é um dos aspectos da sabedoria, um dos aspectos da iluminacao, imagine uma pessoa
esta com um tumor, um tumor que esta incomodando demais, esta doendo, tira a paz da pessoa e
vem a um médico e esse médico fala nao, eu vou tirar esse tumor de vocé, so que ele enfia o bisturi
tira o tumor, mas ele ndo aplica anestesia, vocé imaginou? Ave Maria, como déi né? Desmaia o
sujeito, vai ser pior do que o tumor que esta incomodando, o amor seria a anestesia, quer dizer o
amor é o que da suavidade, mesmo aquilo que é duro, que é necessario, entdo nds precisamos na
iluminacdo buscar isso. Antigamente nds ndo tinhamos, antigamente que eu falo ha uns 5, 6, 10
séculos atras, depois de Jesus muita coisa ficou bem mais facil, antes dele é que a barra era dificil
mesmo aqui no planeta, porque o conhecimento era muito restrito, 0 conhecimento espiritual era
extremamente restrito, so escolas iniciaticas fechadissimas tinham o conhecimento espiritual, isso que
hoje em dia a voz alta nos quatro cantos do planeta, no passado nado era, no passado sé mestres
muito escondidinhos é que transmitiam, hoje em dia ndo, qualquer pais ai vocé encontra, portanto
vamos ver se esta na fase de nds despertarmos, porque despertar existe época, ndo queira despertar



a si mesmo antes da época, porque vocé nao vai conseguir, vai ser a mesma coisa do macaco que
veste roupa e tenta brincar de homem, faz quase tudo que o homem faz, mas nao vai ser o homem,
agora o dia que o macaco fala: ndo, eu nao quero mais ser macaco, eu quero é ser homem, ai sim ele
tera forcas para ser homem, eu dei o exemplo do macaco porque o ser humano da Terra € muito
parecido, € um ser extremamente emocional, impulsivo, agitado, perturbado, agressivo, €, nds somos
extremamente agressivos, geneticamente falando, eu nao digo nem a cultura, que é um reflexo da
nossa genética e do nosso espirito, entdao nds precisamos acalmar esse fogo que nos agita, acalma-lo
e é a luz espiritual que acalma este fogo, que abranda, a brasa que faz a gente ficar sempre agitado
em algo.

Dentro da iluminacao, é seguindo as leis da criacdo que nds alcancamos a iluminacdo. Primeira coisa,
como eu disse, descubra quem o que vocé tem como o mais importante na vida. Existem pessoas que
estao trilhando a iluminacao s6 que muito light, muito leve, muito suave, entdo é aquela pessoa que
vai assim, eu gosto de falar que é com aquele passo de urubu malandro, urubu malandro ele vai
assim andando, faz de conta que vai pisar e nao pisa, quer dizer aquela pessoa que se dedica ao
campo espiritual, s6 que menor abalo material ela oh, vai se embora, quer dizer ela ndo é de fato
alguém que esta trilhando com determinagdo o caminho espiritual e quem nao trilhar com
determinagdo nessa fase que nds estamos vivendo vai cair mesmo, vai cair em desespero, vai cair no
desequilibrio, porque nds vamos ser pressionados, ja estamos comecando a ser pressionados, a ilusdo
esta aumentando demais, o que € desrespeito as leis passou a ser certo, entre aspas, passou a ser
aparentemente certo ou correto e isso vai levar a maioria das pessoas para mergulhar cada vez mais
no lamacal da ilusdo da onde ndo vai sair tao cedo, vocé pde séculos e milénios, no entanto nao vai
ficar aqui no planeta com certeza, porque?

A luta pela sobrevivéncia esta fazendo com que as pessoas se corrompam demais, a corrupgao esta
muito grande, quando eu falo corrupcdo muita gente associa a alguém receber dinheiro para fazer
algo, deixar passar algo injusto no lado profissional ndo, corrupcao de valores, entdao muita gente:
nao isso é certo, isso € certo, sendo que ndo é correto ser feito, essa corrupcao que eu me refiro,
desvirtuar o correto pelo incorreto, entdo vocé: nao isso aqui, os nossos valores estdao muito abalados.
Hoje em dia quem procura andar respeitando as leis da vida é tido como louco, louco manso, nao
joga pedra, mas é louco é, porque todo mundo fala: gente 99,9 anda o contrario e essa pessoa esta
fazendo isso, ela é louca, ela estd querendo ser melhor do que os outros? Mas a questao é que
chegou, nds estamos numa peneira, a humanidade terrestre esta sendo peneirada, entdo para quem
ja viu como é que faz construcdo de prédio, por exemplo um prédio como esse, pega uma areia joga
numa peneira, depois pega aquela areia se ela nao tiver muito bem peneirada e joga huma outra
peneira mais fina ainda, a humanidade esta desse jeito esta sendo jogada de uma peneira para outra
e outra e outra, agora quem é que vai chegar na ultima peneira € que nds vamos ver, porque na
primeira ja tem muita gente: ndo, a vida esta bem assim a gente pode fazer isso, ndo tem nada,
ninguém esta olhando, ninguém esta vendo, mas nao, as leis da vida é algo muito sério, entdo
decidiu: ndo, quero, 0 meu objetivo maior € seguir a esséncia, busque conhecer a esséncia, tem
literatura falando sobre a esséncia, livros diversos ai, recomendo livros de avatares, eu nao
recomendo nem de mestres ascensionados, nem nada, avatar mesmo, vocé pega o que os avatares
transmitiram, ali estd o conhecimento, no entanto é um conhecimento que se a pessoa ja nao esta
um tanto ambientada ela ndo vai entender nada, vai pensar que aquilo é outra coisa, ndao é bem
aquilo e ai vai complicar, entao é preciso buscar a verdade gradativamente através de pessoas,
através das oportunidades que a vida vai colocando no seu caminho.

Antes de eu iniciar todo o meu trabalho espiritual, eu lembro que certa vez eu pedi para Deus, eu
cheguei naquele ponto onde eu falei Deus: eu ndo estou mais satisfeito, la nas minhas oragdes né,
falando com a minha prdpria esséncia, na época eu ndo sabia que era minha, porque eu nao tinha
esse conhecimento, falei: eu ndo quero mais viver s6 nesse mundo, eu quero algo mais isso ja nao
me contenta ndo, o que o mundo da Terra me oferece & pouco, eu quero mais, eu quero alcangar
aquilo que mantém tudo vivo, eu quero compreender o porque eu existo e pago o prego que for
necessario, dai em diante a minha vida se transformou, parece brincadeira, mas nao é ndo, no dia em



que vocé de fato se coloca na posicao: eu quero buscar a esséncia, tem que abrir mao de bens
materiais abre, tem que abrir mao de interesses afetivos, abro, tem que abrir mao de interesses
familiares, abro, profissionais, abro mao, sé alcanca a iluminacdo espiritual aguele que se liberta das
ancoras que a prendem na ilusao, naturalmente que vocé nao vai precisar sair daqui e pegar o
primeiro fulano entregar a chave do carro e fala: toma que é seu, chegar amanhg, ir no cartério
passar a escritura la para a outra pessoa se tiver algum patrimonio, ndo, nao é isso a questao, é
internamente vocé comecar a permanentemente saber ndo, nao € isso aqui que traz felicidade e
quando tiver alguma perda material, alguma perda corporal, parente, parente morreu, ave maria
nossa civilizacao é extremamente fragil a perda de pessoas, para comecar até esse termo é
inadequado, a gente sb perde aquilo que tem, entdo se vocé pensa que perdeu alguém, vocé esta
enganando a si mesmo, porque vocé nao tinha, aquela pessoa era sua? Na verdade nem vocé é seu,
€ vocé nao determina a hora que vive a hora que morre, quer dizer seu coragao vai bater mais dez
vezes, vocé sabe? Nao sabe, ele pode bater mais dez vezes ou sé 5 e vocé cair dura morta no chao,
entdo o conceito de apego nosso é muito grande.

Quando comecei a trilhar o meu caminho espiritual primeira coisa que eu tive que exercer é o
desapego, ai vocé fala: mas todo mundo precisa disso? E o pobre precisa disso? Precisa, quando eu
comecei como hoje eu sou pobre, eu era mais pobre ainda quando eu comecei, mas o pobre por
incrivel que pareca, eu acho que é equivalente o apego do pobre com relacdo a classe média alta a
rica, 0 apego € semelhante, ndo muda muito nao, porque o pobre ele é apegado pelo pouco que tem
e por aquilo que quer ter, entdo ele é muito apegado, nao € pouco nao, so que ele € mais humano do
que o rico, porque ele vive as dificuldades, entdo ele é geralmente mais fraternal do que outras
pessoas que nao precisam dos outros, entao sempre o dinheiro cobre tudo, entao acaba nao se
expondo emocionalmente tanto, o pobre ele precisa, entdo ele acaba sendo mais fraterno, no entanto
grau de apego eu nao vi, assim ser mais desapegado, porque nao tem, entao o mendigo ele pode ser
apegado do que ele, um caco de vidro pode ter apego uma latinha, aquela lata € o meu prato e ser
apegado a uma lata, a questao ai é trabalhar o apego, s que ninguém se desapega da noite pro dia,
porque? Porque a gente tem medo de ficar sem nada, a gente sempre quer ter algo, isso comeca
desde a infancia, €, na infancia a gente sempre queria estar interagindo com algo e agora a mesma
coisa. Na iluminagdo vocé vai precisar apegar-se a algo que ndo passa, este é o segredo, para vocé se
desapegar de algo que passa, apegue-se a algo que jamais passa, 0 apego sempre vai existir, mas se
vocé se apeda, a mesma coisa do cachorrinho ah, eu gostei daquela roda, roda do carro, eu gostei da
roda do carro e vai |3 e fica ali junto da roda, aquela roda é minha, na hora que o carro sair vai o
cachorro correndo atras da roda, até que a roda segue muito mais adiante do que ele e ele fica Ia
tristonho, chorando, foi embora, isso ai é apegar-se, se vocé apega-se a parente, a filho, a irmao, a
pai, @ mae, ave Maria tem duas coisas que é dificil de enfrentar é a mae perder o filho ou o pai perder
o filho ou o filho perder o pai ou perder a mae, nunca vi um laco danadinho de forte como é esse né?
O laco da vida, laco da procriagdo, da perpetuagdo da espécie, mas a gente precisa trabalhar todos os
desapegos, esse é um dos maiores, mas pode ser vencido também, mas para isso é preciso apegar-se
aquilo que ndo passa, apegar-se a esséncia, mas que esséncia é essa?

Eu s6 vejo corpo, a pessoa olha né? Olha no espelho assim: fala onde é que esta a minha esséncia?
Abre o olho né para ver se esta la dentro nao, vocé nao vai ver a esséncia com o corpo fisico, vocé vai
precisar ao longo de varios dias, dias, meses e anos, vocé sentir, procurar perceber a forca que gera
0S seus pensamentos, a forca que o faz existir, auto identificar que existe e preste atencao nessa
forca, aquilo que faz vocé ser vocé e nao eu ou outra pessoa, preste atencao nela, ela é a esséncia,
s@ que 0 NOSSO Corpo, Se uma pessoa esta muito densa vai ter mais dificuldade de encontrar a
esséncia, entao sutilize o seu corpo, também modifique a alimentagdo, eu vou explicar uma coisa
sobre essa coisa de alimentacdo, deixa eu ver se da tempo, eu fui, eu vou contar uma projecao astral
para ilustrar isso ha uma semana e meia atras, eu tive uma projegao em que eu fui para o plano
astral para quem ndo sabe o que, que é o plano astral é para onde a gente vai depois que morre ou
guando dorme, a maioria das pessoas quando vocé dorme ou morre o seu corpo fisico fica deitado na
cama e ai o corpo extrafisico sai em projecao astral nesse mundo dos mortos, |a morto nada, 12 a
gente é mais vivo do que aqui, aqui que a gente fica morto, porque sujeito que sé consegue andar e



muito mal, sente dor nas pernas, tem que comer de 3 a 4 vezes por dia tem que tomar assim para
ficar bem limpinho, uns 2 banhos por dia, tem que estar sempre com uma roupinha limpa , tem que
estar com cuidados de higiene corporal diversos e ainda tem que dormir toda noite se nao fica com o
corpo arrebentado, tem que ter certas atividades fisicas, para nao falar da limitacao que é muito
grande, enxergar, enxerga poucos metros, isso quando enxerga, entdo tato, paladar, imagine a gente
chamar isso de vida, sendo que Ia no astral vocé pensa assim, isso da sexta dimensdao em diante
digamos: Japao, apareceu no Japdo, vocé pensa huma pessoa X, aparece la proximo a pessoa,
dependendo do seu grau de controle, de evolucao, nao precisa ser muito evoluido para fazer isso nao,
vocé nado precisa se alimentar tanto como aqui, dependendo da dimensao, vocé pode se alimentar 1
vez por dia, os métodos sao os mais diversos, vocé nao precisa ficar tomando esse tanto de banho,
dependendo da dimensdo, porque vocé ndo se suja, a sua vibracao faz vocé ficar sempre limpo, vocé
nao se machuca, por isso nao precisa, dependendo da dimensdo, uma dimensao de pessoas ja um
tanto educadas, dimensao de gente muito perturbada, é, |2 é pior do que aqui, |4 vocé pode tomar
guantos banhos for que vocé nao fica limpo jamais, entao depende para onde vai, entdo nessas
dimensdes, eu tive uma projecao num tipo de dimensao que eu vou explicar para vocés é uma
dimensao relativamente mais densa do que essa.

O plano astral ele é um plano mais sutil do que o plano fisico esse que nds estamos, no entanto no
plano astral, plano astral € um mundo onde existem varios universos paralelos que compdem o
mundo, entao eu nao sei se Deus estava com problema de espago, mas ele colocou muita coisa
ocupando o mesmo lugar no espaco, aqui nds estamos sé que em outra dimensao fisica pode ter um
oceano aqui em outra uma montanha, em outra outro prédio ou uma avenida em outra aqui pode ser
ar suspenso la embaixo é que esta o chdo, a gente esta flutuando, porque? Sao universos que
interpenetram, a lei da fisica diz dois corpos ndao podem ocupar o0 mesmo lugar no espago, no entanto
se estiverem em dimensodes densidades diferentes, podem, na projecao eu apareci numa dimensao
astral mais densa do que essa, aqui relativamente mais densa os seres la pareciam pedras, eram
seres assim agigantados, abrutalhados, parecem que rusticos, nés ganhamos um certo polimento,
esses seres so fizeram ele no formao mesmo e deixou todo assim abrutalhado, mas porque que eles
eram assim? Porque eles se alimentavam de pensamentos, emogoes, coisas que viam, coisas que
falavam, e o que comiam, eu vi a comida deles parecia pedra, vocé olhava assim, cascalho mesmo,
brita e eles comiam aquilo para eles aquilo era uma iguaria, imagina os dentes que deviam ter hein?

Nao, tinham, mastigava aquilo numa boa, ndo quebrava dente nem nada, eu fiquei assim: gente
quando eu voltei aqui para o corpo é que eu compreendi sobre a nossa densidade, com a transicao
dimensional vai mudar um pouco a nossa densidade, e o que, que isso tem a ver com iluminagao? Se
vocé continuar muito denso, vocé ndo se ilumina, vocé precisa ir mudando a sua alimentacdo, nao sé
a alimentacao oral, mas os seus pensamentos, porque a gente se alimenta do que pensa, quando
vocé para e fica fantasiando coisas vocé esta se alimentando das suas fantasias e isso vai gerar o seu
grau de densidade relativo ao grau de cumprimento ou descumprimento das leis que os seus
pensamentos tenham, quer dizer se os seus pensamentos estao cumprindo as leis da vida, se vocé
pensa em ir ali agredir a pessoa porque ele te agrediu simplesmente, s6 o seu pensamento esta
fazendo vocé ficar mais denso o que, que é essa densidade? Imagine aqui um atomo, aqui outro
atomo, esses atomos sao constituidos de subparticulas atémicas, faz de conta que aqui € um atomo
desses dois atomos e aqui sao duas particulas que compdem esse atomo e cada subparticula tem
outra subparticula, quando vocé quebra e chega na subparticula dessa dimensao fisica, aquela que
determina que vocé esta nessa dimensdo e nao noutra vamos pegar essa particula e vamos ver uma
coisa, ela é como o atomo mesmo cheia de particulas girando em volta dela agora o que, que vai
determinar a dimensao e a densidade? A distancia entre as subparticulas uma das outras, isso é que
determina uma pessoa iluminada, vocé olha uma pessoa iluminada vocé pensa, iluminada
espiritualmente, ndo é com muita luz em cima ndo, é porque esse termo iluminado a gente ndo esta
tao familiarizado, entdo é preciso explicar bem e vocé vai ver uma coisa: ndo mas aquela pessoa
aparentemente é comum o corpo dela é de sangue é de carbono, igual ao de outra pessoa, engano
seu, nao &, o corpo dela nao €, mesmo quem comega a se iluminar o corpo ja muda, porque que
muda?



Porque as subparticulas que compdem os atomos fisicos dela, a distancia entre essas subparticulas,
nao tem o Sol e a Terra girando em torno do Sol, imagine a Terra como uma subparticula e esta
girando a certa distancia do Sol, quanto mais proximo a Terra fica do Sol, mais denso seria 0 nosso
Sistema Solar, quanto mais longe a Terra fica do Sol, mais sutil seria 0 nosso Sistema Solar, isso € um
paralelo entre as particulas, entdo um ser que comeca a se sutilizar, as subparticulas atomicas dele se
distanciam, quer dizer que a pessoa fica mais espagosa, ao ficar mais espacosa ela fica mais etérea,
ela ndo fica parecendo aquela coisa pesada e abrutalhada e densa, muito sdlida e ela comeca a
sutilizar-se, o que faz as nossas particulas se afastarem umas das outras? Ficarem dando mais espaco
ao éter, quer dizer que existe entre uma particula e outra existe uma energia etérea, chamado éter,
uma energia, esse elemento a gente quase nao conhece, mas esse éter ele aumenta de acordo com o
aumento da distancia das subparticulas.

Quando uma pessoa pensa mal de alguém, é desrespeitando as leis da vida, eu quero que todos
peguem a esséncia desse principio de iluminacao e sutilizagdo corporal e nao a formula, vocé pensou
mal, uma particula naquele momento se chocou com outra, em seu proprio corpo, nos seus proprios
atomos, as suas particulas comegaram a se chocar umas com as outras, porque? Porque elas
comecaram a desrespeitar a drbita delas, cada particula tem uma 6rbita x, se ela desrespeitar a orbita
ela se choca com outra, ao se chocar rouba carga energética, acho que esse papo esta muito chato,
deixa eu acelerar logo esse aspecto técnico quando, quando essas particulas se atritam, elas se
descarregam e ficam orbitando mais proximas do nucleo do atomo, isso faz com que elas se
agreguem mais, ao se agregarem se condensam, ao condensar faltam-nos éter, ao faltar éter nds nao
temos percepgOes extrafisicas mais sutis, de esséncia, € através do éter que nds alcangamos a
esséncia sobre ele, este € o grande segredo fazermos as nossas particulas girarem mais rapido, para
isso ndo pensem mal de ninguém, desrespeitando as leis, ndo sinta raiva de ninguém, mas para isso
deixar de comer carne seria um passo interessante, porque?

O animal ele ndo raciocina, ele é instintivo, quando nés comemos o animal a gente fala assim: animal
pula para dentro, mora aqui dentro de mim, nés pegamos la os cromossomos genéticos daquele
animal e colocamos para viver junto com 0s Nnossos cromossomos, ai um fala para o outro: faz assim
€ 0 n0Sso ao receber tanta carne animal, acaba assimilando os comportamentos instintivos do animal
e isso dificulta respeitarmos as leis da vida, quer dizer densifica, bebida alcoolica, cigarro, droga tudo
isso quem busca iluminacdo nao é recomendavel comer carne, beber, fumar, usar drogas, nao é
recomendavel falar mal dos outros, ndo é recomendavel ficar apegado a bens materiais, a bens
afetivos, o que, que é bem afetivo? Apegado a esposa, marido, a parente, a amigo, vocé pode amar
demais, s6 que aquele amigo pertence a Deus e vocé também, entdo o dia em que Deus falar para o
seu amigo: vamos embora, vocé ndo vai ficar: ndao Deus, ndo leva ele ndo, Deus nao leva, nao, ele
nao pertence a vocé, entao € preciso na busca da iluminagdo a gente saber que, compreenda as leis,
viva as leis da vida e que leis sao essas?

O evangelho ja li muitas vezes, o evangelho de Jesus, o evangelho de Buda o evangelho de Crishna,
tem ai agora os evangelhos de Sai Baba que também s3o leis que se coloca. E preciso que cada um
de nos saiba o seguinte: iluminagdo vocé nao vai alcancar de uma hora para outra, o estagio inicial da
iluminagdo é desapego ao transitdrio e apego ao eterno, ao imperecivel, € o primeiro passo da
iluminacdo. A primeira iluminacao ela ainda nao gera éxtase ou samadi o que, que é o samadi? Eu
vou explicar o que, que é esse negdcio samadi, esse € um nome hindu, € um nome sanscrito e todos
estao me escutando bem ai?

O som esta. Ai atras da para ouvir? Agora? Samadi é quando uma pessoa entra em tamanha
harmonia com a vida que uma energia sobe pela base da coluna vertebral, da base da coluna
vertebral, sobe pela coluna, essa energia chama-se kundalini, sobe pela coluna vertebral vai até o
topo da cabeca ao chegar no topo da cabeca a energia do lado direito que é chamada de energia
yang masculina e a energia yin do lado esquerdo, energia feminina, se juntam no cérebro e ao se
encontrarem elas ao se tocarem gera uma vibragao onde a dualidade deixou de existir, ndo existe



mais fora e dentro, a pessoa se transforma um com todos, nisso derrama um liquido energético no
cérebro da pessoa que gera um prazer, um prazer que nao tem nada, fisicamente que possa imitar
esse prazer, no momento em que esta acontecendo se cair o mundo a pessoa nem se mexe
inicialmente, ela fica paralisada, € a mesma coisa que se tivesse levado uma picada de uma serpente
no cérebro, a pessoa ndo se move, algumas pessoas quando experimentam esse éxtase num grau
muito grande param até de respirar, o coracao para de bater, mas elas ndo morrem, quando ela sai
desse éxtase volta a bater o coracdo, volta a respirar, entao esse é o principio da iluminacao de fato,
s6 que ela s6é vem quando ao longo de um periodo suficiente de respeito as leis da vida e de
desapego a ilusdo, a pessoa alcangou a harmonia interna para que essa energia se levante e tome
conta do corpo da pessoa.

Quando alguém esta nesse éxtase nao sente dor, nem fisica € nem emocional, ndo sente fome, nao
sente nada que o corpo, nada de incOmodo corporal, existem pessoas que vivem permanentemente
nesse éxtase, entdo ha uma pessoa que alguém pode chegar e dar um tiro nelas que elas vao ficar
indiferentes, nao vai, como se pode dizer ficar como uma pessoa comum, sofrendo, maldizendo a
outra pessoa, desejando mal, ndo, ou se consumindo em dor, o prazer do éxtase é tao grande que
alivia qualquer dor, entdo a pessoa em estado de éxtase pode ser ferida e ndo sente dor. Nos
podemos alcancar esse éxtase, s6 que tem uma série de regras, a parte mais interessante eu deixo
para o final né? Tem como alcangar esse éxtase sim nessa encarnacdo. Eu ja tive a dadiva de
experimentar alguns deles, desse éxtase, da energia subir e ser maravilhoso, s6 que para alguém
alcancar é preciso diversas coisas, aquelas que eu ja falei, é preciso depois ela vai precisar ter
disciplina para fazer yoga, disciplina, mas ndo é a yoga que esta por ai em escola de yoga, nao é essa
yoga ndo, é uma yoga especifica para iluminagdo, € uma yoga que trabalha respiragdo, compreensao
a respeito da vida, respeito as leis, que trabalha o aumento da consciéncia e que trabalha fluido vital,
fluido é energia, mas é um tipo de energia especifica, o fluido é conduzido pela energia kundalini, é
uma energia mais densa do que a comum que circula no nosso corpo. Através da respiragao nos
aumentamos a nossa energia vital, mas que respiracao é essa?

Existem dois tipos de respiracao que podem trabalhar a iluminagao, s que naturalmente eu ndao vou
explicar tudo aqui, porque eu nao posso, nao tenho permissao para fazer isso, no futuro quando eu
tiver mais anos de maturidade fisica, eu vou ensinar essas coisas, mas por enquanto ndo, mas eu vou
dar o caminho que ja da para iniciar, eu fiz comigo mas eu ndo passo para os outros, porque?
Seguranga, Sou uma pessoa que preso muito pela segurancga, ndo adianta eu passar técnicas para
VOCés que vai sobrecarregar os seus chacras e vocé ficarem perturbados energeticamente. A
iluminacdo faz com que no chacra cardiaco e chacra coronario, se geralmente uma pessoa comum
esse chacra gira aproximadamente 150 vezes 200 vezes por segundo, faz esse chacra girar mais de
1000 vezes por segundo, para alcangar a iluminagao ele tem que girar mais de mil vezes, senao nao
alcancga, uma pessoa comum se fizer o chacra girar mais de mil vezes por segundo, a pessoa fica
extremamente perturbada, pode dar parada cardiaca, derrame cerebral ou esquizofrenia, a pessoa
pode comegar a ficar emocionalmente perturbada, energeticamente perturbada, ficar com enxurrada
de pensamentos, ndo controlar os pensamentos, nao controlar as emogdes, por isso & que essas
técnicas nao tém como ser passadas assim, tem que ser passadas ao longo de muito tempo para a
pessoa que vem se trabalhando e tudo, com um suporte muito grande, sendao é melhor ndo passar,
mas eu vou passar a base dessas técnicas, que nao oferece risco a ninguém, mas que se ja for feito
vai oferecer o principio de iluminacao, talvez nao o samadi, mas éxtases menores de comunhao com a
vida, de comunhao com tudo que vive isso pode, de sentir muito muita paz, muita felicidade sem
motivo aparente, isso também ja se alcanca, € um principio de iluminacdo, mas ainda nao é a
iluminacdo. Quando nds absorvemos energia vital, nds irrigamos todos os nossos érgaos com toda a
energia necessaria e sobra um pouco de energia para fazer a energia kundalini circular com mais
forca, no entanto a energia kundalini € muito perigosa, ela amplifica o que nds sentimos, quer dizer o
seguinte: se vocé nao se controla emocionalmente vocé ndo pode ampliar muito a energia kundalini,
se for uma pessoa muito explosiva e aumenta a energia kundalini, vai explodir assim muito mais
facilmente do que explodia antes, porque? Kundalini sinbnimo de amplificar, aumentar, se vocé € uma



pessoa que tem muita tristeza, aumenta sua tristeza, entao vocé precisa estar em harmonia para que
a harmonia aumente, mas vamos saber como é que podemos aumentar tal energia.

TECNICAS

Primeira técnica € o pranayama, que € uma técnica antiga, tem milénios essa técnica, ela faz a
energia, vocé absorve energia vital e equilibra a sua energia yin e energia yang, a iluminacdo nao se
alcanca nao é so6 fazendo exercicio respiratdrio nao, vocé vai fazer isso e ndo vai alcancar a
iluminacao...

Ent3o vamos reiniciar, eu peco a atencao de todos aqui a primeira técnica é o pranayama. Alguns ja
conhecem esse pranayama, sO que eu vou ensinar, vou contar um segredo do pranayama, nao sei se
devo, vou contar s que existe uma coisa que € séria, esse segredo ndo pode ser mal utilizado, eu
nao me responsabilizo, cada pessoa precisa ter maturidade para saber aplica-lo bem. O pranayama
atualmente ele é passado de uma forma incorreta, mas € uma forma que o ocidental tem como fazer
0 que, que é a técnica? A técnica é tampar uma narina, puxar o ar pela outra narina, fechar a outra
narina, soltar o ar, puxar novamente o ar, soltar pela outra narina, puxar novamente e soltar pela
outra, puxar e soltar, esse € o pranayama, s6 que o pranayama feito dessa forma, ele € o pranayama
light, suave, que o ocidental tem como fazer sem ter nenhum risco, foi o que foi explicado, no entanto
existe uma maneira que se ele for feito ja pode ter risco, porque?

Porque se alguém exagerar ele vai sobrecarregar o corpo da pessoa ou a pessoa vai se asfixiar, entdo
nao pode ser exagerado onde alia a respiragao com visualizacao, como € essa técnica? Vocé vai puxar
o0 ar, mas lentamente, quando vocé puxar o ar vocé vai visualizar que o ar entrou pelo nariz, subiu
pela testa, passou pelo topo da cabeca, desceu pela nuca, desceu pela coluna vertebral, foi até a base
da coluna, desceu pelas pernas, foi até as pernas e saiu pelos pés, isso quando vocé puxou o ar,
quando vocé soltar o ar, vocé vai visualizar que a mesma energia sobe pelas pernas, sobe pela coluna
vertebral, passa pela nuca, passa pelo topo da cabega, desce aqui pela testa e sai pela narina, vocé
puxou novamente o ar a energia vai entrar, vai fazer todo percurso até a saida dos pés, depois faz
novamente. Uma pessoa que pratique adequadamente tal técnica, ela vai fazendo cada vez que
respirar a respiracao vai se tornando mais lenta, s6 que vocé nao pode exagerar, precisa ter uma
orientacdao, ndao recomendo fazer essa técnica sozinho se esta iniciante na yoga, na meditagao,
porque?

Fazer dessa forma que eu estou explicando, se fizer sozinho assim sem ter discernimento, vocé vai se
asfixiar ou vai sobrecarregar-se energeticamente, nao deve fazé-la demais, inicialmente no maximo
dez minutos por dia, depois de alguns meses pode fazer 20 minutos por dia, depois pode, ao longo de
1 ano 2 anos, ir gradativamente aumentando, porque? Porque ela aumenta demais a energia
psicoelétrica do corpo, se vocé aumentar muito a energia, mais do que suporta, vocé sobrecarrega os
chacras e outra coisa é que cada vez que a pessoa vai aprimorando, s6 que essa técnica eu nao
recomendo fazer isolada do trabalho interno, quando a pessoa for fazer e estiver também fazendo um
trabalho consciencial, espiritual, interior, ela vai procurando conhecer as leis da vida e respeitar as leis
da vida o que, que vai acontecer com ela? Essa técnica vai fazer os chacras girarem em harmonia com
0 universo, nao soO o universo fisico, mas todos os universos, isso vai fazer com que a pessoa
gradativamente va entrando num estado de paz interior, de introspeccao e de percepgao de Deus, s6
gue ndo so a técnica isolada, ela junto com as outras. Outra coisa € que a respiracao da pessoa vai se
transformando numa respiragao controlada o que, que é respiracao controlada? Controlada pelo
espirito, o espirito da pessoa vai comegando a ter dominio sobre a respiragao dela e ndo o corpo, o
corpo que qualquer coisinha a gente fica assim com a respiracao ofegante, coracao batendo
desrritmado, isso é do nosso corpo e vai ficando tdo lenta, tdo lenta que muitas vezes a pessoa vai
pensar até que nao esta respirando, entao a respiracao vai ficando bem, sé que sem asfixia, a pessoa
nao vai se asfixiando, no entanto eu nao recomendo vocé fazer sozinho essa técnica, eu so estou
citando a técnica, eu ndo recomendo, eu recomendo, fazer apenas para a pessoa que domine ja a
técnica, porque?



Porgue se houver algum efeito colateral, nem sempre vocé terd como curar o efeito colateral, mas
guem ja domina a técnica tera como te reajustar, por isso é que sé estou citando a técnica, porque
como sao os caminhos da iluminacao eu tenho que mostrar se nao vao falar ah, mas ele deu a
palestra ndo falou nada sobre como é que consegue, por isso eu estou falando, essa € uma técnica, a
respiracao, tem umas pessoas que fazem uma técnica semelhante a essa, que é da escola do
Yogananda, Paranamans Yogananda, que escreveu aquele livro a autobiografia de um iogue, é uma
técnica semelhante a essa, que eles chamam de cria ioga, s6 que existe parte da técnica que eu nao
posso revelar, essa é a parte mais simples que da para revelar facilmente.

Ai muitas pessoas fala ah, mas ai so fica passando vontade na gente, ndo, é porque se eu passar as
outras técnicas e alguém fizer vai poder se perturbar muito e eu que seria o responsavel, essa se
alguém se perturbar por fazer sem ser devidamente tem como reajustar, mas outras ndao tem, entao o
gue ndo pode ter conserto € melhor ndo expor, pelo menos o conserto nessa vida né? Pode até
desencarnar uma pessoa, eu nao tenho como fazer ninguém reviver, eu nao tenho esse poder. Essa é
a primeira técnica...

A outra é a da absorgdo pranica, que eu ensino até nos cursos de energias, mas que eu ensino
também em palestras. Na absor¢do pranica vocé vai olhar, isso é durante o dia, olhar uma paisagem e
visualizar que minusculas estrelas se agregando e quando vocé puxa o ar, respira, elas entram pelo
seu nariz, sobe pela testa, vai pelo topo da cabeca e desce pela coluna vertebral, depois de meia hora
todos os dias, essa pode fazer até meia hora por dia, ndo tem problema, faz, a pessoa vai entrando
num estado vibracional, ela é boa para sutilizar o corpo da pessoa, quem faz bastante absorcao
pranica, associado a outras coisas, sutiliza o corpo, quais sao as outras coisas?

Aquilo que eu falei nao beber, nao fumar, nao comer carne, nao falar mal dos outros, nao furar sinal
de transito, ndo correr mais do que deve, ndo roubar a balinha do colega, entdo fazer assim, respeitar
as leis da vida, ndo xingar ninguém, ndo comer mais do que deve também, é porque tem gente que
joga todas as caréncias para a comida né, come aquilo que nao precisava entao, é educar a
sexualidade, o aspecto sexual também precisa ser visto para a iluminacdo, uma pessoa ndao tem como
se iluminar, eu vou explicar aqui o lado técnico sobre sexo. Quando uma pessoa tem uma relacao
sexual, a energia vital dela vai para baixo o érgao sexual, é essa energia que é utilizada para a
iluminacdo, por isso é que sé tem registro na histdria de pessoas que se iluminaram, pessoas que
estavam, como se pode dizer, em jejum sexual, &, sé pessoas que estavam, quer dizer que nao, deixa
isso para I3, deixa eu ficar aqui mais no meu espirito. Pessoas que praticam sexualidade
periodicamente ndo tem como alcancar o samadi, sé depois que para e passa um certo periodo é que
a pessoa tem como alcancar.

Teve relacdo sexual ontem e vai hoje tentar samadi, vai sé tentar, porque que ndo vai conseguir?
Porque a energia vital vai estar toda concentrada no chacra basico, o chacra basico ele leva em
média, s para voltar o giro normal, 24 horas, depois de uma relacdo sexual, para voltar o ritmo
normal, agora a energia que o fluxo desceu, pode levar alguns meses ou até anos ou na vida a
pessoa pode até ndo conseguir mas levanta-la, isso depende do grau de controle energético de cada
pessoa, mas por alguns dias ou semanas a pessoa pode nao conseguir fazer a energia subir na
voltagem necessaria para o samadi, eu estou falando aquele negdcio que sobe na cabeca e da o
éxtase que a pessoa fica 1d maravilhada, que dizer em estado de graca, para esse a sexualidade de
fato oh, precisa abolir, pelo menos no periodo que quiser entrar em samadi, tem seres que tiveram
até filhos, tiveram relagdo sexual, mas depois falaram: ndo, eu agora quero é samadi e ai, para abrir
mao mesmo do sexo, sé através do samadi, porque, ou algum problema, alguma questao fisica ou
algum tipo de direcionamento energético, ndo é s6 o samadi ndo, isso é forca de expressao, se vocé
direciona muito para a ciéncia, a energia ndo vai para o chacra basico, se vocé direciona muito para
outras coisas a energia vital, aqui no aspecto sexual ela fica branda, acalma, no entanto a partir do
momento que, ou entdo vai para falar, vai para fazer outras coisas, a questao é ter a energia forte,



mas para a iluminagao é preciso um controle da energia sexual, por isso que o samadi vocé quase nao
encontra alguém que tenha tido um samadi, porque?

Porque quando nao esta falando mal dos outros, estd comendo demais, esta bebendo demais, esta
usando a energia para outras coisas ou tendo relacdes sexuais, por isso é que santos, iogues, Vocé
nao vé nenhum iogue envolvendo sexualmente, mesmo que seja casado eles ndo tém relagdes
sexuais, pelo menos no periodo de iluminagdo ndao tém. Depois que eu me casei nunca mais tive um
samadi, é o preco que a gente paga, samadi, vocé quer Ter, vocé tem que fechar a quitanda por um
bom tempo, porque ai a energia sobe, porque sendo ela sé desce. Mas isso € um fato que eu preciso
falar, se vocé quer ter a iluminacao plena, se quer ter iluminacao plena, vocé precisa saber que ha de
se abrir mao de algumas coisas, mas eu falo uma coisa, ndo existe prazer, isso ai € a experiéncia que
eu vivi mesmo, nao existe nenhum prazer, eu nunca usei droga porque nunca tive interesse, mas nao
existe prazer semelhante ao prazer do samadi, ndo existe, € uma coisa assim maravilhosa vocé tem
vontade de ficar sempre tendo samadi, ndo, eu quero ter outro, outro agora, por isso € que os iogues
guando comecam eles vao para 13, porque sujeito vai muito dirigir carro tendo samadi, vai bater no
gue tiver na frente, esta Ia dirigindo, o sinal ficou vermelho, teve um samadi agora, ele ndao quer
saber de sinal vermelho, de direcao, bate o carro mesmo, ele libera o carro para andar sozinho, como
nao anda sozinho, bate, entdo se ele esta fazendo uma neurocirurgia, uma cirurgia ali, teve um
samadi, ndo pode, entao dependendo do tipo de vida que vocé quer Ter, vocé ndo pode ter samadi,
porque se vocé for, porque?

Existem dois tipos de samadi, existe aquele inicial onde vocé ndo consegue interagir com as coisas €
tem aquele depois de alguns meses ou anos que vocé esta acostumado com o samadi, pode levar até
anos, dependendo de varios fatores, ai vocé acostuma, ai vocé consegue fazer as coisas: dirigir carro,
fazer diversas coisas, interagir com o mundo, sé que até |a vocé vai ter que deixar de fazer as coisas
por um tempo indeterminado, quem tem conta para pagar nao tem como entrar em samadi e deixar o
emprego, deixar o trabalho, porque? Porque o mundo nao espera ele sair do samadi dele, 0 mundo
ocidental, por isso quem ja esta numa fase da vida onde ja se aposentou, ja esta com a vida assim
com poucas responsabilidades e queira trabalhar o samadi, € ideal, s6 que comecar o trabalho sé
nessa fase vai demorar demais, talvez nessa vida nem consiga, € melhor comecar as etapas iniciais,
antes de ficar nessa fase de aposentado e tudo, comega, porque ai quando estiver com a vida mais
tranquila ja pode aplicar bem o campo da iluminacdo. E tanta coisa para falar né? Mas a hora chegou.
Tem como fazer pergunta? Tem. Quem quiser fazer pergunta por escrito, antes das perguntas eu
gostaria de falar uma coisa esse proximo final de semana eu estarei realizando o curso de controle
emocional nivel I e o tema da préxima palestra: como desenvolver ou como adquirir a prosperidade,
mesmo nessa época de transicdo. Eu preciso esclarecer um pouco esse tema, isso aqui ndo é
pequenas empresas grandes negdcios ndo, vou explicar, eu vou explicar uma coisa, vou explicar sobre
como é que as pessoas podem equilibrar o lado material com o lado...

PERGUNTAS

1. Como praticar o desapego quando se esta desempenhando tarefas de direcao e
coordenacao coletivas?

Muito boa a pergunta. A questdo é o que, que é ser desapegado? Quando vocé faz, vocé pode ser um
presidente dum pais e ser desapegado, vocé pode ser um empresario, dono de uma grande empresa,
com milhares de funcionarios, com um patrimonio consideravel e ser desapegado, para tal vocé vai
precisar ter uma postura mental, que postura é essa? Vocé vai precisar assumir o trabalho, ndo como
se vocé fosse o dono do trabalho, mas como se vocé estivesse fazendo o seu trabalho pela esséncia e
nao por vocé. Vocé faz a sua parte, aquilo que estiver além da sua parte, além de suas capacidades,
entregue para Deus, Aquele que de fato é dono do trabalho, entao vocé tem uma empresa, a
empresa nao € sua, a empresa é de Deus, vocé faz a sua parte e Ele faz a Dele, quando vocé ja tiver
feito a sua e mesmo assim a sua empresa falir, ndo tenha sentimento de culpa, vocé fez tudo que
vocé podia e s6 esta falindo, porque o dono da empresa quer que assim seja, para que a energia se



transfira para outros setores ou outras empresas. Sua tarefa acabou ou naquele sentido se iniciara em
outro, isso ai ndo € uma visao comodista da vida € uma visao esclarecida da vida. Nos somos
instrumentos, nds ndao somos donos daquilo que nds fazemos, portanto vocé pode ter muitas
responsabilidades e ndo se apegar a elas, muitos patrimonios e ndo se apegar a eles, saiba que os
patrimo6nios ndo sao seus, 0 cargo nao € seu, aquilo é de Deus, vocé pode perder da noite para o dia,
no entanto uma coisa vocé nao perde: a consciéncia de ter cumprido adequadamente o seu dever
assumido perante Deus, nao pense que vocé é um médico, € um profissional liberal, € um funcionario
publico, que vocé esta trabalhando pelo pais, vocé nao esta trabalhando pelo pais, vocé esta
trabalhando para Deus, servir o pais € uma conseqiiéncia de trabalhar para Deus, se vocé pensa que
esta lesando o pais, vocé ndo esta lesando o pais, vocé esta lesando a Deus e esta lesando a si
mesmo, porque vai perder o direito em breve de ter a tarefa que quis assumir.

2. Eu gostaria de entender melhor essa questao de sexo e iluminacao, pois alguns
avatares, como Sai Baba, dizia que o sexo é uma forma de chegar a Deus.

Sem duvida, eu nao disse que através do sexo nao se chega a iluminagdo, a questdo é que com o
sexo, € um aspecto mecanismo cientifico, a energia que vai para o chacra basico é a mesma energia
que irad para o chacra coronario ou chacra cardiaco, se vocé escoar a energia pelo basico, ndo havera
energia para ser escoada pelo cardiaco ou coronario, a questao é que se chega a Deus, nao o termo
nao esta iluminagdo, chegar a Deus e a iluminagdo, a iluminacao € um estado de estar, nao sé
chegar, mas mergulhar em Deus, se fundir a Deus, entao sexo como é feito fisicamente,
corporalmente, nao é que ele afaste de Deus, ele impossibilita a iluminacao num periodo x, enquanto
a energia for escoada para baixo e nao ficou na quantidade suficiente de ser direcionada para cima, o
problema é que para chegar no coronario a energia tera que passar pelo umbilical, sobe pelo chacra
basico, passa pelo umbilical, chacra umbilical, chacra plexo solar, chacra cardiaco, chacra laringeo,
chacra frontal, até chegar no coronario, se vocé escoa a energia pelo basico, tera que fazer varios
ciclos energéticos até chegar no coronario novamente, isso vocé pode ter perturbagdes emocionais,
perturbacdes diversas e vencer novamente varias provas para conseguir, quem busca o samadi
prefere nao ficar nessa gangorra de sobe e desce, sobe e desce, prefere ficar s6 subindo, por isso tira
o periodo da vida se acha que a sexualidade é necessaria, tira um periodo para a sexualidade,
enguanto isso vai trabalhando outros aspectos, depois se acha que o samadi & mais importante do
que a sexualidade e quer trilhar esse caminho, ai abre mao da sexualidade e vai para o samadi. O
sexo € importante para chegar a Deus, porque o sexo obriga a uma convivéncia, obriga a namoro, a
casamento e é uma maneira de se aprender perdao, tolerancia e paciéncia através do casamento,
guem é casado sabe disso, oh, se &, quantas vezes precisa ter paciéncia, precisa ter compreensao,
precisa ter tolerancia, entao o sexo € a isca, eu vou falar sobre isso na terceira palestra, nao sobre
sexo, mas sobre iscas carmicas, sobre lacos carmicos, eu vou falar passando a préxima palestra na
outra, é o tema da outra.

3. Vocé sempre se refere aos cuidados que devemos ter com o sexo.

Eu acho que ndo é sé com o sexo ndo, a gente tem que ter cuidado é com tudo, vocé vai dirigir
precisa ter cuidado, vocé vai fazer qualquer coisa, vai falar precisa ter cuidado, uma palavra mal
colocada, a entonacao da palavra, muitas vezes vocé perde o amigo €, tudo precisa ter cuidado, essa
vida é perigosissima, sdo diversos perigos, a ilusdo esta nos espreitando a cada instante, entdo, eu
guase nao falo sobre sexo, quando eu falo o pessoal desce a lenha.

4. Qual a diferenca no aspecto espiritualmente entre sexo e masturbagao?

No caso da masturbacao a diferenca é que no sexo vocé se liga mais carmicamente com uma pessoa
especifica ou varias pessoas, entdo ha um envolvimento emocional muito grande e ha uma circulagdo
de energia, vocé projeta a energia para a pessoa € a pessoa projeta a energia para vocé. Na
masturbacdo ndo ha o envolvimento emocional com varias pessoas no mundo fisico, s com alguns
vampiros energéticos astrais que ficam ali sugando a sua energia e vocé so descarrega a energia,



vocé ndo circula, quer dizer vocé nao recebe energia, vocé sé perde energia na masturbagao, no
aspecto iluminagao masturbacao também interfere, porque? Estimulo do chacra basico vai gerar
descarga elétrica no chacra basico, o orgasmo seria a descarga elétrica do chacra basico, o samadi
seria uma forma de orgasmo, s6 que orgasmo espiritual, na cabeca nao no chacra basico, por isso
guem estimula demais o chacra basico esta sem querer afastando a energia do chacra coronario,
diminuindo a espiritualidade, é preciso muita dedicacao para conseguir controlar essa energia, o
inimigo do controle dessas energias sao as fantasias, que isso faz parte da pergunta: como lidar com
essa energia e com essas fantasias? Lidar com isso ndo é facil, nessa realidade ndo &, eu sei que é um
tema dificil, mas quem vai pelo caminho da iluminacdo vai encontrar na beira do caminho a
sexualidade e se nao conseguir passar por ela nao vai seguir adiante e as fantasias sao inimigas que
atualmente é dificil, porque vocé pega o carro, vocé olha no outdoor esta la uma mulher insinuando
uma relagao sexual com uma pessoa ou um homem la com a mulher, hoje em dia estao usando até
sadomasoquismo no outdoor, vocé vé 1a uma mulher amarrada numa posicao 13, é entdo estao
usando as coisas assim, vocé liga a televisao, acho que a cada minuto vocé tem dezenas de
insinuacdes na area da fantasia, criando fantasias sexuais, por isso € que a quantidade de iluminados
tém caido proporcionalmente a populacdo, &, porque? Porque alguém se iluminar hoje é muito dificil,
primeiro porque se vocé vence o desapego material, ai vaio desapego sexual, que é dificil quando a
pessoa, ai fala ah, mas a minha sexualidade é bem controlada, aumenta a sua energia kundalini e
vamos ver uma coisa, para a iluminagdo é preciso aumentar a voltagem da energia kundalini, ao
aumentar essa voltagem, vai aumentar tudo em vocé até o aspecto sexual, a forca sexual, ai vocé vai
precisar segurar esse touro a unha, quem € que vai querer segurar o touro né? A maioria nao quer
ah, deixa o touro pastando ai no pasto, deixa solto s6 que...

5. Para a nossa evolucao espiritual precisamos experimentar o samadi, em outras
palavras é preciso abdicar do sexo para haver a evolugao espiritual?

Eu acho que na proxima palestra ndo vai ter viva alma aqui. Porque falou contra sexo, ave Maria, eu
nao falei contra o sexo nao gente, compreendam isso, nao tenho nada contra o sexo, em
determinadas fases da vida é necessario para a pessoa, como se pode dizer, abusar disso, falar: eu
nao quero mais isso, enjoei, enjoei disso nao quero mais, quero outra coisa, ai sim que esta
preparado, ndo é vocé para quem ainda esta sentindo muito a forca do sexo, pensa: ndo, isso é dificil
de mais, mas tem pessoas que ja amadureceu, ja ndo tem mais essa coisa toda de sexo, ndo isso ai
ja passou, quer dizer que é algo mais, isso ai ndo é a coisa mais importante, é secundario, entdo sexo
ele amadurece, quando esta naquele fogo todo de sexo, sexo, é porque nao amadureceu, depois que
amadurece, ai a pessoa olha isso ai é secundario, tem gente que fala: se nao precisar Ter, eu nem
tenho mais, entao mais é preciso ter? O inicio da iluminacao espiritual ndo precisa de samadi, samadi
€ 0 apogeu da iluminagdo espiritual, inicialmente vocé vai sentir éxtases, que ndo é o samadi ainda é
uma paz, uma felicidade sem motivos fisicos, uma harmonia interior, um contentamento, uma
felicidade samadi é o estagio de desligamento total da ilusdao, uma pessoa que estd em samadi, ela
nao esta mais controlada por maia, pela grande ilusao, pela dualidade, quer dizer que o samadi é a
meta Ultima, certo que para quem ja esta cansado de ilusdo, cansado de dualidade, de ganhos e
perdas, de prazer transitorio, porque por exemplo sexo, ter bens apego familiar, poder transitdrio, isso
€ como se fosse alguém que pegou uma rosa bela demais, muito cheirosa e esta cheirando a rosa, a
rosa acabou, ela vai em busca de outra rosa, ai fica nossa como é bom essa rosa, acabou, porque
acaba, morre, murcha, apodrece, ai vai em outra, chega o dia em que ela vai se cansar, fala: ah, eu
estou cansado de tanto procurar rosa e tanta rosa acabar, eu quero uma coisa que nao acabe, eu
quero um prazer que nao passe e felizmente eu posso dizer na pratica, o prazer do samadi ndo se
compara ao prazer sexual um milhdo, um bilhao de vezes melhor do que o prazer sexual, mesmo
relacdo sexual com quem vocé ama, o prazer sexual € pequenino em relacao ao prazer do samadi,
guem uma vez experimentou samadi ndao abre mao.



Viagem ao Microcosmo Consciencial

Vamos tocar num assunto muito importante para a nossa evolucao espiritual, material, consciencial,
viagem ao microcosmo consciencial, esta viagem é uma das mais maravilhosas que alguém pode
fazer, tudo que nds conhecemos fora de nds, geralmente conhecemos com os 5 sentidos, utilizando o
corpo humano comum, visao, audicao, paladar, olfato, tato mas a viagem ao nosso microcosmo
consciencial pode ser catalogada, percebida, utilizando, com esse corpo da Terra, mil sentidos, mil
sentidos, nds estamos habituados a 5 para explorarmos o mundo exterior, mas para explorarmos o
mundo que ha dentro de cada um de nds, nds temos mil sentidos com o corpo da Terra, com o corpo
de um mundo mais evoluido do que o nosso, nds temos mais outros tantos, esses mil sentidos se
referem as mil pétalas do chacra coronario que fica no topo da cabeca, cada pétala desse chacra que
manifesta-se como uma flor, uma flor que podem chamar de 16tus de mil pétalas, cada uma dessas
pétalas constitui um raio de sintonia consciencial e cada raio consciencial transforma-se em um
sentido consciencial. H4 muito mais na vida do que os nossos 5 sentidos podem perceber, para ter
idéia ha pessoas encarnadas que desenvolveram centenas de sentidos, de sentidos conscienciais que
vao muito além dos sentidos corporais, nossa Vvisdo que consegue Vver apenas uma pequena
freqiiéncia do prisma, quando amplificado através de uma visao mais apurada de clarividéncia ou
vidéncia, pega algumas freqiiéncias desse prisma luminoso mais sutis, sejam elas etéricas, astrais,
mentais, mas ainda constitui apenas o sentido da visdo, o que eu quero passar hoje nessa palestra é
um pouco da experiéncia que tive ao comecar a ter contato com o meu microcosmo consciencial e as
descobertas que fiz a respeito do que € importante ou ndo tdo importante em nossa vida. Estamos
vivendo uma fase em que a nossa civilizagao esta sendo incentivada ainda mais a se afastar de um
mundo muito mais rico e um mundo que podemos experimentar muito mais coisas do que este que
nds estamos vivendo agora sé com 5 sentidos, o que sao 5 em relagdo a mil? Muito pouco, no entanto
€ 0 que nds temos e sendo 0 que nds temos vamos explorar ao maximo, esta € a visdo de nossa
civilizagdo, a visdao que eu procuro passar aqui hoje é diferente desta, € uma visdo onde nao nos
contentamos apenas com 0s 5, queremos mais para que possamos conhecer mais a propria vida,
senti-la intensamente, profundamente.

Em busca de vida nds procuramos erroneamente simplesmente estimular os nossos 5 sentidos
corporais, seja através de ver cenas coloridas, imagens cada vez mais em maior movimento, através
de filmes, de paisagens, de contatos e mais contatos com uma diversidade quase infinita de coisas
visuais nesta realidade, buscamos sons cada vez mais agradaveis aos nossos ouvidos e ao nosso
campo psicolégico e mental, tais coisas buscamos visando prazer, contentamento, buscamos o
paladar, estimula-lo cada vez mais, nossa tecnologia, nossa cultura conseguiu desenvolver milhares
de formas de estimular o paladar através dos diversos pratos, alimentos, sabores, uma mistura
virtualmente infinita de sabores, vamos experimentando e estimulando cada vez mais através do
apreciar o paladar, mas isso nos afastam ou nos aproxima de sentidos que nao sdo transitdrios? Nao
estou aqui para criticar o prazer dos 5 sentidos, estou aqui para mostrar conhecimentos de prazeres
que ndo sdo pereciveis, como os prazeres dos 5 sentidos que hoje existem e amanha deixam de
existir e nos escravizam a este mundo.

Para ter uma idéia do que é os sentidos fisicos, muitas vezes as pessoas vao dormir ndo pensando em
nada a respeito dos sentidos fisicos naquele momento especificamente, mas ao dormirem e sairem
dos seus corpos fisicos, através do fendOmeno natural da projegao astral ou desdobramento, tal pessoa
vai para uma dimensdo compativel com os seus pensamentos, sentimentos emogbes e muitas vezes
chegando, digamos em determinada dimensao do plano astral, ela é assaltada por um desejo forte de
fazer algo relacionado aos sentidos corporais, digamos queela esteja 1a projetada e de repente deu
vontade de tomar sorvete, a boca dela encheu d'agua, 1a também tem agua, 1& também tem boca, 13
também tem desejo e ela sai desesperada em busca de uma sorveteria para comer o dito sorvete,
mas a dimensdo que ela exista, digamos que ndo haja sorvete € uma dimensdo onde por os
habitantes dela nao apreciarem sorvete, em funcao de nao apreciarem tanto os sentidos exteriores,
nao ha sorveteria e ela tenta mentalizar, mas ela cria uma forma pensamento ndo exatamente como
ela gostaria, ela quer algo mais intenso, pelo desejo dela ela é levada a dimensdes astrais compativeis



a nossa realidade fisica, quer dizer que vai para uma dimensao astral que tenha relacionamento com
essa dimensao fisica, com o nosso mundo e vai tomar o sorvete dela e se saciar e toma o sorvete
saciando-se, mas ao tomar o sorvete ela se envolve com pessoas que nao apenas gostam de sorvete,
mas que gostam de outras coisas e outras coisas e outras coisas e ai fica presa pelo sentido do
paladar, o sorvete foi um principio, um exemplo que demonstra um principio, gosto de sorvete, nao
sou contra sorvete, no entanto ha o gostar e ha o escravizar-se, escravizar € quando vocé nao tem
determinada coisa e vocé faz sacrificios para ter aquilo e aquilo ndo é de fato necessario, isto é
escravizar-se, quando vocé gosta de algo, mas se ndo tiver vocé fica bem, é sinal de que vocé nao é
escravo do objeto daquele sentido, entdo vocé ndo é manipulado pelo sentido, no entanto tal coisa s
vem diferente de certas religides antiquissimas de até milhares de anos atras, que diziam que tinha
gue se flagelar o corpo para que se alcancasse a iluminacao, flagelar seria ah, estd com fome, ndo
coma, esta com sede, ndo beba, ndo, tal conceito nada mais faz do que a pessoa violar a sua propria
vontade, nao educa e ndo mostra o caminho para os sentidos superiores, os mil sentidos, a questdo é
para que possamos N3ao Nos escravizar aos objetos dos 5 sentidos corporais e de muitos outros
também corporais, estou falando aqui especificamente os 5 sentidos para nao aprofundar demais,
mas temos outros corporais, mas nao tao conhecidos como sentidos.

Quando alguém comega a desenvolver os sentidos conscienciais ela viaja para o seu microcosmo, o
seu mundo interior. Estou vendo todos aqui, isto para mim é o mundo exterior, agora se eu vejo o
mundo exterior sem ver o meu mundo interior, sé verei o mundo exterior, se aprender a ver o seu
proprio mundo interior, quando olhar para o mundo exterior ndo estara apenas vendo com os olhos
estara percebendo com os sentidos conscienciais, entao nao vera estranhos, vera vocé dentro de cada
um, porque vera que cada um provém da mesma fonte de vida da qual vocé provém, do mesmo
microcosmo, do mesmo minadouro de vida, se nds fossemos como um rio que nasce em algum lugar,
este algum lugar seria 0 nosso microcosmo que ao entrarmos nele descobrimos que nds existimos
sem nunca termos nascido, mas para entrarmos nele precisamos voltar a nossa atencao nao apenas
para fora, mas também para dentro de nds, ndo para a nossa estrutura O6ssea, musculatura ou
células, ou codigo genético, ou molécula ou atomos, tal conceito de buscar a esséncia em particulas é
um conceito tdo antigo em épocas passadas, acreditava-se que nosso espirito era uma particula
pequeninissima, microscopica, que habitava dentro do nosso corpo, € um conceito erroneo em forma,
mas na esséncia ndo, porque se pegar uma particula atémica e dividi-la em diversos pedacos, ela sai
da dimensao inicial e vai para uma dimensao mais sutil, quebra novamente na dimensao mais sutil,
vai para outra mais sutil, quebra ela no plano astral, no plano mental, ela vai para o plano da esséncia
e a esséncia tanto esta dentro como esta fora, a esséncia nao respeita dualidade do mundo da forma,
as leis da relatividade a esséncia ndo respeita, porque ela esta acima de tais leis e de tais mundos
transitorios.

A viagem ao microcosmo consciencial € a mesma coisa de uma pessoa sair de uma porta, cujo
comodo era transitdrio, dual para outro comodo que ndo existe dualidade nem transitoriedade, o
nosso microcosmo € um mundo maior do que 0 NOSSO mMacrocosmo, apesar de que O NOSSO
macrocosmo é um conjunto de microcosmos, mas se nds ndao entramos em nosso mundo interior nds
sd vemos no macrocosmo casca, sé casca que, que € a casca? Corpos vazios, alimentados por uma
forca que desconhecemos, que ndao percebemos, que é a esséncia criadora de toda a vida, Deus,
guando nds buscamos algo mais do que a casca dentro de cada um de nds, nds vamos achar uma
forca tao poderosa, tao poderosa que criou universos, que criou planos, com planetas, constelagoes,
habitantes em planetas, dentro de nds, quer dizer que se entrarmos dentro de nds seremos como
Deus, para nos atualmente, Deus para nds nao € quem nos sustenta a vida, nao é quem nos da o
alimento, ndo é quem nos da Terra para pisarmos em cima, ndo é quem nos da o ar, nao é quem
determina quando a gente vive ou quando a gente morre, quando a gente tem saude ou quando a
gente tem doenca, imagine que nds sejamos 0 microcosmo, todos nds, que nds chamamos de
Macrocosmo sejamos o microcosmo de um ser que estd olhando para dentro de si mesmo e esta
descobrindo que é Deus e esta coordenando as leis que coordenam nossas vidas, que controlam
nossas vidas, tal descoberta € a maior de todas, alguém que a consiga nao a troca por nada, nem por
bens, nem por poderes, nem por fama, por nada que seja transitorio, porque tal conquista ndo se



passa jamais, a conquista do contato com a esséncia é tamanha que nds facilmente conseguimos
sentir a nossa vida amplificada que, que é sentir a vida amplificada?

Sao poucas as pessoas aqui da Terra, pouquissimas que sentem que vivem, a maior parte ndo sente
gue vive, infelizmente ndo sente, elas perderam tal sensibilidade ao longo de diversas encarnacoes
espirituais e ao longo de varias geracdes que degeneraram a percepcao dos sentidos espirituais,
conscienciais, porque que degeneraram a percepcao dos sentidos conscienciais que nos levam a
explorar o microcosmo? Porque na ansia de explorarmos ao maximo as sensacdes dos sentidos
corporais, nds nos tornamos insensiveis aos outros sentidos que sao bem mais sutis do que os do
corpo, € como o paladar quando alguém esta acostumado a comer alimentos com muito condimentos,
alimentos muito salgados ou muito doces, condimentos para quem ndao sabe sdao ardidos,
condimentos ardidos e de repente come um alimento que nao tenha tanto tempero, tanto condimento
ou tanto sal, tem a impressao de que esta comendo isopor, diz que a comida nao tem sabor. Lembro-
me quando eu era carnivoro, para mim toda comida tinha que ter um pedaco de carne, sendo nao
tinha sabor, quando parei de comer carne por quase um ano 0s vegetais pareciam isopor, até que
depois de um ano meu paladar que estava mal acostumado foi reeducado, apurado, em funcao dessa
reeducagao e comegou a perceber que os vegetais tinham muito sabor, que os cereais tinham muito
sabor, entdao era um mundo desconhecido para mim até entdo, o sabor de coisas que eu ndo tinha
sensibilidade para sentir, para perceber, a mesma coisa sao os sentidos corporais como um todo, eles
tiram-nos a sensibilidade quando sao extremamente explorados, tiram-nos a sensibilidade de
percebermos a nossa esséncia, nossa esséncia nos oferece sabores que onde quer que estejamos
poderemos saborear, imagine alguém sentir o sabor de uma guloseima sem estar comendo ela,
impossivel, vocé vai sentir sabor de doce sem vocé estar com doce na boca, ndo vai ter como, nao
como a mesma coisa, no entanto a esséncia que vem do nosso microcosmo, através dos raios
conscienciais que sao sentidos conscienciais, nos possibilita perceber sensacdes sensoriais de esséncia
que nao dependem de estar ou nao estar com coisas externas, o que quer dizer?

Que vocé pode estar num lugar que ndo tem nada fisicamente, mas os seus sentidos conscienciais
viajam por dentro de vocé e vao para o macrocosmo como um todo e vocé nao se sente mais
afastado de nada, a viagem ao nosso microcosmo consciencial nos possibilita isso: ver sem os olhos,
escutar sem os ouvidos, saborear sem o paladar, tocar sem o tato, andar sem as pernas, mover sem
os bracos e as maos, falar sem a boca, e se locomover sem o corpo, é acima de clarividéncia, é acima
de projegdo astral, tudo isso ainda esta relacionado a sentidos externos, entdo os sentidos interiores,
uma pessoa que esta numa cadeira de dentista extraindo um ciso e a dentista ja esta ou o dentista
esta ha duas horas, quase 3 horas em cima do seu dente com aquela alavanquinha tentando arranca-
lo e ele ndo sai, ele ndo sai e fica aquela tortura e a anestesia ja ndo estd pegando muito bem, a
pessoa esperneia, esperneia e nao tem como sair, desistir naquele momento, ndo tem, entdo ali é a
dor ou a dor, entdo vocé ndo vai desligar o seu tato, os seus neuronios ali estao ativados, vocé esta
sentido a dor e o incOmodo, para fora vocé ndo tem como fugir, mas para dentro tem, nao digo fugir,
mas voltar a sua atencdo para dentro. Dentro de nds ha vida gente, quando eu falo dentro ndo é
dentro do corpo fisico é dentro da nossa propria consciéncia, o que seria essa propria consciéncia?

A consciéncia é um atributo do principio inteligente primordial e o que seria esse principio inteligente
primordial? Quando nds surgimos no mundo da forma, vindos da fabrica de montagem que é o
mundo de Deus, nds surgimos aqui com uma peca primordial e tal peca é a capacidade de pensar de
forma inteligente, associando exterior com interior e identificando a prdpria existéncia, este é o nosso
principio inteligente, principio inteligente ao viver aqui nesse mundo da forma nds estamos na 32
biodimensao do plano fisico, 32 dimensao densidade do plano fisico, acima dessa terceira existem
muitas outras do plano fisico, depois tem plano etérico, depois plano astral, depois plano mental, no
mental tem budico, cristico, nirvanico, isso € o que nds da 32 acreditamos existir, imagine que ao
chegarmos em dimensdes mais sutis ou planos mais sutis descubramos que tem mais coisa ainda, é
muita pretensao da formiga determinar a altura do Everest, de uma grande montanha, de um grande
pico, a formiga pode supor, nds somos como formigas na 32 biodimensao determinando dimensoes
mais sutis e planos mais sutis e imagine que através do contato com a nossa prépria esséncia nds



podemos descobrir que existe mais vida do que em todas as dezenas e centenas de dimensdes dos
varios planos e tudo isso através dessa introjecao consciencial ao principio inteligente.

Através da consciéncia nds entramos no nosso principio inteligente, todos nds, tem aquela frase que
eu nao sei nem quem disse, pensamos e logo existimos, sim nds pensamos e logo existimos, s6 que
nem sempre nos sentimos que existimos, porque nds sentimos tantas coisas corporalmente que nao
sobra a energia, tempo e pensamentos para sentir a nossa propria existéncia, a nossa propria
esséncia individual e imperecivel, o que eu vou falar aqui é que a viagem para 0 microcosmo
consciencial € a mesma coisa de entrar por aquela porta que esta aberta ali, mas faz de conta que
aquela porta esteja aberta, mas quando a gente olha para ela a gente s6 vé um turbilhdo de
pensamentos vindo, um turbilhdo de pensamentos, nossa eu preciso pagar aquela conta esta
vencendo, nossa eu preciso fazer aquilo, aquilo é tdo bom, ah, eu preciso assistir aquela coisa que
aquilo é bom, ah, eu vou conversar com determinada pessoa ah, eu vou sair para ver o que tem de
novo em tal lugar, esse é o turbilhdo de pensamentos, turbilhdo de pensamentos que é como uma
correnteza fortissima, imagine o Rio Amazonas e um mosquito tentando nadar contra aquela
correnteza em direcdo a mina, aos minadouros que dao origem ao rio, pobrezinho, a correnteza, ele
vai e a correnteza leva, ele vai e a correnteza leva, até que um dia ele se cansa e fala: eu vou pegar e
vou surfar nessa correnteza e vou ver aonde é que vai dar, que € explorar cada vez mais sO 0s
prazeres dos sentidos corporais, até que um dia vé que ndo leva aquilo que ela queria, aquilo que
buscava de fato, entrar naquela porta onde 0s nossos pensamentos surgem, quem entra por aquela
porta entra no microcosmo consciencial, € preciso entrar dentro da fabrica de pensamentos, mas para
vocé entrar vocé vai precisar fazer uma coisa importantissima, vai precisar cessar esse ruminar, essa
corrente fortissima de pensamentos, precisa aprender a harmonizar os pensamentos e para
harmoniza-los e torna-los suaves como uma correnteza suave que vocé possa hadar contra a
correnteza, tem rios que a correnteza nao € muito forte, um bom nadador consegue nadar contra a
correnteza, entdo € preciso primeiro enfraquecer a correnteza desse rio, os pensamentos
desordenados nos obriga cada vez mais a ir em diregdo a eles, se vocé pensa num objeto vocé ndo
conseguira voltar a sua atencado para outro lugar que ndo seja aquele objeto, ndao conseguira por mais
que vocé tente, o seu desejo € a forca que determina a agdo, essa é uma lei, a lei do desejo, os
pensamentos direcionam a vontade e a vontade ao ser guiado pelos pensamentos se transformam no
desejo e o desejo se for voltado aos sentidos corporais, nao apenas do corpo fisico, mas do corpo
astral ou mental, faz com que se crie uma trama, como a trama de um tecido, de um balaio, é a
trama que vai nos impedir de entrar na porta, a porta da onde se origina os pensamentos, da onde
vem 0 nosso principio inteligente, ao atravessarmos tal porta chegamos, o lugar é maravilhoso, 1a nés
somos Deus, nos somos Deus, ao entrarmos la nds veremos, como eu disse, universo e mais
universos, planos e mais planos e poderemos visitar planetas, sé que nesses planetas nds seremos
como Deus, existem dois aspectos de Deus: um é o consciente, outro & o inconsciente no mundo da
forma, mesmo ao entrarmos em nosso microcosmo ainda estaremos sujeitos ao mundo da forma,
porque?

Porque microcosmo e macrocosmo é determinado pela dualidade do mundo da forma, quando nao ha
mais dualidade nao ha forma e ndo havendo forma ndao ha mais microcosmo e macrocosmo, quer
dizer que ndo tem como entrarmos dentro de nds mesmos se nao existir fora, entdo busquemos essa
viagem e 0 que vamos encontrar? Vamos encontrar uma manifestacao auto consciente de Deus e
uma manifestacao inconsciente de Deus e vamos ao voltar para 0 mundo exterior ter sentidos
conscienciais que vem do mundo microcosmo, € a Unica forma de adquirir sentidos conscienciais é
atravessar a porta por onde os pensamentos saem em direcao ao mundo da forma, ao mundo exterior
para entrar dentro do microcosmo do mundo da forma interior, entao existem dois mundos: o mundo
interno e o0 mundo externo, o nosso mundo interno também existe tudo que existe no mundo externo,
sé que ndo exatamente como é aqui, muda-se as variaveis da relatividade das coisas, é como arvores,
vocé pode achar uma arvore de uma mesma espécie da outra, mas os seus galhos e folhas ndo terdo
o mesmo desenho, exato desenho, terdo as mesmas caracteristicas, mas respeitando as variaveis,
portanto ao entrar nesse mundo da esséncia vocé vai perceber que dentro de cada individuo existe
Deus manifestado inconscientemente.



NoOs aqui somos Deus inconsciente tentando se tornar Deus consciente, quando eu falo Deus eu falo
aquele que criou tudo, aquele que mantém tudo, aquele que mantém o chao que a gente pisa, que
mantém o Sol que ilumina esse chdo que a gente pisa, que mantém a galaxia na qual esse Sol gira ...
nos tornaremos esse mesmo Deus, que faz tudo isso aqui, porque para nos este Deus é um visitante
do mundo exterior para o mundo interior, mas compreender isto sé utilizando os sentidos
conscienciais € como nao tem como mostrar uma cor para os sentidos conscienciais, chegar aqui e
dizer olha essa cor aqui € a cor tal, sendo que ela ndo existe para os nossos sentidos corporais, ndao
tem como a visao perceber sé pode ser percebido pela consciéncia, pela esséncia.

Dentro de cada um de nds existe Deus inconsciente que € aquele que busca se tornar consciente, mas
existe aquele que ja esta plenamente consciente e sabe quem &, esse ele esta dentro de uma planta,
esta dentro de uma pedra, mas esta fora da pedra, ele é imanente, é onipresente, mas é imanente,
quer dizer que ele esta tanto dentro de tudo como esta fora de tudo, o onipresente esta em tudo,
mas esse imanente ele estd além do tudo que nds conhecemos aqui, quer dizer que ndés podemos
visitar 0 nosso microcosmo e entrarmos em outros mundos, mas para nos sairmos livres aqui do
macrocosmo, nos libertarmos do macrocosmo que € o mundo exterior, nds s conseguiremos nos
libertar quando entrarmos dentro do microcosmo, lembra do individuo arrancando o ciso na cadeira
do dentista, ele ali, a anestesia ja ndo pegava mais, ele ndo tinha fisicamente como ele se safar da
dor, agora se ele soubesse alguma técnica e tivesse alguma habilidade de entrar dentro de si mesmo,
num mundo onde ele ndo sentisse 0 que acontece com o corpo dele, fisico, exterior quando ele
retornasse do mundo interior para o exterior, ele ia pensar é ja aconteceu, acabou, € um mecanismo
de defesa muito bom, ndao tem o caramujo que entra dentro da sua casinha, da sua casca, pois é ha
tudo, como a tartaruga escondendo a cabeca para dentro de si mesma, mas veja bem que nao é ficar
sd em pensamento, ndo, é entrar, algumas pessoas que comecaram a entrar nesse mundo alegaram
que fizeram os pensamentos cessarem, que parou de pensar, € apenas um fendmeno aparente,
acreditar que se pode parar de pensar, a questao € que quando nds estamos entrando pela porta,
sentindo a entrada da porta, fora da porta os pensamentos eles nao tém separacao, o que nos faz
identificar que estamos pensando é o espaco entre um pensamento e outro, de uma onda mental,
quando ndo ha espaco de um pensamento e outro, todos estdo juntos, da a impressao de que nao se
esta pensando e ao mesmo tempo esta pensando em tudo sem estar pensando.

Grande paz envolve todo nosso corpo, nao ha mais desejos, por isso € que Deus estd aqui e ao
mesmo tempo esta além disso aqui, porque mesmo sentindo o que cada um de nds sente ele esta
acima disso, ndo toma partido, porque ele é todos os pensamentos juntos, € aquilo que nds
chamamos de bem, é aquilo que nés chamamos de mal, é aquilo que nds chamamos de acerto, é
aquilo que nds chamamos de erro e tudo ocupando um mesmo lugar sem separacdo, esta é a
consciéncia quando entra dentro de si mesmo, ao entrar no microcosmo nods encontraremos o Deus
desse macrocosmo, € como Se na porta que nos leva para dentro encontrassemos aquilo, aquele que
esta vindo de outro mundo entrando dentro do mundo dele e esse mundo que nds vivemos é o
microcosmo dele, ao entrarmos no NOSsO microcosmo encontramos com o principio consciencial
daquele que entra também no seu microcosmo, imagine duas pessoas, eu tenho que dar exemplo
duais para explicar aquilo que nao é dual, porque é inexplicavel se usarmos os termos corretos, de
sentidos nao verbais, imagine pronunciar um som que nao tem como ser pronunciado, eu chego aqui
e digo o nome do meu amigo baleia, de um amigo que é baleia, o nome dele ndo tem como ser
pronunciado por boca humana, chego aqui e tento te dizer o nome dele, impossivel, muito mais
impossivel seria eu dizer, eu transmitir aquilo que ndo tem como ser percebido pelos ouvidos, pela
visdo, pelos sentidos corporais, s sentidos conscienciais podem transmitir.

Duas pessoas, uma esta entrando, digamos eu, eu sou uma das pessoas, eu quero entrar dentro do
meu microcosmo, ao entrar dentro do meu microcosmo minha atencao sairda brevemente do
mMacrocosmo o que, que para mim é macrocosmo? Todos vocés, as plantas, os planetas, tudo externo
€ macrocosmo para mim, no entanto esse macrocosmo veja ele como o microcosmo de outro ser, que
esta dentro de um outro ser que esta dentro de um outro ser que nds aqui chamamos de Deus e que



esse outro ser esta vivendo em outro mundo que para ele € macrocosmo junto com outras pessoas
ou outros deuses, isso no mundo da forma e que esse outro ser, que para mim Deus, entre, comece a
entrar dentro do seu microcosmo que para mim é macrocosmo, ele entra aqui, sO6 que eu nao o
percebo, porque eu estou vendo sé a casca dele, eu ndo estou vendo a esséncia dele e a casca dele é
incrivelmente grande, é planeta, constelacdes, galaxias, universos, planos, universos paralelos
diversos, eu teria que viver bilhdes, quatrilhdes, incontaveis anos para percorrer a metade da nuca
desse sujeito, para chegar 1a na orelha direita dele, entao um fendmeno incrivel, acontece quando nos
comecamos a entrar dentro de nés mesmos.

Imagine que a mesma porta que conduz a dentro de nos é a que conduz esse que nds chamamos de
Deus para dentro dele mesmo, que é esse mundo e a gente se encontra no caminho oh, vocé é ah, é
né vocé é esse ah, eu sou vocé e vocé sou eu e ai fica aquela confusao de inicio, mas depois se
entendem e ai descobrem que sdo um e ao se descobrirem um, a gente entra dentro do nosso
microcosmo como ele entrou nesse macrocosmo que para ele é micro e aqui ele descobriu que é Deus
e la a gente descobre que é Deus e quando a gente volta vocé acha que a gente vai que ele vai ah,
eu nao te conheco ndo sd porque vocé estd aqui, ndo, ai a gente fica assim com ele oh, fica
amiguinho dele, porque? Porque a gente ja o conheceu em nossa viagem ao microcosmo, a gente ja
conheceu aquilo que transcende a dualidade. Existe uma fronteira entre o macrocosmo e o
microcosmo, entre o mundo exterior e o interior, que é uma fronteira de um equilibrio dual onde nao
ha dualidade, é como se fosse o equilibrio entre o yin e o0 yang, onde existe uma androgenia que nao
€ dual, imagine que desse meio encontremos a transcendéncia do mundo da forma e ai voltamos para
ca, podemos continuar fazendo a mesma coisa, assistindo os filmes que gostamos, comendo a comida
que comemos, mas hao vamos pensar que tudo na vida se constitui em comer em ver, em escutar em
tocar, em ter, em saber, em poder, comegamos a ver que existe algo muito mais grandioso, muito
mais valido de se conquistar do que coisas que passam, €, a pessoa pode ter uma fortuna incalculavel
que teria que reencarnar diversas vezes ou entdao fazer muita besteira para perder numa Unica vida,
mas existe um devorador ao lado dela que é o tempo, que é a morte, que é a doenca, que é
desagregacao atomica, desagregagao de moléculas, de células, de tecidos, 6rgaos, membros e corpo,
todos nds vamos morrer, todos nds vamos perder a roupa que estamos vestindo, seja a de pano seja
a de carne, isso é inevitavel, daqui ha algum tempo carteira de identidade nao vai valer mais nada,
taldo de cheque, cartao magnético, porque?

Porque a gente ndo vai poder gastar, ndo teremos corpo para movimentar essas coisas, se tudo em
nossa vida for baseado em coisas que hoje existe e daqui um pouquinho mais tarde pode ndo existir,
ai sim a gente terd muitas e muitas e muitas centenas e milhares e incontaveis encarnacoes até parar
de correr atras de fantasmas e correr atras de algo real. Nés estamos dormindo e estamos sonhando
€ 0S nossos sonhos criaram 0 NOSSO MiCrocosmo e 0 NoSso Mmacrocosmo sO desperta aquele que
entrar dentro de si mesmo, para que passe por aquela fronteira onde dualidade nao existe e encontre
o Deus do seu mundo e encontre a consciéncia de que € Deus no seu proprio mundo, sO ai se
consegue despertar mesmo aquele que sonha e quer acordar, enquanto o sonho estd agradavel ela
nao acorda, ela precisa acordar, mas ela ndo quer, imagine aquele dia que vocé estava tendo um
sonho tdo bom, vocé estava ganhando alguma coisa, que estava fazendo alguma coisa que vocé
gosta muito, de repente alguém lhe acordar, o telefone toca, vocé acorda aborrecido, nossa senhora
guem me acorda, que coisa, estava tao bom, a mesma coisa é sonhando que tudo isso aqui é real e
no entanto daqui a pouco a gente desencarna e isso aqui passa a ndo ser mais real para nds, mas
para os que aqui ficaram continua sendo real. Imagine que uma pessoa nao tenha paladar, ela nao
sente sabor de absolutamente nada, pimenta e agua e aclcar e sal tém o mesmo sabor, nada, para
essa pessoa 0 sonho sabor ndo existe, ndo existe, nds estamos num sonho coletivo, numa realidade
virtual coletiva, nao existem aqueles jogos de realidade virtual, coloca um capacete, coloca umas
luvas e fica vendo programas de computador como se fosse algo real, imagine que cada um de nds
estejamos em uma camara vestindo um traje de realidade virtual, realidade virtual coletiva, onde a
gente interage, s6 que alguns acabam perdendo a roupa, olha a roupa tecnoldgica da realidade
virtual, primeira roupa é o corpo fisico, depois temos outras roupas, mas o exemplo do paladar, se ele
nao tem paladar e chega e diz para quem tem e fala assim: paladar ndao existe, ndao existe sabor,



vocés estdo inventando, dizendo que tem sabor, que uma coisa € diferente de outra, para mim é tudo
igual, madeira, pedra, o mesmo sabor, a gente vai rir dela, vai dizer, ndo, mas vocé esta viajando,
claro que tem sabor nao, nao tem sabor ah, tem sabor sim, agora digamos que de mil pessoas, exista
mil pessoas no mundo, de mil, 999 ndo tenham paladar e s6 uma tem, a uma vai dizer que sente
sabor e tudo ela rapidamente vai ser internada e excluida do convivio das outras, porque?

Porque sera tida como louca, a maioria € que determina a realidade, mesmo que ela nao seja de fato
real, quando esse um perder o paladar de alguma forma e mil tiverem paladar, a realidade, a dita
realidade paladar ndo mais existira, quer dizer que o sonho sabor ndo mais existira, se uma pessoa
Nao enxergar, S€ uma pessoa Nao escutar, se uma pessoa nao tiver nenhum sentido corporal, a nossa
realidade é real para ela? Nao, nao é porque nao é? Porque ela ndo tem como interagir na nossa
realidade e nao tendo como interagir para ela, para tal pessoa a nossa realidade nao existe e se essa
pessoa nao tiver nem corpo fisico? Para nds ela ndo existe, quer dizer para nds o jarro que esta aqui
em cima nao existe, ele ndo existe, é fruto da suposicao, da especulagdo, mas para outro mundo ele é
real, mesmo que viajemos para civilizacdes extraterrestres mais evoluidas do que a nossa, a ilusao
ainda estara 13, a ilusdo seja do mundo de fora seja do mundo de dentro, para quem esta dentro do
meu microcosmo fica especulando, sera se existe alguém la fora, sera se existe alguém aqui dentro?
Imagina um ser isolado entre dois mundos, entre o de fora e o de dentro e ele sé tem janelas, ele
tem 5 sentidos sensoriais, visao audicao, paladar, tato, olfato, pernas, boca para falar, bracos, e
muitos outros de manifestagao exterior, esses sentidos sao como janelas, janelas por onde ela tenta
ver algo la fora, mas ela jamais conseguira ver o que tem além daqueles prédios ali, além daquelas
arvores ali, olhando por estas janelas, gente temos mil janelas dentro de ndés mesmos para olhar,
conseguiremos com certeza ver melhor através dessas mil do que através dessas 10, 9, 5 mais
conhecidas e mais percebidas, portanto como desenvolver estas mil janelas?

Simples, mas dificil, simples &, a vida é simples demais, mas € uma simplicidade que em funcao de
nao ser vivenciada transforma-se em dificil pelo despreparo de quem almeja desenvolver as coisas
simples, ndo seria tdo simples para uma pessoa viciada em determinado elemento, seja alcool, fumo,
comida exagerada ou algum tipo de droga mais forte, chegar e falar assim: pare, é simples de
resolver os seus problemas, pare de fazer isso, pare de fumar, pare de beber, pare de comer demais,
é simples a solucdo, agora é dificil, porque o desejo aponta, é aquele tanto de pensamento, uma
grande correnteza apontando na direcdo, como é que a gente vai fazer? A gente vai fazer uma coisa é
acalmar os pensamentos e como € que a gente acalma os pensamentos? 24 horas por dia, 8 horas 9
horas geralmente dormimos, algumas pessoas dormem menos, quando esta dormindo esta em outra
realidade e outra dimensdo também explorando os sentidos, entdo fica 24 horas por dia explorando
os sentidos corporais, € preciso tirar inicialmente alguns minutinhos por dia para explorar os sentidos
conscienciais para que através, os sentidos conscienciais sao a porta que vai nos levar para 0 nosso
microcosmo, vamos fabricar uma porta para entrarmos em nossO mMicCrocosmo, como?

Primeiro por algum momento suportar de forma agradavel ndo se ligar aos sentidos corporais, va para
um lugar tranqiilo, sente-se numa posicao confortavel, ndo deite, porque vocé pode dormir, evite
dormir, sente numa posicao confortavel, uma posicdo que vocé nao durma, porque se vocé sentar
naquelas cadeiras inclinaveis rapidamente estara dormindo, entdo é preciso sentar com a coluna um
tanto ereta, porque dessa forma vocé nao dormira facilmente. Os orientais, principalmente os
indianos, eles desenvolveram uma técnica interessante, s6 que para o ocidental ela ndo é tdo
interessante, que é um técnica que vocé pode ficar horas e horas sentado depois que se habitua sem
dormir e em estado de relaxamento profundo, que é o chamado I6tus, ndo é perna cruzada, perna
cruzada daqui a pouco uma esta dormente vocé tem que mudar de posicao e ai faz vocé se religar
novamente com objetos dos sentidos, a posicao de I6tus é uma posicao dificil que eu nao recomendo
para o ocidental ndo, a ndo ser que seja um ocidental com alma oriental, ai € diferente o que, que é
alma oriental? E aquele que quer dobrar o corpo, mas a maioria do ocidental ele ndo quer dobrar o
corpo, ele quer ser dobrado pelo corpo, entdo ah, isso aqui é dificil eu ndo vou fazer, para, entao eu
nao vou dar a dica da posicao de Io6tus, sente mesmo nessa posicao que nds estamos acostumados de
forma confortavel, coloque os bragos sobre as pernas de forma que eles fiqguem soltos, sem estarem



tencionados, depois feche os olhos, ndao coloque musica, ndo coloque mdusica, musica chama a
atencao da audicdo, entao ndo coloque musica, siléncio, olhos fechados, siléncio, bracos sobre as
pernas e respiracao, atencao na respiragao, respiracao lenta e profunda. Olhe entre as sobrancelhas
de olhos fechados faca uma convergéncia dos olhos e procure escutar um som dentro da cabega, esse
som ele € como um zumbido, € como barulho de cigarras cantando, € como barulho de mar, tem
diversos sons que esse som se manifesta, este é o exercicio para um iniciante.

Depois que ja fez esse exercicio algumas vezes, ai vocé pode ir para outro mais aprofundado, outro
mais aprofundado, a primeira coisa € a pronincia do mantra, vai pronunciar o mantra, tudo isso é
para diminuir os pensamentos esses exercicios, diminuir o pensamento, tirando a atencao dos objetos
de desejos corporais, 0 mantra € o mantra OHM na pronuncia de 3 partes primeira parte do som sai
pelo coracdo, pronincia puramente oral, depois segunda parte sai pela testa, pronincia oral e nasal,
terceira parte o som sai pelo topo da cabeca, pronuncia s6 nasal, vou fazer uma pronuncia:
0O0000000000OHMMMMMMMMMMMMMM, ndo basta fazer OHM, precisa fazer a pronuncia correta,
ao fazer uns 10 mantras para comegar, depois que vocé terminar vocé vai ficar assim, numa boa, vai
ficar tranquilo, vocé vai ficar anestesiado, fica anestesiado mesmo, se fizer 10 pronuncias corretas,
nao precisa de cem nao, 10 pronuncias corretas depois da 102 o que levara aproximadamente uns 11
minutos para ser feito as 10 pronuncias corretas, apds terminar vocé estara anestesiado, parece que
esta meio fora do ar ai vocé esta no ponto para fazer outra coisa que eu ensinei parte |a na palestra
anterior, que € uma técnica também respiratdria para controlar o prana do corpo, entdo essa técnica
ela é chata de fazer, mas é danadinha de boa, ela é muito boa, que é diminuir o envolvimento com o
mundo dual, essa técnica ela é tdo boa, mas tao boa que ao longo de alguns anos de pratica a pessoa
experimenta um fendmeno incrivel, mas associada a outras coisas, s6 a técnica nao adianta, tem que
estar associado a uma expansao consciencial, qual é a técnica?

E nds, eu vou, para explicar a técnica de respiracdo eu vou ter que explicar o contexto dela, Deus,
esséncia primordial ndo nascida quando cria seres duais no mundo da forma ele cria como numa
respiracao, imagine Deus como um corpo e quando ele pde o ar para fora dos pulmdes ele crie
mundos e ao criar 0s mundos as coisas comegam a existir, 0s orientais chamam isso de Dia de Brama
€ onde os mundos sdo criados, os universos sao criados, as galaxias e quando Deus esta puxando
novamente o ar para os seus pulmdes, Deus ndo é um corpo humano como 0 nosso, ele é esséncia
ndo nascida, mas eu tenho que usar uma comparagao uma metafora para ser mais facilmente
entendido, quando ele puxa novamente o ar para os seus pulmoes, chama-se Noite de Brama, onde
todos os mundos comecam a ser desintegrados e diluidos na esséncia novamente, quer dizer que
tudo que existe deixa de existir aqui e vira esséncia, isso € respiracdo, todo aquele que respira vive
num mundo ilusério, num mundo dual, s6 o ser que nao respira para de viver no mundo dual e
quando nos controlamos a respiracdo, aprendemos a controlar, nés aumentamos o contato com o
mundo da esséncia, quer dizer com o mundo do microcosmo consciencial e para isso nds precisamos
aprender a lidar com a nossa respiracao, quer dizer o seguinte quanto mais a gente respira assim,
mais ilusério a gente esta, €, quanto mais a gente fica igual um cachorrinho depois que faz uma
corrida bem puxada que depois fica com a linguinha de fora, mas a gente esta ilusério, mais a gente
estd com os pensamentos todos tumultuados, quanto mais lentamente a gente respira, mais
harmonizado nds ficamos, mais 0s nossos pensamentos entram em paz, portanto para aprender a
controlar a respiragao, primeiro quando a gente tenta respirar muito prolongadamente nos cansa, nos
é enfadonho aquilo, nossa eu quero respirar logo e fica parece que se sufocando, é porque nao esta
fazendo da maneira correta, existe uma forma que a gente nao se sufoca, qual é a forma?

Deixa eu ver se eu tenho tempo suficiente para dizer a forma, eu tenho tempo, primeiro a
necessidade de oxigénio que nds temos ela é em funcdo de acreditarmos que temos ah, eu sou
médico e eu discordo disso, eu quero ver se vocé ficar sem oxigénio em tempo x se ndao morre,
existem iogues que eles sao enterrados vivos num lugar onde ndo tem ar e eles nao respiram por
dias, meses e até anos, se eles quiserem, a técnica para se disciplinar os pensamentos é uma técnica
iogue técnica de controlar também a respiracdo, no entanto se essa técnica for utilizada
inadequadamente a pessoa pode desmaiar por asfixia, que ndo € o que eu quero ensinar desmaio,



auto desmaio por asfixia, ndo &€ o que eu quero, outra coisa se a pessoa tiver algum disturbio cardiaco
ela podera gerar uma parada cardiaca, o que eu também ndo quero, entao ndo fazendo aquilo que
nao estou propondo aqui que é parada cardiaca ou desmaio, essa técnica sd pode ser utilizada por
guem nao tem problemas cardiacos, se a pessoa desconfia que tem ou ja sabe que tem ndo faca tal
técnica, ndo que ela seja perigosa ndo, nao €, para a pessoa que o coracao funciona perfeitamente
ela ndo é perigosa, mas para uma pessoa que o0 coracao nao esta funcionando bem ela nao é
adequada, porque nao é adequada? Porque por algum tempo, até a adaptar-se a pessoa tem um
pouco de falta de oxigénio, pouquinho apenas, que para um coracdao normal adapta-se com a pratica
pequena e constante, € o pranayama que eu passei na palestra anterior e nessa eu vou voltar a
repetir, sO que explicando uma coisa: quando for respirar tampar uma narina, puxa o ar pela outra
narina, eu estou tampando a narina esquerda e vou puxar o ar pela direita ... puxei o ar inicialmente
pela direita, segurei o ar, segurei até quando?

Segurei 0 ar agradavelmente, de repente senti que estava quase aproximando a necessidade de
respirar, quando aproximou a necessidade de respirar, eu nao reprimi tal necessidade, respirei, soltei
0 ar pela outra narina, pela esquerda no caso, puxei hovamente o ar pela esquerda suavemente, sem
afobo, sem pressa, suavemente, sem pressa, nao precisa ser lento demais também nao, fica quase
asfixiando, ndo, tudo vem de um equilibrio, suavemente puxa novamente o ar, segura, percebeu
estou com necessidade de respirar novamente, solta pela outra narina, a técnica é simplissima sé que
a pessoa que a realiza com persisténcia observara uma coisa: o tempo, antes ela tinha necessidade
de respirar em tantos segundos, a necessidade vai comegando a demorar mais, naturalmente, vai
demorando mais, mais, mais, quando ela faz isso, essa técnica, sentado confortavelmente, de olhos
fechados ou semi abertos, vai chegar um ponto que a pessoa nao vai conseguir ficar de olhos
totalmente fechados, porque senao ela dorme, entao ela vai precisar ficar com os olhos abertos e nao
vai ter problema, porque ela nao vai ficar prestando atencao no reboco, na pintura da parede, ficar
prestando atencdo no movel, ndo, ela vai olhar e ndo vai prestar atencdo, fazendo a respiragao vai
chegar um ponto onde ndo vai existir mais nada sobre a Terra, sé ela e a respiracdo, mais nada
existira, ela ndao vai pensar nem que ela é homem nem que ela é mulher, ela ndo vai nem lembrar
guem ela €, nem o nome dela, para ter uma idéia nao vai lembrar o nome dela, ndo vai saber de que
sexo ela é, ndo vai saber onde ela estd, ela vai perder a nocdo espacial ela vai encontrar
simplesmente com o eu dela, o existir, aquele principio inteligente e quando ela sentir o existir, sé o
existir, nada mais, ela estara na porta, basta entrar, a pratica constante vai ajuda-la a encontrar a
entrada, a entrada do criador de pensamentos, da mina de pensamentos.

E uma técnica simples e extremamente eficiente para a transcendéncia, associado ao desligamento da
atencdo dos varios sentidos corporais, faz o mantra, depois faz a respiracao, ok, fez a respiragao, ja
desligou de tudo, procure sentir a sua prépria individualidade, imperecivel, lembre-se de todo o seu
periodo de existéncia, vocé vai poder ter um fendmeno, vocé vai poder se ver num lugar que parece o
vazio, um lugar onde ndo tem mais ninguém, esse fenébmeno pode surgir, um lugar onde ndo tem
nem luz, onde ndo tem nem escuriddo, € um lugar meio dificil de explicar, mas podera se ver nesse
lugar, ndo tenha medo se isto acontecer, este lugar é a fronteira entre o microcosmo e o
macrocosmo, a maioria de nés tem medo desse lugar, porque nds temos medo de deixar de sermos
nds, quando fala que Deus é a esséncia que pulsa e habita dentro de cada um de nds e que 0 nosso
destino inevitavel € nos fundir a ele, muitas pessoas alegam um medo que € um dos Ultimos medos:
eu deixarei de existir? SO existe uma forma de nds deixarmos de existir ah, isso é possivel? E isso é
possivel, nossa esséncia é imperecivel, imortal, mas o nosso ego é mortal, nosso ego € mortal, eu
disse que a respiracao é como a criacao no Dia de Brama Deus cria os mundos, na Noite de Brama
Deus dilui os mundos, faca de conta o seguinte que nds estamos no mundo e que esse mundo tem
um lugar dele que a parte esta vindo do dia e tem a parte dele que é a parte que esta indo para a
noite, uma parte dele € a que saiu de ser criada e a outra parte € a que esta voltando para a esséncia
do criador, quer dizer esta sendo diluido, o que é isso que eu estou dizendo? E o mesmo portal
dimensional natural que esta gerando a transicdo dimensional da 32 dimens3do para a 4@ biodimensao,
€ a mesma coisa o portal natural € a parte de Deus que esta diluindo os mundos, imagine que a
esséncia incriada, Deus, acaba de fazer um universo no mundo da forma e esse universo surgiu



mundos, como um big bem, mundos sendo criados, quando esse universo esta sendo criado ali na
saida do mundo da forma um universo esta se diluindo a0 mundo da esséncia, quem estiver nos
outros universos entre o que esta se diluindo e o que esta sendo criado, quando um é criado ele
empurra os outros a empurrarem aquele que vai se diluir, € a mesma coisa de uma fila onde por uma
porta surge uma pessoa que foi aparentemente criada ali e por outra, outra pessoa é derretida e volta
a esséncia para criar novamente outra, quem evoluir, quer dizer tornar-se auto consciente, ndo sera
derretido, ele se derretera, ha uma diferenca muito grande em ser derretido e se derreter, o que é
derretido ele tinha coisas diferentes daquele oceano de individualidades derretidas e ele derreteu-se
bruscamente, ele nao se tornou auto consciente de quem ele era antes de ser derretido, quer dizer
gue ele perdeu a nocdo de eu, esse morreu, a esséncia ndo, a esséncia se fundiu a esséncia, mas o
ego nado se tornou esséncia, ndo se fundiu com a esséncia, entdo o ego deu a nocao de morte, quem
faz o seu ego se tornar igual a sua individualidade imperecivel ou a sua esséncia nao morre jamais,
porque quando chegar no lugar onde vai ter que se derreter novamente com o cosmo, com a esséncia
Unica, ele ja tera individualidade idéntica a da esséncia, quer dizer que em esséncia todos nds somos
absolutamente iguais, s6 que nenhum deixa de ser vocé, imagina o seguinte: para quem hoje ja tem
mais de 20 anos e lembra de quando tinha 10 anos, de quando tinha 15 anos, de quando tinha 05
anos, vai observar que uma parte de vocé sempre € a mesma, € aquilo que faz vocé ter a sua
identidade, eu sou eu, a identidade que independe da falsa identidade, a falsa identidade é vocé é
tratado como crianga, vocé tem aquela identidade de eu sou crianca, porque eu sou tratado como
crianga, depois adolescente: eu sou adolescente, porque sou tratado como adolescente, depois
adulto: eu sou adulto, porque sou tratado como adulto, idoso: eu sou idoso, porque sou tratado como
idoso, mas existe uma individualidade que mesmo na época como crianga, ou adolescente ou adulto
ou idoso era a mesma, essa € a que fica, entdo essa individualidade ela precisa se tornar uma com a
individualidade de Deus e ao se tornar uma com a individualidade de Deus, jamais deixaremos de ser
nds, mesmo sendo todos, mesmo todos sendo um.

Fazendo a técnica da autoconsciéncia, associado a respiracdo, associado ao mantra e aos
conhecimentos espirituais de evolugdo, vocé quando tiver assistindo um filme lindo, vocé vai curtir o
filme, mas ndo vai se escravizar a ele, aquilo, quando vocé estiver no seu emprego e o seu chefe falar
olha vocé perdeu esse cargo, vocé vai agora para um cargo que vai ganhar 30% a menos e vocé
parar e pensar minha viagenzinha para o exterior, meu carro do ano, meu isso, vou ter que apertar o
cinto, outro chega e fala vocé perdeu o emprego vai embora, toma aqui os seus direitos e tudo vocé
fala isso aqui vai durar por quanto tempo? Dois trés meses meu Deus o que, que eu vou fazer depois?
Quando a gente esta vivendo um problema parece que é a Unica coisa que existe, quando a gente
esta num prazer arrebatador, corporal parece que € a Unica coisa que existe, tudo desaparece, s6 que
depois tudo reaparece, entdo é preciso aprender a estar acima tanto da dor como do prazer e pra isso
€ preciso conhecer outros prazeres que a viagem ao microcosmo consciencial através da introjecao da
atencao e dos pensamentos possibilita, entao quando a gente tiver com algo muito bom nao vai sofrer
quer dizer ndo vai sofrer a seducao arrebatadora de ficar pensando sé naquilo, escravizado com os
desejos s6 naquilo e quando viver algo muito ruim nao ficara também escravizado, sé a pensar na dor
gue tem, oh, vida, oh, azar, pois é, entdo é preciso aprender um equilibrio onde nem se deixe guiar
tanto pelas dificuldades, nem tanto pelas facilidades, quem é escravo da facilidade, é escravo da
dificuldade também, prazer e dor transitorios estdo ali lado a lado, esta rindo para as paredes porque
ganhou uma coisa, se esta rindo para as paredes por causa disso, feliz da vida, a mesma proporcao
sera de tristeza quando vocé perder, € uma gangorra emocional, nossa eu tenho, ah, eu nao tenho,
subiu novamente ah, eu tenho, desceu novamente, ah, nao tenho, isto chega um ponto que cansa, a
pessoa fica saturada, nao quero mais, é enfadonho, quero mais do que isso, quero uma coisa estavel,
para quem quer curtir s6 o transitorio unicamente, esses conhecimentos que eu estou passando aqui
nao terao utilidade, porque ainda nao chegou o0 momento, mas para quem quer algo mais, nao estou
falando aqui também para vocé esquecer os sentidos corporais, ndo, é sd para ndo se escravizar,
aprender a se libertar deles quando for conveniente quando for necessario.

Perguntas, vamos nos preparar para as perguntas por escrito é sé levantar as maos e antes das
perguntas gostaria de relembrar para quem fez o curso de controle emocional nivel II nivel I estarei



ministrando o nivel II este final de semana s6 para quem fez o nivel I para quem nao fez ndo podera
fazer. Na quarta estaremos aqui com o autocontrole emocional, entdo vamos aprender nessa época
tao dificil né algumas dicas e técnicas para auto controle.

PERGUNTAS

1. Se na esséncia nao existe dualidade, pode se assumir que exista a mesma quantidade
de seres negativos quanto positivos?

Negativo existem dois significados: um é inadequado o outro é correto, quando se diz negativo por
polaridade negativa e positivo por polaridade positiva € negativo correto, quando se diz que alguém é
negativo porque comete o que chamam de erro e que classificam de mal esse ndo € negativo, mal e
bem é uma relatividade consciencial que pode ser vencida uma vez que a pessoa tenha compreensao
dos principios supremos que coordenam a vida, quer dizer que quem tem contato com a esséncia nao
vé bem, nem vé mal, vé amor em tudo, vé justica em tudo, bem e mal sdo niveis de compreensao da
realidade. As polaridades positivas e negativas se expandem em proporcoes idénticas. Aqui esta a
positividade se expande tanto quanto a negatividade? No sentido de polaridade sim, como o mundo é
dual tanto a polaridade positiva como negativa terao a mesma forga, visto que o Deus deste universo
estd com energia yin e yang masculina e feminina em harmonia, entdo elas estdao com a mesma
intensidade de forca.

2. Estas técnicas, as quais vocé se referiu, dizem respeito a propria meditacdo ou a outro
nivel superior?

Qualquer técnica € um meio para se alcancar um fim, jamais podemos confundir o fim com o meio,
qualquer técnica € um meio. A técnica € uma meditacdo que visa alcancar um nivel de consciéncia
superior, a técnica ndo é o nivel de consciéncia superior € um meio, que utilizado pode se alcancar, se
nao utilizado pode se ter centenas incontaveis técnicas para se alcancar um nivel de consciéncia
superior.

3. E possivel sentir que se esta expandindo ao ponto de ter medo de nio voltar?

Sim, é possivel quando a pessoa sente que esta se ligando a uma esséncia numa forca tamanha que
ird mudar radicalmente sua vida, mudanca esta que fara vocé abrir mao de diversas coisas que antes
acreditava serem importantes para vocé€, mas que ainda ha desejo de se apegar a elas e sabe que se
sua consciéncia mudar vocé nao mais desejara tais coisas, mas vocé as quer ainda, entdo que sua
consciéncia ndo se expanda, porque sendo vocé nao suportara mais viver apegado a pequenas coisas
que Vvé que ndao cumprem mais o papel que antes cumpria, este € o medo, o0 medo do desapego.

Avatares e Mestres (Meditacao e Energizacao)

Hoje teremos uma pequena palestra sobre os Avatares e os Mestres, teremos também uma
meditacao, uma energizacao no final e vamos ver se cada um de noés podera sair daqui hoje mais
leve, leve de problemas, de preocupacoes, de tensdes, de energias negativas.

Ja a algum tempo o propodsito dessa reuniao aqui é possibilitar a cada pessoa que receba novas
energias, que possam ser aplicadas durante o dia a dia da pessoa. Entao todos aqui foram convidados
para receber essas vibragdes vindas de espiritos de nivel vibratério bem sutil e que coordenam a
harmonia do mundo. Esses espiritos sao 0s nossos patrocinadores espirituais, porque qualquer
trabalho ligado a area positiva no mundo em que nos vivemos sé consegue funcionar se houver o
apoio de seres espirituais positivos, porque sem esse apoio a gente nao consegue encontrar com uma
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pessoa sequer para falar determinados assuntos, sem que haja uma intervengao das forcas contrarias
ao crescimento espiritual individual ou coletivo.

Ent3o antes de tudo esse ambiente € um ambiente onde a tranquilidade, a paz, a harmonia vao
gradativamente envolvendo as emocoes, os pensamentos de cada um, para que todos possamos
aprender, nos transformando positivamente a cada momento em que venhamos buscar a informacgao
gue nos eleve espiritualmente. Os Avatares, os Mestres espirituais estao aqui nesse planeta Terra em
centenas de seres; alguns deles atualmente encarnados, mas muitas vezes ndao podemos identifica-
los, visto que a maioria esta secretamente vivendo em varios pontos de diferentes paises, porque o
momento de demonstrarem de fato quem sao ainda nao chegou, mas ele ira chegar, e
gradativamente seres estao se levantando e realizando o trabalho de construir uma ponte de luz entre
as dimensoes extrafisicas (astrais ou mentais superiores) e o mundo fisico em que nds vivemos; esses
seres de hierarquia superior ndo sao mais obrigados a nascer (nds na maioria das vezes somos
compulsoriamente levados a nascer em um COrpo Como esse, a encarnar).

Os Mestres Ascensionados, os Avatares, nao possuem esta obrigatoriedade, eles nascem
espontaneamente com a Unica tarefa de auxiliar a humanidade em seu crescimento consciencial;
outros seres nascem com tarefas menores, que estao mais relacionadas ao nivel cultural e material da
vida, mas a funcdo mais sublime de um ser que nasce entre nds € auxiliar no crescimento
consciencial. E esse crescimento consciencial é o fator determinante da libertacao evolutiva de um
ser. O que isso quer dizer ? Quer dizer que o individuo passa a nascer aqui neste mundo apenas se
quiser. Poderiam permanecer fora do corpo, em mundos muito mais agradaveis, mais harmonicos e
onde podemos conquistar mais facilmente a nossa felicidade do que nesse, que nds atualmente
vivemos; portanto, aquele que aqui nasce na sua maioria € impulsionado pelo chamado carma. Esse
carma € a lei de agdo e reagdo negativa que funciona fazendo com que cada pessoa tenha que
vivenciar as consequéncias de suas agles passadas e as acoes do presente; faz com que o individuo
acabe sendo obrigado a nascer, entao a maioria de nds nascemos, porque fomos obrigados a nascer,
nao é porque a gente queria propriamente dito, mesmo que o ser ja tenha alcangado a liberdade de
falar assim: vocé tem um certo carma ainda, isso ndo te obriga a nascer na Terra digamos, onde nds
vivemos aqui, vocé ndo é obrigado, mas se vocé nascer vocé vai evoluir mais rapido, vocé vai resgatar
mais rapidamente os seus erros do passado, vai amadurecer muito rapido, vocé quer nascer? Ai a
pessoa: quero, mas esse quero ndo é um quero totalmente espontaneo, porque o carma dela a
impulsiona a nascer; entao ela nasce para aliviar o seu peso consciencial, entdo nasce pelo aspecto
carmico, mesmo que seja de forma mais aparentemente espontanea e nao compulsoria, e tem aquele
ser que aqui nasce nao tendo direito de escolher. Ele é colocado no corpo porque deve muito e o
espirito tem que resgatar, porque a consciéncia no mundo astral € muito mais ampla do que aqui.

Quando alguém perde o corpo fisico, através do desencarne ou morte fisica, surge no plano astral em
um mundo que é cheio de universos paralelos, semelhante ao mundo fisico, sendo & encaminhada
para uma cidade ou pais correspondente ao seu grau evolutivo. Em |a chegando, se vé obrigada a
viver muitas vezes de forma muito pior do que vivia aqui, e para aliviar a dor que sente pelos erros
cometidos, pela transfiguragao, muitas vezes negativa do corpo, essas entidades anseiam por demais
encarnar. Outras nao anseiam mas sao obrigadas.

Os Mestres estdao acima disso e o inevitavel para todos nds aqui sera nos tornarmos Mestres
espirituais, Avatares, para que com isso possamos auxiliar também a humanidade. Mas por que que
digo que é inevitavel? Porque todos nos, um dia, iremos nos tornar seres iluminados. E porque tudo



que é erro, tudo que é egoismo, que € aparente injustica, que é aparente maldade, é transitorio, € um
fato cujo tempo amadurece, os erros de hoje serdo os acertos de amanha, gracas a lei de acao e
reacgao.

Os Mestres espirituais estao atualmente encarnados para poder ajudar a humanidade nessa fase de
transicdo em que ela esta vivendo. O problema € que a maioria de nos, por tendéncias culturais
religiosas, muitas vezes pensamos que um Mestre é um ser que arregimenta milhdes de pessoas com
seu carisma, com sua sabedoria, com seu amor. Existem muitos Mestres espirituais que ja nao
precisavam mais estar aqui entre nds, que convivemos com eles sem perceber que eles sdo Mestres.
Por que? Porque a funcao de um Mestre nao € so lidar com a coletividade diretamente, muitas vezes a
fungao dele é transmitir o seu amor para algumas pessoas chaves e essas pessoas irao realizar
determinadas tarefas, provocando um efeito domind, uma reacao em cadeia na coletividade. Entao
nem sempre encontraremos os Mestres espirituais, seres que nao precisariam estar aqui entre nds
ministrando conhecimentos elevados a multidao, nem sempre. Pelo contrario, muitas vezes veremos
pessoas ai arrastando multiddes e nao sao Mestres espirituais, porque o aspecto carismatico
independe do grau evolutivo do ser. Na época atual qual é a situacao humana?

A situacdo humana é que muitos mundos culturais em sentido religioso, cientifico, material, esses
mundos estdao em transformacao, muitos estdao moribundos e aquelas pessoas acostumadas a esses
mundos estao perdidas. Por que perdidas? Porque elas estavam habituadas a um tipo de vida que nao
tém condicOes mais de levar, de viver; no entanto ndo sabem ainda a vida que poderao viver a partir
de agora. A transicao planetaria ja esta acontecendo. Certo que a maioria das pessoas que sabem
dessa transicao planetaria fica ansiosa esperando a transicao no sentido fisico, quer dizer cataclismas,
mortes e coisas assim. Nao, a preparagao maior que precisamos ter é para enfrentar a fase que ja
estamos da transigdo planetaria, onde um mundo viciado, onde o materialismo, animalismo onde a
escraviddo pelas emoc0es inferiores, pelo consumismo insensato e desnecessario, pelas aparéncias,
pela sonoléncia consciencial que a maioria dos seres humanos atualmente estao.

O que é essa sonoléncia consciencial? A sonoléncia consciencial é aquilo que faz com que uma pessoa
nao sinta permanentemente a sua existéncia, ndo sinta a vida inesgotavel que existe em cada ser, é o
que faz com que as pessoas olhem as pessoas, as outras pessoas, 0s animais, as plantas, os objetos,
0 aparente vazio e ndo sinta a vida pulsante e inesgotavel que existe em cada coisa, essa sonoléncia é
0 que faz a pessoa nao saber nem quem ela €, nem o porqué de estar aqui, nem o porqué existe, é o
que faz a pessoa ndo querer conhecer a Deus, nem saber onde Ele esta, como aumentarmos o
contato com Ele, qual a funcao dele. E 0 que faz a pessoa acreditar em sorte e azar, pensando que
existe um acaso coordenando a vida, é o que faz a pessoa tentar dominar aquilo que nao lhe
pertence, € aquilo que isola a pessoa dos mundos superiores e da esséncia que anima a sua propria
vida. Quando alguém desperta nesse mundo, ela transcende estas limitacdes; isso é possivel para
qualquer pessoa que busque essa transcendéncia. Ela transcende o seu nivel cultural, nivel social,
nivel étnico, a criacao familiar, traumas familiares, limitagcdes bioldgicas, limitagdes do corpo. Ela
transcende o tempo, transcende o espaco.

Para algumas pessoas pode ser inacreditavel que possamos transcender as limitacdes de nossa vida,
mas isso € possivel e na época em que nds vivemos, Ndo apenas sera necessario a constatacao de
que é possivel, mas sera necessario que cada individuo, que cada ser humano presentemente
encarnado e até mesmo desencarnado, tenha que alcancar um grau de equilibrio e de lucidez
suficiente para nao ser controlado pela onda negativa que esta se espalhando ao longo de todo
planeta. E algo que nossos olhos fisicos, ordinarios, ndo t&m como enxergar. Alguns sensitivos ou



pessoas de uma sensibilidade de amor, de tranquilidade, ja estdo percebendo que estamos
mergulhando em um oceano perturbado de energias agressivas, de energias muito turbulentas, que
tiram a paz de qualquer pessoa que com elas se sintonizem. Portanto precisamos despertar, despertar
para a lucidez. Ndo é desenvolver simplesmente uma crenca e cegamente a seguir, ndo, ndo é isso. E
despertar a consciéncia de nosso verdadeiro eu, aquele que ndo se deixa controlar pelas
circunstancias externas. Sabemos muito bem o mundo em que estamos vivendo, ndo € preciso muitos
exemplos, violéncia desmedida, desonestidade, agressividade, insensatez, inconsequéncia coletiva,
loucura coletiva, nds estamos nessa fase. Ligamos um aparelho de televisao, um radio e o que
escutamos? 99,9% de coisas que nos induzem ao desequilibrio, a tristeza, a falta de esperanca, a
revolta. Saimos na rua e nos sentimos muitas vezes controlados pelo meio ambiente em que nds
vivemos, controlados por uma inteligéncia grupal e ndo pelo nosso préprio espirito (ser o mais
desconhecido para a maioria das pessoas encarnadas). O maior desconhecido é o préprio espirito, a
propria esséncia, a propria individualidade imortal.

Estamos em uma época que precisamos despertar. Aquele que ndo despertar vivera numa oscilacao
incontrolavel; determinado dia estara alegre, a maioria dos dias estara triste. Tivemos coletivamente,
ao longo de varias civilizagdes que surgiram e desapareceram, tendéncias coletivas, tendéncias a
guerra, tendéncias a promiscuidade, tendéncias as traicdes, ao materialismo, ao animalismo. Na
época atual estamos vivendo a tendéncia a tudo que é de mais negativo. Pessoas hoje estdo fazendo
coisas que proporcionalmente sao muito mais desequilibradas e negativas do que em épocas
passadas. Por que? Porque esta vindo a tona tudo que é de negativo e que as pessoas escondiam,
sejam em seus passados, sejam dentro de si mesmas. Quer dizer que nds exporemos, vindo a tona,
tudo que temos de mais negativo, como também o que temos de mais positivo.

Precisaremos escolher de que lado nds estamos e os Mestres espirituais estao aqui para que nesse
momento de pendria, de agonia e desespero, eles possam nos auxiliar, ndo apenas com a palavra
morta, impressa em livros, deixados ao longo de séculos e milénios, mas também com sua prdpria
energia viva, originadas essas energias de suas auras, de seus corpos, de suas palavras vibrantes, de
seus exemplos, que de fato é o fator de maior importancia e sustentacao para aqueles que querem
nesse oceano perturbado de desequilibrio e agonia, as pessoas que querem se aliviar. Porque aqui
dentro dessa sala, independente da idade, do nivel cultural, do sexo, todos aqui estao vivendo uma
fase dificil; quem pensa que ndo a esta vivendo é porque esta fugindo das préprias dificuldades.
Muitas pessoas vém até mim e se queixam: "Estou vivendo uma fase tdo dificil na minha vida como
eu jamais vivi; lembro-me do passado que muitas vezes achava que estava vivendo dificuldade e hoje
€ que eu sei o que é dificuldade”. Isto esta acontecendo na vida de todas as pessoas, criancas,
adultos, pessoas mais idosas, ndo existe idade, a dificuldade esta crescendo, os obstaculos parecem
mais altos, porque é necessario nessa fase de final de ciclo que apliquemos 100% de nossa
capacidade de forca para vencer os obstaculos.

Vai haver uma tendéncia coletiva a jogar as proprias responsabilidades nos ombros de outras pessoas,
essa tendéncia coletiva vai se acentuar cada vez mais. Por que? Porque as pessoas vao sentir que o
fardo estara mais pesado, em funcao de nossa cultura autodestrutiva e que esta chegando o seu
término, quer dizer que chegou no momento da nossa civilizagdo se autodestruir. Mas quando eu falo
se autodestruir ndo é no sentido de guerra nuclear, ndo. Nao é nesse sentido, porque nao esta
havendo permissdo para tal. A autodestruicao a que me refiro sao as pessoas se autodestruirem pelo
que acreditam, pela maneira que vivem. Pois para uma pessoa se destruir nao precisa estar morto,
visto que a morte fisica ndo é a destruicao. A destruicao real € a pessoa viver em agonia, em



perturbagao, em sofrimento, em dor perene. Essa é que é a destruicao que todos nds estamos sendo
testados e aqueles que ndo tiverem forca continua, nao conseguirao sair bem dessa. Ficaremos
perplexos ao ter noticia (ou ja estamos perplexos) de muitas pessoas conhecidas nossas que de
repente demonstraram um comportamento inesperado de depressao, muitas vezes de suicidio ou de
fuga para a bebida, drogas, violéncia ou irresponsabilidade. Entao a tranquilidade, a paz, a
serenidade, a confianga na vida, a esperanga, tais coisas serao as coisas mais raras que nos iremos
conhecer. Aquisicdes materiais na fase atual em que vivemos nao € o mais dificil, em funcdo do
avanco tecnoldgico humano. Mas a aquisicao de harmonia interna € algo que independe de nivel
cultural, social, étnico, é algo que depende de um despertar interno. Creio que todos que aqui hoje
vieram, vieram em busca de informacg0es espirituais, de energias positivas. Enquanto nao
trascendermos muito, ndo podemos dizer: "ah, estou acima disso, ja bebo na fonte..."; quando se
bebe na fonte da energia positiva, cristica, amorosa ja nao é necessario mais buscar rios; a pessoa ja
mergulha no oceano infinito da energia cristica. Os Mestres estdo nesse patamar.

Digamos que para uma populacao imensa que constitui a populagao terrestre, temos ai uma
guantidade de centenas de Mestres Ascensionados, encarnados atualmente, esses Mestres se relinem
fora do corpo para receberem as diretrizes vindas dos iluminados de eras e dos Avatares que sao
encarnacoes divinas, estes Mestres Ascensionados ja dominaram as suas emogoes ao ponto de ndo
serem subjulgados por elas, enquanto a maioria das pessoas que nao transcenderam as emogoes
egoistas, onde a pessoa pensa primeiramente em si, para depois pensar nos outros, esses Mestres
eles ja transcenderam o egoismo, podem uma vez encarnados, eventualmente manifestarem
comportamentos egoistas, mas na hora em que chega o momento da definicdao, explode a
manifestacado cristica nesses seres e eles se transformam qualquer chama ou macula de egoismo
vindo de uma cultura viciada ou de um cddigo genético hereditario viciado se transmuta, ndo estamos
desamparados diante da vida, a questado é: é preciso buscar esses Mestres, é preciso buscar os seres
de luz, mas como buscar? A tentativa de buscar muitas vezes ndo é adequada e as pessoas acabam
encontrando falsos Mestres, porque estavam falsamente buscando, o que quer dizer? Quer dizer que
quando buscamos alguém para nos ajudar espiritualmente, ndo podemos ter em mente encontrar
alguém para que tire de nds as responsabilidades de nossos atos, se assim for encontraremos falsos
Mestres e eles irao fazer promessas diversas, mas nao terao condigdes de cumpri-las, porque existem
leis que estao muito acima dos seres, tanto os Mestres, esses sao 0s que mais obedecem as leis da
criagdo, portanto atualmente quem que pode sustentar sem conhecimento, conhecimento superior,
sem alimentacao espiritual superior, quem que pode sustentar a sua vida com tranquilidade? Porque
instabilidade econ6mica, todos aqui Brasil, nivel planetario ja esta vivendo, mais do que nunca, apesar
de uma aparente calma, mas a instabilidade sempre esta rondando, porque o mundo esta em
mutacdo, o chao ndo estd mais firme como era antes, as pessoas ndo sabem mais o correr da estoria,
ja nao sabem mais, algo mudou nos acontecimentos do mundo, quem ja percebe, ndo sabe como se
situar, quem nao percebe, esta mais confuso ainda, esta como cego em tiroteio, nao sabe para onde
corre, aqueles que ja identificaram o que esta acontecendo, buscam o conhecimento para se
harmonizarem, se adaptarem as novas regras de vida, mas sustentar uma tranquilidade com a
instabilidade econ6mica, instabilidade material, agressividade corporal, emocional, mental, psiquica,
cultural, doenca que vai aumentar muito, como esta aumentando diversos tipos de doencas, a gente
vai em hospitais, vé como esta o processo da doenca, que nada mais é do que a manifestacdo de um
desequilibrio mental e emocional acumulado ao longo de anos, meses, décadas e vidas. Uma vez
modificado e sanado todo o carma, a enfermidade desaparece em sua origem e nao apenas o efeito,
entdo tranquilidade, paz, serenidade, é o que é necessario ja comegar a ser desenvolvido e treinado e
exercitado na fase em que estamos vivendo, para que quando chegar a transicao planetaria a pessoa



ja esteja pronto. Nao tem como se prontificar rapidamente, porque nds ja estamos na fase da
transicdo planetaria emocional e mental, nds ja estamos na fase nao tem o que esperar mais.

Os Mestres Ascensionados, seres que ja dominaram os 5 sentidos corporais, ja dominaram o que
pensam, 0 que sentem, o que fazem, esses seres estdo para nos dar a forga necessaria; mas nao
teremos como identifica-los facilmente, é preciso ter, digamos o desejo interno de crescer. Muitas
vezes eles se aproximam de nos espiritualmente, visto que em grande proporcdo de pessoas um
trabalho mais eficaz vem através da ajuda espiritual, e um Unico ser pode se manifestar em muitos
lugares ao mesmo tempo, utilizando os seus corpos astrais, corpos mais sutis do que esse fisico e
assim nos ajudar.

Atualmente existem encarnados 6 Avatares. Esses 6 Avatares sao encarnagoes divinas,e o que quer
dizer uma encarnagao divina? Um Avatar? Um Avatar é diferente de um Mestre ascensionado, ja falei
isso em palestras anteriores e volto a dar algumas significacdes: um Avatar € uma encarnacao divina,
essa encarnacao divina vem da esséncia, nds estamos no mundo fisico ou plano fisico, esse que
estamos aqui, e existe um plano astral e um plano mental. Nesse plano mental as dimensdes mais
sutis podem ser chamadas de causal, mas faz parte do mental. O Mestre ascensionado simplesmente
se liberta da obrigatoriedade de encarnar no mundo fisico, ele ndo encarna mais no mundo fisico, ele
transcendeu, ele ascendeu a evolugao e ndo nasce mais no mundo fisico; em qualquer planeta fisico
ele ndo nasce mais, dos universos fisicos, ele sd nasce no mundo astral, ndo precisa mais vir aqui,
esse ascensionou, se libertou do carma, nada aqui é objeto de desejo para fazer com que ele nasca
aqui. Esse é ascensionado fisico. Existe outro ascensionado, o ascensionado astral. No mundo astral
as pessoas nascem e morrem também, mas o ascensionado astral ndo precisa mais nascer no mundo
astral, ele se libertou do mundo astral para 0 mundo mental. Entdo ele sé vai para o mundo astral
como Mestre s para orientar, ele ndo vai la usufruir nada que o mundo astral possa oferecer, ele vive
no mental. O ascensionado mental, ele se torna um Avatar, por que?

Deus se funde, ele se derrete, ele se dilui no oceano infinito sem forma, do Criador Absoluto, aquele
gue ndo nasceu, aquele que nao morre; nds estamos acostumados com algo que nasce e que morre,
que sao os mundos da forma. Entao um Avatar ele tem essa diferenca: ele saiu do mundo das
formas, ele foi para a esséncia de toda a vida, € algo que para nds aqui é inconcebivel avaliar, a ndo
ser que se tenha uma experiéncia mistica de éxtase cosmico ou de samadi, uma experiéncia
transcendental. Esses seres sustentam a vida dos mundos, nds sé conseguimos viver aqui gragas a
presenca desses seres encarnados ou em corpo solido, fisico, no universo fisico, porque os Avatares
nao precisam nascer de uma mulher se assim nao desejarem. Quer dizer que eles podem materializar
a vontade os seus corpos de manifestacao, quer dizer que nao precisam de mulher. Materializa-se o
corpo e vive entre nds, mas é preciso ter um corpo solido sustentando uma carga energética que faz
com que a vida seja possivel aqui, sendo ela ndo seria possivel, mas como isso? O Criador Absoluto é
o grande mantenedor da nossa vida, € o que gera a nossa vida, e os Avatares sao os seres que fazem
a manutengao da nossa vida neste mundo material; se nao existisse essa manutencao dos Avatares,
nos destruiriamos coletivamente os nossos corpos de manifestacdo. O que quer dizer isso? Quer dizer
que s6 nao ha suicidio coletivo, suicidio em massa, porque ha ai um quantum energético de amor
sustentado 24 horas pelos Avatares e pelos Mestres Ascensionados. Se nao fossem eles, as pessoas
entrariam em desespero e o desejo de continuar vivendo acabaria e haveriam mortes coletivas. Em
funcdo do amor gerado pelos Avatares e Mestres Ascensionados nds podemos continuar vivendo,
apesar de toda a dificuldade, vivendo, aprendendo, resgatando os nossos erros e se libertando de
nossas limitagoes.



Um Avatar atinge todo o planeta Terra, muitos Avatares é um quantum bem maior; quanto mais
aumenta a populagdo de um planeta, sendo que a civilizacao do planeta nao é positiva, nao é
construtiva de fato, é autodestrutiva, mais é preciso aumentar o nimero de Avatares. Entao ja
conceituou-se bem o que é um Avatar, € uma encarnacao divina, € um ser que ja transcendeu o plano
fisico, o plano astral, o plano mental, ndo precisando mais estar aqui; ndo quer por desejo egoistico
estar aqui. O Unico desejo que move um Avatar para vir ao mundo fisico, ou ao astral ou ao mental, é
o desejo de ser um instrumento do Criador Absoluto para conduzir a evolugao daqueles que nao se
tornaram Avatares ainda. Quando for acontecer a transicao planetdria vai haver um desfecho, onde
mais um Avatar estara aqui entre nds, somando um total de 7 Avatares encarnados. S6 que nao serao
7 iluminados de era.

O que que é um iluminado de era? Jesus foi um iluminado de era, € o ser responsavel por toda a
humanidade terrestre, é aquele que é responsavel, ele é o diretor. Mesmo que tenha, na Terra, outros
Avatares de grau equivalente ou até superior ao dele, ainda cabe a ele o papel de dirigir a
humanidade. Os outros, mesmo sendo de evolugdo superior talvez até ao diretor, serdo submetidos a
direcao do ser responsavel. No caso, o ser responsavel por nds atualmente é o Senhor Jesus, que
mesmo antes de ser Jesus ja era o nosso dirigente planetario. O cargo dele nao foi assumido de dois
mil anos para ca. Ha milénios ele esta aqui coordenando, s que mais fora do corpo do que no corpo
fisico. E ele nos enviou também Avatares para coordenar a Terra: teve Krishna, teve muitos outros
Avatares ai que vieram para coordenar a vida na Terra, mas o diretor superior da Terra é Jesus, ja faz
muitos milénios. Eu ndo tenho o nimero exato, que nem vem ao caso também se é 10, 20, 15, nao
tem utilidade pratica, mas que ele esta coordenando e ha milénios nos coordena evolutivamente.

Atualmente, em funcdo da transicdo planetaria, um grau maior de energia cristica precisou sustentar,
esta precisando sustentar a humanidade terrestre para que nao se extermine; por isso € que o
nimero de Avatares aumentou muito atualmente. Temos até um encarnado na India chamado Sai
Baba, que é um Avatar. Ndo é o Iluminado de era, visto que o Iluminado de era vigente é Jesus, mas
Sai Baba veio como um Avatar, uma encarnacao divina, que esta encarnado atualmente. Ele tem
setenta e poucos anos e esta encarnado ha décadas prestando servico a humanidade. Sé que no
ocidente praticamente sdo raras as pessoas que o conhecem. Na india ele recebe milhares e milhares
de pessoas, no mundo inteiro sao milhdes de pessoas que seguem suas orientagoes, seus
ensinamentos, no entanto, nem todo mundo o conhece. Portanto, ser um Avatar nao quer dizer que
sera o ser que vai entrar em rede mundial de televisdo e vai dizer: "o governo de Deus esta sobre a
Terra", e vai todo mundo ahhhh! Ndo. Ser um Avatar é ser um ser que transmite uma energia que so
quem esta despertando do sono da insconsciéncia é que consegue reconhecer. Um ser que ndo esta
desperto olha um Avatar e pensa "que fulano esquisito é esse?!". Nao consegue identificar nele,
reconhecer nele um ser divino, porque sé quando o nosso préprio ser divino comega a despertar é
que comecamos a ter olhos, a ver até sem os nossos olhos fisicos, a ter uma percepgao espiritual para
poder sentir se a pessoa transmite luz, transmite Cristo para nds ou nao.

Eu creio que para quem esta vindo pela primeira vez esta estranhando o termo Cristo. Jesus é um ser,
um Avatar, uma encarnacao divina, que antes de ser Jesus ja era Avatar, ja ndo precisava mais estar

aqui entre nds, mas veio por amor, ele ndo veio para curtir as praias do planeta, para culinaria, para o
ouro, para pedras preciosas, para as mulheres, nao ele veio para ajudar a humanidade a crescer. Isso
€ que o classifica como Avatar, um ser liberto, onipresente, onipotente, onisciente. Naturalmente pela
histdria ja sabemos que nem todos reconheceram nele um ser divino. Muitos viram nele um



aproveitador, um manipulador, sendo que ele nao era manipulador, ele era uma encarnagao divina.
Atualmente isso vai acontecer também com os Mestres Ascensionados e até mesmo com os Avatares,
tentam mata-los, tentam ridiculariza-los, mas nao tem forca que possa parar a energia divina quando
se manifesta no fisico. S6 o Criador Absoluto é que determina as agcoes desses seres e 0s
acontecimentos na vida desses seres. Entdo os Avatares estdo ao longo do planeta, tém muitos
desses Avatares que nao descobriram que sao Avatares ainda, por que? Por motivo estratégico,
muitas vezes para que nao precipite a evolucdo do ser, e o que € isso? O ser é tao evoluido que se ele
recobrar muito rapidamente o seu grau evolutivo aqui, ele comeca a fazer coisas em um tempo
inadequado ao cumprimento de um contexto missionario, porque os Avatares nao estdo trabalhando
isoladamente. Entdo um Avatar que esta la em tal continente, outro em outro continente, tudo tem
uma interagao, faz parte de uma grande maquina, onde cada um tem uma funcao especifica. Eles nao
podem despertar ao mesmo tempo. Enquanto isso eles ficam trabalhando inconscientemente fora do
corpo, até que despertem para quem de fato sao e comecem a realizar suas missoes. Geralmente
guando isso acontece com o Avatar é porque ele nasceu do ventre de uma mulher, quando vem e fica
adormecido por algum tempo. Por outro lado, quando ele materializa o prdprio corpo fisicio, solidifica-
o por materializacdo, ele ja materializa-se consciente de quem &, de qual sua missdao; mas quando
nasce de mulher ha uma série de limitacOes fisicas, psicoldgicas, mentais, que impedem a sua
manifestagao direta.

Esses Avatares estao dando as coordenadas para os Mestres Ascensionados. Existem Mestres
Ascensionados aqui na Terra de 2 niveis: o que ja transcendeu o plano fisico e o que ja transcendeu o
plano astral. Entdo existem 2 hierarquias de Mestres Ascensionados. Avatar s6 tem uma hierarquia,
nao tem outra hierarquia acima, é o ser que ja venceu todos os niveis. Esses seres coordenam os
Mestres Ascensionados e os Mestres Ascensionados coordenam a humanidade, os seres humanos que
estao para se despertar.

Portanto, quando alguém vive uma dificuldade, sé esta sendo derrubado por essa dificuldade ou
perturbado porque quer, porque internamente a partir do momento que a pessoa busca eu quero paz,
custe o que custar, eu quero paz, € porque a pessoa quer paz, mas ela nao quer abrir mao daquilo
que tira a paz dela, entdo ela nao quer paz de verdade. Quem quer paz de verdade precisa abrir mao
daquilo que a perturba. Ai chega um ser e fala: "olha vocé vai conquistar a sua paz, mas para de fazer
iSS0, isso e isso" ai a pessoa ah, ndo, mas isso ai € que me da prazer, nao tem como adquirir paz
dessa forma, quem quer paz real precisa estar aberto a renuncia, a abrir mao de coisas, para que
outras coisas sejam colocadas no lugar. Portanto em nossas oragdes nunca recebemos tanta ajuda
como estamos recebendo atualmente na Terra, centenas de Mestres Ascensionados de 2 hierarquias
estao encarnados. Muitos outros estao desencarnados em plano astral e mental nos ajudando, 6
Avatares estao encarnados, falta s6 o sétimo materializar-se. Esse nimero ndo importa, ndo se
apegue aos numeros, se apegue ao fato de que estamos sendo ajudados, seres angélicos,
arcangélicos, estao nos auxiliando também. Portanto, se durante o dia, sentir uma tristeza imensa,

um desespero, fragueza corporal, desanimo de viver, ou uma doenca que esta incomodando ou um
problema que esta tirando a paz, o sono, a tranquilidade, sé através da aquisicao do conhecimento
transcendental, s através da aquisicao da pratica do conhecimento, da sintonia e do desenvolvimento
de uma consciéncia cristica € que ira conseguir um verdadeiro alivio.

O que é o Cristo? Cristo é amor, justica, sabedoria. Esses 3 aspectos aliados formam o Cristo. Existem
seres que sao Cristos, porque ja desenvolveram um grau cristico e se fundem ao Cristo do
macrocosmo. Dos outros seres cristicos, Jesus foi 0 exemplo de um ser que tinha desenvolvido um



grau de amor incondicional, de justica, de sabedoria que pode canalizar o amor cristico a justica e a
sabedoria do espirito, do logus planetario, do espirito solar, numa reacdo em cadeia, numa hierarquia
cristica, chegando a galaxia, chegando ao universo.

Jesus canalizou a energia cristica, se fundindo ao Criador Absoluto como Avatar que era. Cada um de
nds, devido a época atual de sombras e trevas em que vivemos, tera que incorporar, através de um
desenvolvimento diario, permanente, o Cristo interno que vem através do amor, através da justica e
através da sabedoria. Nao existe injustica na vida, tudo é aparente, ndo existe bem e mal; se uma
pessoa se conscientizar, comprovar para si mesma que nao existe bem e mal, ela ndo tera mais
motivo para ansiedades, ndo tera motivos mais para perder a sua propria paz, ela sera uma pessoa
em paz. Quando ela perceber que a paz dela esta fugindo, ela recobra a consciéncia, a lucidez de que
nao existe bem e mal, mas como nao existe bem e mal? Quer dizer que alguém que mata, que
tortura, que é agressiva, que € violenta, que é desonesta, essa pessoa nao é ma, que paradoxo é
esse? E aquela pessoa que é caridosa, benevolente, ela nao é boa? Nao existe essa coisa de bem e
mal? Quando estamos dormindo consciencialmente existe bem e mal, o bem é motivo de
contentamento, o mal é motivo de perda de tranquilidade, de dor, de infelicidade. Quando
despertamos para a vida real, que transcende o meio dessa estoria transitoria que vivemos aqui,
comegamos a constatar uma coisa: que existe amor consciente e amor inconsciente, o que quer dizer
isso? Quer dizer que um individuo que va e pratique algo que néds chamamos mal, ele matou alguém,
torturou alguém, fez o mal a alguém, todos nds o condenamos digamos seja mentalmente, o
censuramos, o discriminamos, o depreciamos, o inferiorizamos em relacdo aqueles chamados bons, s
gue esse ser, num sentido evolutivo, esta iniciando a vida nesse mundo. Quando eu falo nesse
mundo, ndo é sé mundo fisico, € mundo astral, € mundo mental; ele € um espirito novo ainda,
espirito infantil ainda, quando eu falo espirito infantil, ndo é espirito de crianga fisica, é espirito
mesmo que aqui nesse mundo da forma ainda ndo tem maturidade suficiente, ainda esta muito
adormecido, mas ele vai e pratica o que? Ele pega uma crianga e agride e mata, isso € mau? A visdo
adormecida diz que isso é mau, vamos ver uma visao mais profunda, aquele espirito que foi agredido
no caso, vamos olha-lo ndo como uma crianga, vamos comecar a ver ele como espirito imortal que ele
€, vamos ver antes dele nascer, encontramos ele no plano astral, numa dimensao perturbada
digamos, uma dimensdo densa, inferior, um inferno astral, € chegamos la vemos ele perturbado,
sendo atacado por muitos ditos inimigos espirituais, que ja perseguiam ele ao longo de muitas
encarnagoes, porque ele tinha torturado, tinha assassinado outros seres. Entdo ele tinha em seu
histdrico de vida, de suas acles, mortes e torturas, ele precisava resgatar isso, porque existe uma lei,
a lei da acao e reacao: se a pessoa tem uma acao dita desagregadora, ela gera o carma e vai precisar
resgata-lo, quer dizer o seguinte: nds podemos fazer quase o que queremos, ndao podemos fazer
também o que queremos, mas podemos fazer quase o que queremos, mas teremos que pagar por
aquilo que fizermos, teremos que responder por aquilo que fizermos, € uma lei, essa é a lei de Maia, a
lei da ilusdo, a lei da matéria, a lei das formas. Quando nds nascemos nao lembramos de nada, mas o
que nos fizemos no passado esta na nossa aura, que fica como se fosse uma antena, transmitindo
todo o nosso historico para o inconsciente coletivo, um individuo que deseja fazer alguma coisa,
digamos matar alguém, agredir alguém, torturar alguém, ele ao pensar esse tipo de coisa, ele entra
em sintonia, numa empatia negativa com o ser que transmite o seu carma, na sua aura, mesmo que
ela ndo tenha consciéncia, mas ela fica transmitindo e aquele recebe e recebe essa transmissao e pela
lei da acao e reagao ela tem permissao de fazer com aquela pessoa o que ela fez com outras, ela tem
a permissao, € uma lei evolutiva é o que faz as pessoas evoluirem, amadurecerem, despertarem, a lei
de acdo e reacdo. A crianga € agredida, nao existe mau, por que? Porque o ser que a agride cumpre a
justica, s6 que ele é inconsciente, ele esta cumprindo a justica, porque esta dando a colheita para



aquele individuo que plantou aquele tipo de coisa; essa € a lei de acao e reagao € a lei carmica, € a
justica absoluta, entdo tem ai a justica, justica esta sendo feita, esta sendo feita por amor, porque
aquele ser, se nao houvesse essa justica, essa lei de acao e reacao, ela seria um fator aleatorio,
desagregador. Quer dizer que ela continuaria com aquele comportamento indefinidamente, isso
geraria a estagnacao evolutiva em um ser, quer dizer que o ser mataria, mataria, mataria, mataria,
mataria, mataria, indefinidamente, infinitamente, isso faria com que ele nao evoluisse, porque ele
matava e escapuliria do carma, matava e escapuliria do carma, ele jamais se colocaria no lugar
daquele que morre, daquele que é agredido, jamais se colocaria, mas existe uma lei que
compulsoriamente o pde, porque ele escolheu, entao € a lei da justica suprema.

Existe a justica aparente e existe a justica suprema; essa suprema ninguém tem como fugir dela, a
aparente, aparentemente se foge, mas a suprema pega. Entdo quem matou, matou aquele que, ou ja
matou alguém em situagdes semelhantes, ou se predisp6s a morrer como uma forma de libertacao,
como uma forma de prova, para desenvolver mais o amor, o perdao, a compreensao, a resignagao, o
desapego. Os crimes barbaros, a maioria deles sdo carma, alguns sao provas, e outros sao missao,
como Jesus. Jesus foi agredido e tudo, aquilo ali nao era carma, ele nao devia nada, e nao foi prova,
porque ele nao precisava daquela prova, foi uma missao, ele fez aquilo como um sacrificio, para que
muitos crescessem em funcao desse sacrificio. Entdo a pessoa tem direito, por amor, a se por em
sacrificio, mas no caso de um individuo comum, ele foi morto por justica, por amor, € uma sabedoria
cdsmica, entdao nao existe mal ali, mas aquele que matou ele ndo esta praticando o mal? Nao esta por
que? Porque ele tem o desejo de matar, ele vai buscar algum lugar para executar tal desejo, para que
possa saciar o desejo com as consequéncias, com o carma, ai vem o carma nele, e ele é morto, e ele
vé: ndo matar ndo é tdo bom, ai ele comega a perder, saturar o desejo de matar. Ai ele ndo mata
mais. Entao ndo existe o chamado mal, porque tanto quem foi morto, como quem matou,
amadureceu e cresceu com essa acao. Naturalmente que quem mata, nesse caso quem agride, quem
pratica o chamado mal, ele esta sendo um ser amoroso e justo inconsciente, quer dizer que, ele ndo
sabe, mas o0 amor cdsmico, para impulsionar a evolugao do ser, permitiu que ele agisse assim com
aquele ser. Entdo ele é um instrumento do amor, da justica, da sabedoria, sé que inconsciente, ele
nao sabe disso. Entdo ndo existe ai o0 mal, porque se o individuo contraisse um débito e ndo tivesse
uma forma dele pagar, imagine a agonia de alguém que cometeu um erro e ndo tem como sanar o
erro; a pessoa ficaria desesperada, seria como se pode dizer uma imperfeicao da vida, uma
imperfeicao do Criador, a pessoa cometer um erro e ndao poder pagar.

Portanto esses seres que cometeram erro precisam paga-lo, é até uma necessidade para que possam
evoluir; se ndo tivesse tal possibilidade, se um individuo numa determinada vida, fumasse, fumasse,
fumasse, fumasse, o pulmao dele ficasse preto, enchesse o pulmao de nicotina, de tudo e ele nao
tivesse nenhuma doenca, jamais que ele iria parar de fumar em qualquer encarnacao futura, mas
numa encarnacao X ela nao teve, mas numa futura ela terd, entdo nao existe essa coisa de bem e
mal.

Muitas vezes se vé uma pessoa passando uma dificuldade, ai a pessoa pensa "nossa eu vou ajudar
essa pessoa"; ela vai e ajuda. Se a pessoa esta passando fome e ela tira um dinheirinho do bolso dela
e da, toma vai comprar comida, e a pessoa sai toda alegre, vai para casa digamos comprar comida
mesmo, mas no caminho de casa ela é assaltada, o bem que aquela pessoa fez, ela ndo tinha muitas
vezes nocao do aspecto carmico daquela pessoa, e o carma dela ndo permitia que ela recebesse o
bem, o chamado bem, entao a pessoa fez 0 bem pensando que estava fazendo o bem, mas nao
estava. A lei da justica e do amor que a tudo V€&, que é transcendental, que a tudo compreende desde



0 comego meio e fim, sabe que o que é de fato amoroso, o que é de fato positivo para alguém e
coordena a vida. Nao existe nada que aconteca na nossa vida, a gente nao perde ou recebe um
elétron, sem que seja por uma lei justa, amorosa e sabia. Quando constatamos isso na pratica, nos
conscientizamos dessa lei, que nao existe bem e mal; quando estivermos no transito e uma pessoa
jogar o carro contra nés, ameacando nossa vida e nosso patrimonio, a gente nao vai xinga-la e
deseja-lhe mal. Por que? Porque a gente vai saber de uma coisa: que se acontecer alguma coisa
conosco é porque esta dentro da lei, da lei amorosa, e da lei justa, e da lei sabia. Ah, mas isso é
impossivel de ser praticado. Nao é. Os Mestres Ascensionados praticam permanentemente isso e os
Avatares praticam permanentemente isso. Porque que eles conseguiram tal coisa? Porque 24 horas
por dia eles acordavam, eles pensavam isso, eles lembravam disso, eles viviam, estavam comendo,
estavam trabalhando e pensando nisso, eles dormiam pensando nisso, 24 horas por dia pensando
nisso, entao eles se conscientizaram, tiveram certeza absoluta. A partir do momento que acordemos,
busquemos o conhecimento transcendental, nao, nao existe mal, nao existe bem, existe amor, justica
em tudo, eu quero ser um instrumento consciente do amor ou inconsciente.

Ja observamos ai, falando que nao existe bem e mal, algumas pessoas mais conservadoras podendo
pensar: mas este rapaz esta induzindo ao erro, ele esta estimulando o erro na vida das pessoas. Ah,
eu estou com vontade de fumar um baseado eu vou fumar, porque nao existe mal, nao existe bem,
nao, existe amor consciente e amor inconsciente, aquele que pratica o amor inconsciente, faz aquilo
que chamamos bem ou mal, aquele que pratica 0 amor inconsciente tera que arcar com a lei do
carma, a lei de agao e reagao desagregadora. Quer dizer o seguinte: se ele pensa que nao, nao tem
essa coisa de bem e mal, tudo é amor, tudo é justica e sabedoria, eu vou fazer o que quiser, €ela vai
sofrer as consequéncias do seu carma, nao pensa que saber disso, faz com que a pessoa transcenda
0 carma, o que faz com que alguém transcenda o carma é a partir do momento em que comegamos a
despertar e nos tornar licidos para praticarmos o amor, € a justica, e a sabedoria conscientemente, é
nao ver uma pessoa sofrendo e maldizer a Deus, maldizer o azar, ou o acaso por ela estar sofrendo, é
saber o que posso fazer para que ela ndo sofra? Ela ja esta chegando ao ponto que ndo quer mais
sofrer? E comum guando alguém encontra a luz do esclarecimento e que comeca a parar de sofrer, ao
ver alguém sofrendo e vai la e comega a forcar goela abaixo a solugdo, o antidoto para o sofrimento,
mas sera que a pessoa quer parar de sofrer? Quando ela quiser ela vai parar de agir daquela forma,
ela vai buscar o conhecimento. Portanto, a missao dos Mestres Ascensionados e dos Avatares é
despertar a humanidade, eles ndo estao na humanidade para serem bajulados, exaltados, "Oh,
Mestre", nada disso, eles estao aqui para transmitir a luz, sendo reconhecidos ou nao, eles nao estao
para cultuar seus egos, para ganharem rotulos de Mestres, eles estdo para ajudarem as pessoas e
ajudarem aos seres vivos em geral a transcenderem a ignorancia.

...quando em suas oragoes, busquem, pecam a orientacao e a protecao de um Mestre espiritual,
escolham um Mestre e pecam, pecam para que suas vidas sejam guiadas, a partir de entdao, por um
ser ja esclarecido, demonstrem que querer abrir mao de apegos, para que o sofrimento desaparega,
entao finalizando a missao dos Mestres que estao entre nds.

Meditacao e Energizacao

Vamos partir para a meditacdo, para quem esta vindo pela primeira vez, passo uma meditacao que a
pessoa s faz aqui se desejar, ndo ha obrigatoriedade de praticar a meditagdo aqui, a pessoa nao
quer, ndo precisa praticar, que ndo vai estar agredindo a nada, porque é muito desconfortavel irmos a
determinado local e todo mundo comega a fazer uma coisa, e a gente nao quer fazer e faz para nao
ficar sem graca, isso € muito desconfortavel, entdao ndo é necessario fazer, se nao quiser fazer, nao



precisa fazer, nao vai ficar as pessoas olhando e pensando nossa, aquela pessoa nao esta fazendo,
nao, nao tem esse problema, essa meditacdo é passada para que durante o dia a dia da pessoa ela
exercite.

Eu recomendo fazer pela manha, divide o dia em trés partes, porque eu falo pela manha, mas se a
pessoa acorda 11 horas da manh3a, nao é mais pela manha né?, ou meio dia, ndo € mais pela manha,
mas divide em trés partes, se acordou em determinada hora, faca a meditacao nesse horario, logo
assim que acorde, depois calcule mais ou menos o meio do dia, faca outra oracao outra meditacao,
depois o final do dia e outra meditacao, certo que de inicio é dificil, a pessoa ndo esta acostumada
com tanta meditacao, entao faca pelo menos uma vez por dia, pela manha, depois pode fazer 2
vezes, pela manha e a noite, eu ndo recomendo fazer a noite, porque a noite a pessoa esta tao
cansada, tdo exausta que ela ndo vai conseguir fazer uma boa meditacao, € melhor pela manha, que
ai ela ja da uma injecao de animo para o dia inteiro.

Quando faz 3 vezes, a pessoa entra num estado de harmonia quase inabalavel, depois de alguns anos
de meditacdo ela se torna inabalavel em harmonia entdao nada, a pessoa chega a seu carro bateu, a
pessoa Vé o que pode fazer mas sem, a vocé isso, a vocé aquilo, ndo tem nada mais, a pessoa
transcende, ndo é que ela se torna negligente, irresponsavel, ndo, é que ela faz a parte dela, o que
esta acima dela ela entrega para Deus, confianca plena, total, entdao essa meditacao ela é simples, a
meditacdo de hoje sera mais simples do que a meditacdo da palestra anterior, visto que a maioria das
pessoas nao conseguiram reproduzir com todos os detalhes em casa, tem a fita da palestra, quem
quiser adquirir na palestra proxima pode adquirir ou nessa, nao sei se ainda tem com a técnica, entdo
numa meditacdo é imprescindivel fazer com que a consciéncia transcenda a identidade e o corpo
fisico, e as dificuldades fisicas e tudo entdo a pessoa precisa se posicionar numa situagdo superior a
individualidade dela, a identidade dela da vida, para que ela busque forcas para ampliar a consciéncia
dela aqui, entdo uma meditacdao ajuda muito a ampliar uma consciéncia e despertar do sono da
inconsciéncia.

Existem 2 tipos de meditagao: existe aquela meditagao que a pessoa faz 24 horas por dia e existe
aquela que ela escolhe momentos especificos para fazer, vamos realizar a de momentos especificos.

Entdo eu vou pedir para que todos se situem numa posicdo confortavel. O ideal numa meditacao é
deixar os bragos sobre as pernas, para que o corpo possa ficar solto, os iogues costumam fazer a
famosa posigdo de I6tus, nessa posicao de Iétus, uma vez treinada, a pessoa pode ficar horas e horas
e horas numa Unica posicdao, sem precisar se mover, mas ja que nos ocidentais de juntas duras, essa
posicdo € muito desconfortavel, faz é a pessoa ficar alguns minutos desconfortavelmente, entdo
vamos usar a posicao sentada mesmo, deitada eu nao recomendo, porque a pessoa dorme, entdo é
sentado, sendo vai embora, dorme mesmo, maos, bragos sobre as pernas, para soltar os ombros,
guem solta os ombros relaxa, entao vamos soltar os ombros, os bragos sobre as pernas, fechar os
olhos para se desligar do ambiente, a respiracao vai se tornando suave, lenta, mais profunda, nao tao
profunda, procure sentir a pele do corpo vibrando suavemente, visualize, crie com a imaginagao em
seus pensamentos um sol dourado flutuando logo acima da cabeca, € um sol dourado, morno, sua luz
€ morna, calmante, ela desce pelo topo da cabega, a luz do sol, ilumina todo o topo da cabeca, os
cabelos comecam a brilhar, a pele da cabeca comeca a brilhar, como se fosse gradativamente se
transformando em luz.

A luz vai descendo pelo corpo, vai chegando nos bracos e todo o corpo vai se transformando numa luz
dourada, vai descendo pelo tronco, e o corpo vai se transformando em luz dourada, vai descendo
pelas pernas, pés, e todo o corpo, como se fosse de vidro transparente, brilha intensamente, como se



fosse uma luz dourada, este brilho vai energizando, harmonizando os centros de forga, os chacras, o
sol continua a flutuar logo acima da cabeca energizando, irradiando luz dourada para todo o corpo.
Agora visualizar que este sol dourado comece a descer pela cabeca, ele entra pela cabeca, s6 que
como ele é luz, ele é energia, ele passa como um espirito, como um sol espiritual, ele passa por
dentro da nossa cabeca, descendo pelo nosso pescoco, se transformando em uma aura de nosso
corpo, ele vai se derretendo dentro de nosso corpo, e o corpo comeca a brilhar, os bracos
desaparecem, as pernas, 0 tronco, a cabeca, 0 pescoco e o corpo se transforma em uma bola de
energia dourada, em um sol dourado, todo o corpo se transforma nesse sol dourado. Agora o sol
dourado comeca a tomar a forma do corpo aparecem pernas, bracos, pescoco e cabeca, tronco, tudo,
o corpo vai ficando perfeitamente idéntico ao corpo fisico, s6 que a pele brilha intensamente, a pele
de todo o corpo brilha, sai luz pelos olhos, pela boca, pelos ouvidos, pelo nariz, pelos poros do corpo
sai uma luz.

Visualizar agora que no centro da Terra ha um sol prateado e que este sol prateado vai subindo pela
Terra e chega até o solo, até o chdo, visualize como se estivesse pisando, como se 0s pés estivessem
sobre um sol prateado, este sol prateado irradia uma luz prateada que sobe pelas pernas, dando
agora as pernas um brilho prateado, a energia luminosa vai subindo cada vez mais e vai ficando o
contraste entre a luz dourada e a prateada, vai subindo pelas pernas o prateado, empurrando o
dourado, vai subindo pelo tronco, pelos bracos, até que sai pela cabeca, pelo topo da cabeca, e todo
corpo se torna agora prateado, como se fosse o brilho da solda elétrica, um brilho prateado intenso,
agora simultaneamente visualize novamente que o sol dourado apareca sobre o topo da cabeca
flutuando e ele projete uma luz dourada, que desce pelo topo da cabega e encontra a luz prateada na
altura do coragdao, ao chegar no coracao visualize como se 0 sol comegasse a crescer dentro do seu
corpo, expandindo o seu corpo e o sol se projetasse para a altura do topo da cabeca e a sua cabega
fosse sendo aumentada, como se sua consciéncia tivesse um espago maior para ocupar dentro da
cabega, como se a cabega se transformasse em uma projecao de luz, aumentando o tamanho do
corpo.

Visualize agora que o sol flutua, o sol dourado que flutua acima da cabeca comeca a tomar a cor
branco-azulado, um branco brilhante, azulado e comega a girar, o sol gira lentamente e como se
transformasse em uma fumaca, comega a formar um disco galatico, imagine que sobre o topo de sua
cabeca esta se formando o disco da via lactea, uma galaxia branca azulada, brilhante, visualize que do
centro desse disco galatico que gira acima de sua cabeca, desga um eixo de luz, um cilindro de luz e
desca pelo topo da cabega, pela coluna vertebral e saia pelos pés, passando pelas pernas, e va se
alargando e todo o seu corpo esta dentro deste cilindro de luz branca azulada do disco galatico, da
Via Lactea visualize sinta, pense, que sua consciéncia se projeta para dentro da Via Lactea, e todo
corpo vai se tornando agradavel, que toda dor desapareca, que toda energia perturbadora seja
desintegrada pela energia da galaxia.

Quando sentir a harmonia envolvendo todo o corpo, uma leveza, bem estar, paz, tranquilidade,
procure internamente se perguntar: quem eu sou? Que inteligéncia sustenta minha existéncia? Que
forca viva cria a minha vida e a mantém? Procure ver sem os olhos, escutar sem os ouvidos, tocar
sem o tato. Busque a luz, busque a transcendéncia. Imagine-se como um principio inteligente que
existe independente dos bracos, das pernas, do corpo fisico, independente de qualquer coisa eu
existo, nada e nem ninguém pode tirar de mim minha existéncia, mesmo que 0 corpo ndo se mova,
eu existo, mesmo que nao escute, eu existo, mesmo que nao veja, eu existo, mesmo que nao respire,
eu existo, mesmo que nao viva em um corpo fisico, eu existo, eu ndao sou o corpo, eu estou num
corpo, eu nao sou homem ou mulher, eu estou homem ou mulher, sinta que acima de tudo a



existéncia é inesgotavel, os pensamentos sdo criados, sao mantidos, nada pode segurar os
pensamentos, nada pode limita-los, conduzi-los, a ndo ser vocé, se independente de corpo, ou de
situacdo corporal vocé existe, eu existo, ndo ha nada a temer, ndao ha nada que possa abalar a
existéncia, independente de corpo, eu existo.

Suavemente, de forma gradativa, vamos direcionando a atencao para o corpo fisico, recobrando o
corpo fisico, os pensamentos comecam a despertar o corpo fisico, vamos abrindo os olhos.

Esta meditacdo ajuda a despertar a autoconsciéncia.

O sol dourado e o sol prateado ajudam a equilibrar a energia yin e yang do corpo, ajuda a equilibrar a
atitude de acdo, onde nds fazemos nossa parte, e a atitude de passividade, onde Deus faz a Dele. O
disco galactico flutuando acima da cabeca nos liga com a manifestagao do Cristo Cosmico, ajudando a
despertar a nossa lucidez, para concluirmos, gostaria agora de passar para a energizagao.

Quem quiser fazer a energizacao faca esse movimento com as maos, passando suavemente em
movimentos circulares, depois facgam a medida de um palmo e meio aproximadamente e coloque uma
mao apontando para a outra mao e faca um movimento suave aproximando as palmas das maos e
afastando. Ao sentir uma suave elasticidade pode cessar o exercicio e pegar a ponta do indicador e
tocar na altura do cardiaco, e sentir o coracao batendo dentro do peito e cada vez que o coracao
bater procure sentir amor, imagine alguém que vocé ama muito, alguém que é importante para vocé
e visualize que todas as pessoas sdo este alguém, veja esse alguém em todas as pessoas, se € um
ente querido, imagine que cada pessoa é este ente querido e sinta o amor pulsando no coragao,
desejo de cuidar de manter, de proteger, de compreender, de ter paciéncia com aquela pessoa, de
perdoa-la, de tolera-la, de ser manso com ela, sinta o coracdo batendo e o amor concentrando-se
nele, agora aponte a palma da mao e faga aquele movimento de elasticidade magnética, aproxime e
afaste e visualize que a mao esta gerando um sol no cardiaco, um sol na cor rosa, um rosa suave, que
pulsa, numa temperatura morna e vai sentindo enchendo-se de vida o coragao e na altura do cardiaco
vai surgindo uma chama rosa, e quando respira o ar é cheio de amor, cheio de vida, de bem estar, de
tranquilidade, agora pode baixar as maos, com a ponta novamente do indicador, vai buscar o topo da
cabeca, com a ponta do indicador, ao encontrar o centro do topo da cabeca, leve o indicador um
pouco para tras, ndo na nuca, mas um pouquinho para tras e procure sentir um ponto, ele é muito
sensivel, ao tocar e apertar um pouco, ele € um pouco dolorido, procure encontrar esse ponto, ao
perceber que ao apertar sente uma dorzinha suave, um dolorido, comece a pulsar, aperte o dedo e
solte, aperte e solte e visualize que da ponta do dedo sai uma energia dourada e comeca a criar uma
estrelinha dourada no local do dedo.

De olhos fechados abaixe a mao e visualize que a estrelinha dourada daquele local comece a se
transformar numa flor de girassol, numa flor de girassol, amarelo vivo, desca a mao e visualize a flor
de girassol no topo da cabeca, ao surgir visualizando na mente no topo da cabeca a flor de girassol,
como se o talinho da flor fosse o ponto onde estava apertando o dedo, o talinho esta ali, o girassol
agora comeca a emitir por cada pétala uma chama dourada, e no centro do girassol onde ndo ha
pétalas, onde fica a semente, comeca a sair uma chama de cor violeta, violeta € um roxo bem mais
claro, mais suave, fica como se fosse uma chama dourada nas pétalas do girassol e a chama violeta
no nucleo do girassol.

Visualize agora que a chama cresce e toma toda a cabega aumenta e toma os ombros, visualize todo
o corpo dentro da chama, e o corpo sentado dentro de um girassol dourado, pode cessar a
visualizacao, suavemente. Essa visualizagdo do girassol ela nao pode ser feita por muito tempo, a



chama violeta é uma chama muito poderosa que pode sobrecarregar o chacra corondrio, que fica no
topo da cabeca, gerando dores de cabeca, ou perturbacdes diversas. E uma chama tdo forte que s6
pode ser utilizada por um breve espaco de tempo e espacadamente, a ndo ser que a pessoa esteja ja
com um trabalho interno muito intenso, mas mesmo assim, precisa dosar, entao em casa eu so
recomendo fazer com a cor dourada.

Mas através de uma série de visualizacbes mentalizacoes e energizacoes consegue-se
uma sutilizacdo maior sei que falar em comunicagao telepatica ndao é algo muito facil
porque nos ndao temos a telepatia ainda desenvolvida no entanto nesse caso a telepatia
real nao vai vir de nossa parte e sim do lado deles nao seremos apenas meros receptores
da transmissao eles é que irdao captar os nossos pensamentos e transmitir os deles no
entanto essa telepatia s6 se desenvolve ao longo de algum tempo de treinamento de
persisténcia e de disciplina a comunicacao telepatica pode vir através da transferéncia de
sensacoes ou entao de pensamentos ou alteracoes de identidade n3ao é o processo
tradicional de incorporacao ou de mediunidade é uma coisa bem mais sutil e mais a nivel
mental a primeira parte do exercicio vocé vai procurar pronunciar um mantra energético é
uma palavra de poder esse mantra deve ser pronunciado a cada vez que energizar o
chacra o mantra é o OM e a prontncia atinge trés chacras cardiaco frontal e coronario eu
vou pronunciar para que se aprenda se faz assim enche o pulmao de ar quando se fizer
essa pronuncia ao mesmo tempo procure passar uma mao na outra e depois afaste as
maos a uns dois palmos de distancia uma da outra e aponte a palma da mao uma para
outra fazendo um movimento aproximando e afastando as maos um movimento suave e
lento isso vai gerar um campo magnético entre as maos depois que for gerado esse
campo magnético aproxime-se do seu cardiaco na altura do coragao e faca movimentos
como se vocé estivesse magneticamente estimulando o chacra cardiaco e cada vez que
fizer um movimento lento pronuncie o mantra OM umas trés vezes o chacra cardiaco
depois com as maos energizadas aproxime do chacra frontal ou centro da testa sem tocar
as maos no chacra frontal energize com as duas maos e pronuncie o mantra OM fazendo
um movimento lento como se estivesse comprimindo o chacra com a energia magnética
que existe entre as maos depois faca 0 mesmo movimento no chacra coronario topo da
cabeca s6 que no topo da cabeca vocé vai entrelacar os dedos da mao e pressionar o topo
da cabeca e pronunciara o mantra OM apods pronunciar trés vezes o mantra OM no topo da
cabeca vocé fechara os olhos e procurara imaginar que no topo de sua cabeca surge uma
estrela de 6 pontas e que cada ponta dessa estrela se projeta para o céu como se fosse
uma coroa de luzes e cada raio de luz possui uma cor pode ser as cores que desejar no
entanto que sejam claras e ai imagine que através dessa coroa de luzes os seus
pensamentos chegue aos pensamentos dos extraterrestres e que essas coroas de luz
receba os pensamentos dos extraterrestres nesse momento visualize o Comando Ashtar
ou algum comando de sua preferéncia no entanto esse comando precisa ser positivo
porque nem todos os extraterrestre sao de nivel superior existe extraterrestres negativos
por isso tenha cuidado e faca essa mentalizacdo que vocé vai conseguir em um més ou
dois comecar a ter uns contatos telepaticos com os extraterrestres e procure se informar
mais para poder discernir.

Técnica de Meditacao



http://aldomon-adriane.blogspot.com/2010/10/037.html

A técnica se baseia em limpar os chackras, a aura e nossas energias de influéncias negativas antes de
meditarmos.

FASE DE PURIFICACAO
1- sensibilizacao magnética das maos.

2- energizacao do chackra coronario recitando o mantra aum enquanto aponta as maos na direcao da
cabeca (sinta-se emitindo luz pelas maos) repetir 3 vezes.

3- energizacao do chackra cardiaco recitando o mantra aum enquanto aponta as maos na direcdao do
coracao (sinta-se emitindo luz pelas maos e uma luz rosa sendo emitida pelo chackra cardiaco) repetir
3 vezes.

4- visualizar que o teto sumiu e Ia fora esta um céu estrelado, as estrelas viram pétalas de rosa que
caem do céu e purificam nosso corpo. Sinta as energias parasitas e negativas serem queimadas.

5- imagine seu corpo virando um cristal de luz e emitindo um aroma de rosa.

6- mentalizar uma coroa de luz com 6 raios sobre nossa cabeca se projetando para cima em direcao
ao infinito. Esses raios se expandem, ultrapassam a galaxia, o universo, as dimensOes até atingir o
plano da esséncia, se transformando numa espécie de funil. Uma cascata de luz branca jorra para
dentro de nossa cabeca trazendo todo o amor, paz e sabedoria de deus.

7- sinta que um cone de luz branca comega a ser emitida pelo topo de sua cabeca em direcao ao
infinito, e sinta que ele comega a puxar sua consciéncia para cima, como se vocé fosse puxado pelo
topo da cabega.

8- mentalizar um sol dourado a um palmo de sua cabega do tamanho de uma bola de futebol. Do sol
saem faiscas de luz que caem sobre sua cabeca e se transformam num liquido dourado que escorre
pelo seu corpo limpando e purificando.

9- visualize uma chama na cor violeta em volta de seu corpo queimando todas as impurezas em sua
aura e transformando energias negativas em positivas. (ndo ultrapassar trés minutos nesta
visualizacao).

10- visualizar que achama violeta se transforma em prateada continuando a queimar as negatividades
de sua aura.

11- visualizar que seu esqueleto comega a brilhar numa cor incandescente suave, pode ser na cor
rose, azul, branco ou dourado. Sinta que qualquer doenca ou negatividade dentro de seu corpo esta
sendo queimada.

12- imagine-se agora que esta se banhando debaixo de uma cachoeira e que ela lava seu corpo de
toda sujeira e impureza.

13- crie um redemoinho em volta de si e acredite que ele estara levando toda impureza em seu corpo.
Queimando virds mentais
1- sensibilizar as maos (ndo é necessario fazer sensibilizagdo magnética)

2- imagine e sinta que suas maos comecam a emitir luz e um liquido dourado comeca a minar dela.



3- cologue as maos levemente sobre a cabeca e sinta o liquido fluir para dentro do seu cranio.

4- sinta seu cérebro comegando a boiar conforme o liquido preenche sua cabega. (permanecer
visualizando por dez segundos).

5- fazer esse proceso dez vezes.

6- visualizar ao final do processo que sua cabeca se acende como uma lampada.

7- obs: nunca realizar essa técnica depois da meditacdo, sempre faze-la antes.
Pranayama

1- tampar uma narina

2- puxar o ar pela outra narina sentindo a vida entrando pela mesma e penetrando seu ser.
3- segure no pulmao o ar por alguns instantes.

4- solte o ar pela mesma narina que acabou de puxar.

5- tampe essa narina e puxe o ar pela outra narina (outrora fechada)

6- repita 0 mesmo processo descrito acima, alternando as narinas.

7- repetir esse procedimento dez vezes ou mais até conseguir se acalmar e relaxar.
Ativando os chackras

1- sensibilizacgdo magnética das maos. ( cinco vezes).

2- apontar as palmas das maos percorrendo todo seu corpo enquanto imagina e sente uma luz ser
emitida delas.

3

imaginar e sentir qualquer impureza sendo queimada e eliminada do seu corpo e aura.

4

imagine que essa luz atravessa seu corpo que nesse momento esta transparente.

5

repetir esse processo dez vezes. (apartir do segunto tdpico).

6- respire tranquilamente,enquanto inspira imagine que uma energia dourada entra em seus pulmoes
junto com o ar. (repetir trés vezes).

7- imagine que essa energia dourada dentro de seus pulmodes comeca a sair pelo topo da sua cabega
no chackra coronario e entra pela sua testa no chackra frontal.

8- imagine que uma energia azul anil sai da sua testa, chackra frontal e entra na sua garganta no
chackra laringeo.

9- imagine e sinta as duas rodas de energia dourada e azul anil ao mesmo tempo.

10- imagine uma energia azul celeste saindo da sua garganta, chackra laringeo e entrando no seu
coragdo no chackra cardiaco).

11- imagine e sinta as trés rodas de energia dourada, azul anil e azul celeste ao mesmo tempo.



12- imagine uma energia rosa saindo do seu coracdo, chackra cardiaco e entrando na boca do
estdbmago no chackra do plexo solar.

13- imagine e sinta as quatro rodas de energia dourada, azul anil, azul celeste e rosa a0 mesmo
tempo.

14- imagine e sinta os circulos de energia desaparecendo lentamente.
Meditacao

1- sentar numa posicao confortavel (pode ser posicdo de lotus ou numa cadeira com os bracos
repousando sobre as pernas)

2- desligar a atencao do corpo, com os olhos fechados e a lingua no céu da boca para evitar salivacao
excessiva.

3- mentalizar que seu cabelo desaparece e uma galaxia branco azulada comega a surgir a um palmo
de sua cabega.

4- o0 nlcleo da galaxia projeta uma luz azul que desce sobre sua cabeca.

5- essa luz azul atravessa todo seu corpo pela espinha e sai pelo seu cocix e pelos seus pés.
6- essa luz azul atravessa a terra e desce até o centro do planeta.

7- visualize que no centro do planeta existe um sol prateado e a luz azul o atinge.

8- imagine agora que uma luz prateada € projetada apartir do sol prateado e faz o caminho inverso da
luz azul. Subindo em direcao a nosso corpo.

9- visualize uma luz prateada entrando por seus pés e cocix e subindo por sua coluna até atingir o
topo de sua cabeca e sair por ela.

10- imagine a luz prateada atingindo o nucleo da galaxia branco azulada.

11- imagine que a luz prateada € sai no topo da galaxia e € lancada em direcao ao nosso sol e de la
ele percorre outras estrela até atingir o centro de nossa galaxia. A via lactea.

12- visualize que a luz prateada se transforma numa espécie de canudo e comega a sugar a energia
dourada do centro da galaxia e dos sois por onde passou, e essa energia comega a fluir em direcdo a
NOSSO COrpo.

13- imagine que a luz dourada chega ao topo da galaxia branco azulada acima de nossa cabeca e é
transformada para uma intensidade e poténcia que nossos corpos possam aguentar.

14- imagine que a galaxia branco azulada comeca a emitir fagulhas douradas que caem sobre nossa
cabega, fazendo nosso corpo se iluminar com uma cor branco azulada.

15- sinta a luz branco azulada emitida pelo seu corpo se expandir em direcao ao infinito enquanto
vocé comeca a entrar em fusdao com o cosmo sentindo todo amor, justica, poder e sabedoria de deus.

16- imagine que a energia dourada atravessa a galaxia branco azulada, entra pelo topo da sua cabeca
e desce em direcao ao centro da terra.



17- imagine que a energia dourada fecha um curto com o sol prateado e agora uma energia prateada
sobe pelo seu corpo enquanto outra energia dourada desce por ele, te energizando e te fazendo se
unir a esséncia.

18- fazer essa meditacao inicialmente por dez minutos e aumentar o tempo conforme se sentir apto a
realiza-la até um maximo de uma hora.

ObservacOes: as visualizacdes e criacoes mentais devem ser feitas por um tempo de dois a trés
minutos até plasmarmos as formas no plano mental e astral. Com o tempo essas formas pensamento
se tornam mais faceis de se criar.

O Despertar do Cristo Interno

"O Despertar do Cristo interno", meta tao importante e tdo maravilhosa ao ser alcancada.
Quem dera todos nos saissemos daqui, hoje, com o nosso Cristo interno ja desperto. Mas é um
comeco, para aqueles que ja estao trabalhando tal dadiva ja ha algum tempo, terdo a oportunidade
de sentir um pouco mais do contato. E para quem esta iniciando ou quem nunca conheceu, vai ter a
oportunidade de perceber, de ter contato com algo incomum, porque a idéia de Cristo que até agora
nds sabiamos, geralmente, é associada a Jesus, um ser que veio a carne, veio ao mundo material ja
ha algum tempo e que mudou toda a nossa Histdria, principalmente a ocidental.Entdo, hoje, quero
mostrar que o aspecto cristico ndo é apenas aquele trazido por Jesus, mas aquele que, nessa fase tao
importante que o Planeta esta vivendo, sera marcado em cada um de nds que nos auto-aprimorarmos
nessa fase de transicdo planetaria.

O despertar do Cristo interno € um meta que tem sido almejada por seres aqui na terra desde
os primdrdios das civilizagdes que surgiram e que desapareceram, ressurgiram. O Cristo € uma coisa
pouco conhecida hoje, mal compreendida, mal interpretada. Vejam que Jesus, de forma bem
direcionada, veio trazer a mensagem do que é o Cristo ha, praticamente, dois mil anos. Outros seres,
antes dele, também vieram até aqui dar a sua vivéncia - ndo apenas a sua mensagem, mas a sua
vivéncia - a respeito da personificacdo do amor, da justica, da sabedoria e do poder. Personificacao
essa que se manifesta como Cristo. O nivel existencial, o nivel consciencial da personificagdo do Cristo
¢ irradiada de mundos mais sutis para o0 mundo fisico. N6s temos no corpo humano diversas coisas
que desconhecemos, porque, na escola, estudamos que bem aqui, no coragdo, nds temos um centro
de forca cardiaco. Esse centro de forca é sede do nosso sentimento. Muitas pessoas desejam
desenvolver o seu cardiaco, o seu amor. No entanto, ndo podemos esquecer que o centro de forca
cardiaco ndo é meramente uma porta de entrada de energias ou uma porta de saida de energias
psiquicas. Para quem nunca estudou sobre os chakras, ao longo do nosso corpo, existem mais de dois
mil pontos energéticos que concentram energia, absorvem energia, transmitem energia e circulam
energia. Os hindus os chamam de chakras ou rodas. Nos, aqui do Ocidente, usamos muito o nome de
centro de forga, centro de energia.

Ao longo do corpo, temos mais de dois mil e escolhnemos principalmente sete. Temos aqui, na
base, na regidao sexual, o chakra chamado chakra base, de onde vem a energia vital que irriga de
vitalidade todo o nosso corpo, o Kundalini. Depois, temos, na altura do intestino, do umbigo, o chakra
umbilical. Esse chakra umbilical é responsavel pela energizacdo dos nossos 6rgaos do aparelho
digestivo. Ele, associado a outro chakra ou centro de forca do plexo solar, que fica no estbmago.No
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entanto, por enquanto, o chakra que vamos explorar ndo sao esses. Visto que 0 nosso tema é Cristo
Interior, vamos ver de onde é que se irradia tal forca cristica em nosso corpo: no coracao, o chakra
cardiaco, sede de todos os nossos sentimentos elevados. No chakra cardiaco se manifesta a vibracao
de quatro planos. O primeiro plano, a que estamos mais acostumados, é o plano fisico, o nivel da
dimensao fisica. Essa dimensao fisica, ao gostarmos de alguém, de alguma coisa, ao desejarmos ter
um ente querido preservado de qualquer dor, de qualquer sofrimento, ao desejarmos que tal pessoa
seja feliz, pelo prazer ou pelo contentamento fisico que tal pessoa ou bem ou objeto ou ser, seja
vegetal, animal ou mineral, ao desejarmos o bem-estar de tais seres, estamos manifestando, se a
fonte de tal bem-estar é o contentamento de ter o contato fisico, estamos associados ao cardiaco
fisico, quer dizer, ao chakra cardiaco modulado na vibracao do plano fisico, este plano em que
estamos vivendo.

Ainda nao é o Cristo, ainda ndo é a manifestacao de Cristo, quando o nosso amor manifesta-se
apenas no nivel fisico, no nivel material, no nivel corporal.Quando comegamos a ter certa afinidade,
certo sentimento, independente do contato corporal, mas ainda ha o desejo de troca, onde vocé ama
uma pessoa € uma pessoa te ama e, ai, vocé se sente feliz e aumenta esse amor, nds estamos
associados ao plano astral, ao chakra cardiaco sintonizado ao plano astral.O plano etéreo nao vou
mencionar muito, porque ndo é um plano de manifestacdo nossa, humana. Quando desencarnamos,
perdemos esse corpo material vamos nao para o plano etéreo, mas para o plano astral, o plano onde
0s espiritos constituem colOnias, cidades, paises, onde vivem apds desencarnarem.Entdo, os
sentimentos de amor, amor-afeto, estd relacionado a esse plano, o plano astral. Ainda ndo é a
manifestacao de Cristo. O que eu quero colocar aqui é que, quando se fala a respeito de amor -
muitas vezes, nds pensamos que 0 amor que um homem sente por uma mulher ou que a mae sente
por um filho - nem sempre esse amor € cristico. Jesus manifestou um amor cristico. Buda manifestou
um amor cristico. O Krishna manifestou.

Varios santos da histdria de diversas religides, e até santos que nao tinham religiao - religido
dessas preestabelecidas - manifestaram um amor cristico. Mas era um amor que ndo tinha tais
caracteristicas fisicas de: ter um bem que da prazer, faz amar, esse nao € cristico ainda. Ter um amor
que tem afinidade, que tem uma troca de sentimento ainda ndo é cristico.O amor cristico tem uma
natureza. A natureza dele é ser incondicional. O que quer dizer isso? Nao ha troca. Qualquer amor em
que haja troca ndo é amor cristico. O amor cristico se da sem absolutamente nada desejar receber.
No entanto, quando falamos que ele é incondicional, estamos referindo ao fato de que ele ndo pede
nada para se doar, ndo cobra nada, nao deseja prémio. Ele é incondicional nesse sentido, no entanto,
tem algumas condicdes, mas nao relacionadas a barganha, a troca. A condicao do amor incondicional
é, em primeiro lugar, justica. Existem leis na vida que, mesmo que ninguém aqui, na Terra, obedeca
isso ndo invalida as leis, isso ndo as torna injustas. Alids, é o tema da préxima palestra, sobre as leis
de acao e reacao e a justica suprema. Mas essas leis de justica, quem quer manifestado em si o0 amor
cristico precisara manifesta-las.

Entao, enquanto estamos apegados a receber para poder doar ou a doar com o intuito de
receber, nds estamos vivendo o amor ainda astral, quando se trata de afinidade. E como aquela
histéria: quando uma pessoa chega perto de vocé e comeca a te adular ou a te elogiar e, quando
vocé menos V&, ela Ihe pede alguma coisa, de forma sutil ou de forma declarada. Aquele amor que ela
estava tentando demonstrar nada mais € do que um desejo de troca. Isso ndao é amor cristico.
Quando uma mae cuida de um filho com o desejo de ter o prazer de vé-lo crescendo, de vé-lo ser
aquilo que ela acredita que ele deveria ser e que, quando o filho nao reage na expectativa da mae ou



do pai, comeca a sentir raiva, contrariedade, é porque o amor que a mae ou que o pai estava sentido
nao era cristico.Nds temos, saindo do Cardiaco, a vibracao ou energia de ondas vibratérias do plano
mental. Esse plano mental divide-se em quatro niveis. O primeiro nivel é o cristico. O nivel cristico do
Cristo interno em Cristo Externo. Depois, o nivel budico, o nivel da sabedoria. Aqui, embaixo, é o nivel
do amor. Vejam bem que, a partir do Cristo, precisa haver um equilibrio entre quatro forcas: amor,
justica, sabedoria, poder. Se ndo houver o equilibrio dessas forcas, ndao forma-se a manifestacdo do
Cristo. Mais acima do nivel mental, temos o nivel da justica e, depois, o nivel do poder. O poder é o
aspecto maximo. Por que ele é o aspecto maximo?

Porque para alguém mover o poder é preciso, antes de tudo, mover esse aspecto, que € o
Cristo ou o amor dosado de justica, dosado de sabedoria, dosado de poder. Sem amor nao se tem
sabedoria. Sem sabedoria ndo se tem justica. E sem justica ndo se tem poder. Muitas pessoas buscam
o poder, seja o poder politico, o poder religioso, o poder material, como o dinheiro, o poder da magia.
Mas nenhum poder estara de fato completo ou sera absoluto, pleno enquanto a pessoa ndo tiver trés
elementos precedendo o poder, os trés elementos que formam a manifestacao cristica. Muitas
pessoas alegam: "Ndo, mas Cristo é coisa do passado. Agora € da sabedoria, agora é de Buda, agora
€ a era mental." Sé ficara para a era mental quem assimilar em si a era do sentimento. Quem nao
sabe amar nao saberd compreender, ndo sabera entender as leis da vida, ndo tera sabedoria.Entdo,
no plano mental, o nivel cristico é o primeiro que precisamos buscar. Agora, esse nivel do poder é um
nivel relacionado a criacao dos mundos, os mundos da forma sao criados nos planos mentais, astrais,
etéricos e fisicos. Quando Cristo se manifesta, ele faz um fendbmeno incrivel. Ele faz a agregacao da
vida, essas quatro forgas.

A agregacao de quatro forcas faz uma manifestacao cristica. Do chakra cardiaco, projeta-se
personificacdo de justica. Do chakra cardiaco projeta-se personificagdo do amor, da sabedoria, do
poder. S3o arquétipos, sao seres psiquicos criados por nds. Tais seres se manifestam em nds como
porta-vozes, porta-vozes do Cristo. Todo e qualquer lugar em que alguém manifeste o Cristo, essa
pessoa tera esses quatro elementos. No entanto, é preciso lembrar-se de uma coisa: o Cristo é
composto de quatro, mas, dessas quatro, a forca predominante é o amor. Quer dizer, a manifestagdo
cristica € meiga, € doce, é serena, é terna, é cheia de compaixao. Esta é a manifestacao de Cristo. Ela
€ aquela que sente a vida de tudo pulsando em si mesmo. No entanto, quando a dor de ver a dor do
préximo comegca a crescer, uma forca precisa interceder para que a manifestagao cristica ndo se auto-
destrua pela dor daqueles que sofrem. Essa forca que intercede para protecao chama-se justica,
compreensao da justica suprema. Um ser que ama extremamente a tudo que vive, quando vé algum
ser vivo sofrendo, sentindo a dor, a agonia, a desespero, a miséria, s consegue permanecer em paz,
em equilibrio, ao invés de desenvolver uma dor aguda, desenvolvendo uma compaixdo serena, uma
compaixao compreendida vinda da compreensao da justica, sabendo que nenhum ser sofre em vao,
sabendo que existem leis que impulsionam a cada ser vivo, que esta acertando, que esta errando, a
evoluir. E essas leis tanto podem proporcionar sofrimento como felicidade.

Entao, o Cristo compreende isso. Por isso ele consegue suportar a dor de qualquer ser em si
mesmo, sem entrar em desespero. Jesus teve esse dom. Um ser que conseguiu suportar a dor de
muitos e nao fugir, escondendo-se, e, sim, enfrentar e ajudar. Porque para quem comega a sentir o
amor, ver alguém sofrendo déi, déi no coracdo. E uma dor profunda, que vai I no dmago do ser e
gera uma vergonha, uma vergonha de ver o sofrimento alheio e nao fazer nada, porque a pessoa tem
medo, nao sabe como. Entdo, € um passo dificil da nossa evolucao, que a justica, ao dosarmos ali,
junto com esse amor incondicional, comeca a formar o Cristo. Ainda nao esta formado. So justica e



amor ainda ndo formam o Cristo. E preciso ter a sabedoria para discernir. Quem comeca a
desenvolver o Cristo e ndo o dosa, ele deixa de ser Cristo e pode entrar em desequilibrio. O Cristo
verdadeiro € o equilibrio. Entdo, Jesus, como um exemplo terrestre de ser que manifestou em si a
personificacdo cristica - ele conseguiu juntar, de forma incrivelmente harmonica, as quatro forcas:
amor, justica, sabedoria e poder -, foi esquecido ou mal interpretado por diversas religides, que, ao se
constituirem, acabaram cultuando bem mais a si mesmas do que ao Cristo ou, entdo, cultuaram tanto
Jesus que esqueceram a personificacao de Cristo, coisa que Jesus tinha a intencdao de que nunca
fosse esquecida.Esse ser que muitos conheceram como Jesus hoje em dia nao adota mais esse nome,
a nao ser para aqueles que o conhecem com tal nome. Ele continua existindo, continua governando o
planeta Terra. Enquanto aqui estiver na era do amor, na era do Cristo, ele continuara governando o
planeta. Ele irradia o seu amor para todos os seres.

E um amor pleno de sentimentos, pleno de justica, de sabedoria e de poder para atuar para
gue as leis da vida sejam cumpridas.Qual foi a missdo de Jesus aqui na Terra? Esta sendo. Nao foi
com esse sentido de coisa do passado. Aqui estda um ser humano. Um ser humano que tem no
coracao um microcosmo, um universo inteiro, com seres vivos manifestando-se. Aqui, desse
microcosmo, no interior do coracao do ser, projeta-se uma fagulha fina de energia. Essa fagulha vai
para a sua esséncia, sua Monada, espirito ou aquilo que nds, espiritualistas, muitas vezes chamamos
de eu superior, eu interno. Hoje, vamos ver qual é a diferenca, se Cristo e eu superior s3o0 a mesma
coisa. Nao sao a mesma coisa. Entdo, aqui temos o eu superior. Depois, temos aqui o Cristo cosmico
manifestado para a pessoa. Esse Cristo cosmico recebe energia do Cristo planetario. Quer dizer, esse
Cristo que chamamos de cdsmico ndo € cdsmico. Ele é o Cristo do planeta Terra, que irradia-se sobre
a cabega daquele que é um iluminado. Irradia-se sobre o topo da cabeca.

Todo iluminado cristico, a partir do nivel cristico, se tivermos clarividéncia ou depois que
desencarnamos e vamos para uma dimensao astral mais sutil, podemos facilmente ver sobre a cabeca
de tais seres uma galaxia flutuando acima da cabeca, um disco galatico projetando um raio vertical,
um raio luminoso vertical que desce sobre a cabeca e em volta de todo o corpo do ser iluminado. Esse
ser, esteja ele encarnado ou nao, esta manifestagao cristica existe visualmente nos mundos da forma,
seja ele astral, etéreo, mental. No fisico, raros sdo os casos, mas também pode se manifestar tal luz
sobre um ser no fisico, dependendo do grau de iluminagdo e de materializacdo das energias
vibracionais.Esta galaxia que se manifesta sobre o topo da cabega do ser irradia energia cristica para
0 eu superior da pessoa. Mas, na verdade, o eu superior s comeca a fazer a ponte de contato com a
pessoa e da pessoa para o eu superior depois que despertamos em nds mesmos o Cristo interno, que
desabrocha como uma rosa linda, que comega a girar como uma galaxia bem no coracdao. Ao
desabrocharmos o Cristo interno, nds fazemos uma ponte com um sol interno, a nossa esséncia,
despida de qualquer cor, seja ele astral, seja elemental.

A nossa esséncia faz a realimentagdo de energia cristica. E essa energia cristica vem de fora,
do macrocosmo, do mundo exterior. A Terra é o nosso grande Cristo. Jesus também absorvia energia
da Terra, energia cristica. Ele ndo usou apenas o Cristo interno dele em sua miss3ao. E nao usa até
hoje. Veja um ser cristico, agora, como se fosse uma antena. Uma antena que recebe amor de Deus.
Quando falo Deus, nao estou falando Deus, aquele senhor de idade, sentado na nuvem, assistindo a
gente aqui e determinando: "Vocé sofre. Vocé nao sofre. Vocé, agora, vai se dar bem. Vocé, agora,
vai se dar mal, mesmo que ndao merega." Quando falo Deus, estou falando da esséncia da vida que
nos alimenta a todos. E de onde a vida provém, em mim, em vocé, em tudo. Esse que é o Deus de
que falo. E quando todos esses sois aqui se unem uns aos outros e formam um Unico sol. E a este



Deus que me refiro. A esséncia que existe aqui e existe além daqui. O criador absoluto,
transcendental. Ele estd ao alcance de qualquer pessoa. Mas uma pessoa so vai alcanga-lo quando
alcancar o seu proprio Cristo interno no seu coragao, quando desenvolver amor, justica, sabedoria e
poder dentro de si mesma. Ai, sim, vai poder entrar em contato com o seu préprio eu interior € o seu
eu interior vai gerar uma onda vibratdéria em volta do prdprio corpo do ser, que fara ele entrar em
sintonia com o Cristo do macrocosmo.

E, como no macrocosmo existe uma hierarquia, esse Cristo precisa ser numa voltagem
vibratdria. Vamos, agora, nos imaginar como um aparelho. Imagine o seguinte: o chakra cardiaco,
onde a manifestacdo cristica ira ocorrer. Digamos que esse chakra cardiaco seja de 12 volts, a
voltagem vibratdria daquele centro de forca. E um centro de forca psiquico que fica, energeticamente,
no nosso coracao. Os médicos ndo vao conseguir achar esse centro de forga com ressonancia
magnética, com esses aparelhos que pegam apenas um grupo etéreo fisico. SO vao conseguir
encontrar o centro de forca quando analisarem a aura astral do ser ou o etérico astral. Ai, vai se
poder encontrar o centro de forga. Enquanto nao tiver equipamento para tal, nao vai conseguir. Mas,
em breve, vai ter. Quando recebemos energia cristica de nds mesmos, € uma energia de 12 volts. Mas
digamos que nds queiramos ser energizados por uma forca mais harmonica, mais plena dos quatro
elementos cristicos e que queiramos receber a energia cristica do macrocosmo e esse macrocosmo vai
se manifestar em nds através da energia cristica do planeta Terra.

Quer dizer, o Cristo interno do planeta Terra, para nds, € o Cristo que vem da esséncia, do
conjunto de microcosmo e macrocosmo. E nds recebemos a energia da Terra. A energia da Terra vem
até nds e nds a recebemos. No entanto, faca de conta que, numa pessoa comum, seja apenas um
volt cristico que tenha. Nao vai conseguir. Precisa, digamos, no minimo, de 12 volts vibratérios para
conseguir receber a energia cristica da Terra. Vocé ndo vai conseguir receber de outro planeta mais
evoluido do que a Terra e nem do Sol, porque a Terra recebe do Sol. O Sol irradia energia cristica
para a Terra e ela decodifica tal energia para os seres encarnados.Agora, vocé acha que todos nos,
que estamos desenvolvendo ou buscando desenvolver o nosso Cristo interno, recebemos energia
direto da Terra? Ndo. Nao recebemos. Por que nao? Um dado simbdlico, um numero simbdlico:
precisariamos ter 12 volts. Nés sé temos 1, 2... Entdo, € preciso que outros seres fagam tal trabalho.
Descam na matéria, reencarnando vindos de mundos muito mais sutis, e funcionem como verdadeiros
transformadores de voltagens vivos. E o que Jesus faz até hoje. O que ele fazia no passado e faz até
hoje. Ele capta energia do Cristo planetario para o eu superior dele, recebe do eu superior, do ego. O
ego a que me refiro é a manifestagcdo do corpo visivel.

Nao é no sentido de coisas negativas, de eu inferior. Estou falando no sentido de um corpo
visivel. A esséncia de Deus nao tem como ser vista fisicamente. Toda vez que um ser vé um corpo
fisico vai estar vendo apenas parte da manifestacdo de Deus e nao em sua plenitude. Jesus recebia
do cosmo, dos outros planetas que irradiavam junto com a Terra, que recebiam do Sol, que recebiam
do centro da Galaxia, da Via Lactea. Aqui ndao é a Via Lactea. Aqui é a manifestacdo do Cristo da
Terra. E porque o Cristo, um dos simbolismos dele em reinos acima do humano é uma galéxia, se
manifestar como galaxia ou constelacdo. Quando em meio fisico, se manifesta por simbolos mais
humanos. Nesse caso, a pomba representava o Cristo também. Quando Jesus foi batizado por Jodo
Batista, a pomba que desceu foi a manifestacdo simbdlica do Cristo. J& estdo comegando a perceber
gue Cristo e Jesus sdo coisas diferentes. Jesus € um ser como nds. No entanto, ele ndo tem sé 1 volt
ou meio volt. Ele tem 12 volts de vibracao cristica. (Esse niUmero é simbdlico. Nao podemos esquecer
disso. Ndo é esse nimero. E apenas para a gente compreender o processo vibratdrio de Cristo). Jesus



tinha essa forca de 12 volts, recebeu a energia direta da Terra e redirecionou para os seres humanos.
Quer dizer que todo ser humano, naquela época, recebeu diretamente a forca cristica, transformada
de milhares ou milhdes de volts para a voltagem da pessoa. Isso ndao é maravilhoso? Ndés nao
podiamos ir até a fonte, porque a gente nao tinha condi¢cbes. Mas um ser foi na fonte, buscou aquilo
gue nos necessitdvamos e nos doou, sem nada, absolutamente nada querer, porque o Cristo se doa.
Ele ndo faz barganhas. Ele se doa completamente, com justica, sabedoria e com o poder.Jesus até
hoje irradia a forga cristica para todo ser. Ele, como um avatar que é. Muita gente pergunta: "Jesus
esta encarnado atualmente?" Para quem ja conseguiu ter algum contato com um avatares nao
costuma fazer muito essa pergunta. Por qué? Porque um avatar consegue materializar corpo em que
plano ele quiser - fisico, etéreo, astral. Entdo, ele pode estar encarnado na hora em que ele quiser e
desencarnar na hora em que ele quiser. Ai, vocé fala: "Mas, entdo, por que crucificaram Jesus?" Mas
nessa problematica ai existe uma coisa muito complexa que ndao vou nem falar. A questao nao é
Jesus. A questao aqui é o Cristo.

Ele apenas esta sendo citado porque foi e € um grande representante da manifestacao cristica.
Ele transmite o Cristo para todos aqui da Terra e fora da Terra. Quem desejar desenvolver o seu
Cristo interno tera o apoio dele. Se desejar desenvolver predominantemente a sabedoria, vai precisar
ter um grau cristico x para poder trabalhar mais a sabedoria ou a justica ou o poder. O primeiro nivel
€ o de Cristo, que ja é um nivel que a maioria dos habitantes da Terra sequer desenvolveu em si uma
pequena fagulha. Mas o despertar desse Cristo interno nds podemos fazé-lo. E certo que ndo estamos
com Jesus fisicamente aqui entre nds, mas o caminho ja foi dado. A cada instante em que
procurarmos nao pensar s6 em nds MesmoOs e comegar a pensar naqueles que vivem, todos que
vivem, a partir do momento em que a pessoa comeca a se perguntar "sera que a minha maneira de
ser esta atrapalhando alguém, esta fazendo alguém sofrer?”, "ah, se esta, quero me educar", ja é
Cristo se manifestando na pessoa.

N3o pense que vocé vai desenvolver o Cristo s6 quando Jesus chegar e impuser a mao dele em
cima de vocé e falar: "O Cristo, agora, € um contigo, como um comigo". Se vocé ndo estiver
preparado, ndo vai sentir absolutamente nada, vai continuar sendo a mesma pessoa, sem nenhuma
diferenca.Portanto, mesmo Jesus, mesmo Buda, mesmo Krishna, mesmo 0s arcanjos e anjos e
serafins e querubins e mestres ascensionados, mesmo que fizessem uma grande roda em volta de
vocé e irradiassem Cristo, se o seu Cristo interno ndo estiver desejando despertar, eles nao
conseguiriam acordar esse menino dorminhoco, porque s6 a esséncia manifestada em nds consegue
fazer isso. SO a nossa propria esséncia.Gente, a Terra esta precisando de Cristo em nds, porque
aquele que nao assumir Cristo em si, independente de religiao. Nao estou combatendo nenhuma
religiao, nem incentivando alguma religiao. Cristo independe disso.

Cristo € amor.Cada vez que vocé deseja que todo mundo seja feliz, que todo mundo
compreenda e conheca e respeite as leis da vida, nao por temor mas por compreensao, vocés esta
sendo uma manifestacdo de Cristo. E quando vocé acorda pela manhd e pensa "o que vou fazer de
bom hoje pela vida, ndo s6 por mim?" Aquele ser que sd pensa em si mesmo esta muito longe do
Cristo. E ndo teremos como fazer contato com o nosso proprio eu superior sem desenvolver o Cristo
interno. E impossivel. Muitas pessoas clamam por Deus e outras dizem que ele ndo existe, que é mera
ficcdo daqueles que sofrem. Mas Deus existe e esta dentro de nos. Ele esta fora de nds. Ele esta além
de nds. Mas, para a gente sentir e ter esse contato maravilhoso com ele é preciso que a gente
desenvolva essas quatro forcas dentro de nds. E, depois, poderemos receber essas forgas do cosmo.
O cosmo, o macrocosmo, 0 mundo exterior estara sempre nos irradiando mais forca cristica.Para ter



idéia do que é a forca cristica: é a forca que faz os atomos se agregarem. Isso que chamamos de
gravidade, na verdade, é Cristo. E. Isso é Cristo, € amor. Como a Terra sabe que ndo temos
condigOes de viver sem ela ainda, o amor dela nos atrai. E nds sabemos que ndo temos condicao de
viver sem ela - quando falo "nds", sdo nossas particulas, nossos atomos, nossa moléculas - ela nos
atrai, como nds nos atraimos por ela.Acho que alguém aqui ja deve ter ouvido falar em levitacao.
Todo santo que estd em éxtase cristico pode levitar. Na Histdria, registrou-se diversos santos que
levitavam. Francisco de Assis € um exemplo de santos que levitavam.

Francisco de Assis, na vida como Francisco de Assis, teve uma dadiva: a dadiva de incorporar
por um tempo consideravel o Cristo. Nos podemos irradiar o Cristo. Agora, incorporar Cristo so
quando um ser se renuncia, renuncia o proprio ego, renuncia seu home, renuncia sua roupa carnal,
Seu corpo, renuncia seus interesses pessoais, seus apegos afetivos, renuncia sua mae, seu pai, seus
irmaos, seus amigos, renuncia a tudo por amor cristico. Ao renunciar a tudo, o amor da pessoa €
tamanho que a terra observa que ele ja sabe se cuidar. E ele deixa o apego morrer. E, ai, a gravidade
ndao tem mais poder sobre ele, porque ele ja tem a sua propria gravidade. Quer dizer, ha ai uma
neutralidade de forcas. A forca magnética do corpo da pessoa se transforma em uma com a forca
magnética da Terra. Nao ha mais atracao. Comeca a haver até uma certa repulsdo, nao por édio mas
por estar similar, um magnetismo similar, e a pessoa levita.No caso de Sao Francisco de Assis, ele
comegou despertando o Cristo interno, fazendo coisas amorosas, justas, sabias, usando o poder que
tinha para o bem. Depois, com o passar do tempo, ele foi dando conta de incorporar o Cristo.Eu
gostaria que ficassem distintos esses trés elementos.

Primeiro, desenvolvemos o nosso Cristo interno. Depois, podemos estar com o Cristo em
desenvolvimento, mas nem sempre ele esta incorporado em nos, que dizer, se manifestando em nds.
Ele pode ficar assim: o Cristo nos influencia e a gente faz por ele. Quando a gente desejar deixar que
ele faca através de nds, ai, a gente o incorpora. E diferente de apenas desenvolvé-lo e irradi-lo. Vocé
é ele. Vocé ndao é um intermedidrio dele. Entdo, isso precisa ficar bem claro. A diferenga entre vocé
ser um intermediario. Digamos, o Cristo vé& uma pessoa sofrendo e da aquela irradiacdo de amor para
vocé e vocé vai la e ajuda aquela pessoa que sofre por amor. Vocé ainda nao esta incorporado pelo
Cristo. Vocé esta sendo conduzido pelo Cristo, orientado. Agora, quando vocé se entrega plenamente
ao Cristo, ndao tem mais nenhum interesse pessoal, ai, ele incorpora em vocé. Quando ele incorpora
em vocé, vocé entra em perfeita sintonia com o Cristo cosmico e entra em éxtase cristico, que
chamamos também de Samadhi, estado de beatitude espiritual.Nesse estado maravilhoso, um ser
pode dizer como Jesus: "N3ao sou mais eu quem vivo e, sim, o Pai que vive em mim ou Deus que
vivem em mim." Porque ndo era mais ele, o ego dele, o Jesus transitorio. Ali era o Cristo. Era a forga
do amor, da justica, da sabedoria e do poder cdsmico. E a forca que faz os &tomos se agregarem. E a
forca que faz a Terra ter gravidade, que faz a Terra se movimentar em torno do Sol, que faz o Sol
brilhar, que faz a Galaxia girar, que cria os mundos e que dilui os mundos. Nao existe forca superior a
do Cristo.Portanto, nés podemos despertar em nos. E, depois, poderemos até chegar ao nivel de
Jesus, de sermos até confundido com o Cristo, Jesus Cristo, Jesus, aquele que assimilou em si o
Cristo. E, ai, amadurecer ao nivel budico, que é onde o amor ja amadureceu totalmente e vai buscar
um contato mais profundo com a esséncia através da compreensao da vida.

Depois da compreensao, vem a execucao da vida. Ai, se precisa do nivel da justica. E, nessa
execucao, também se precisara do nivel do poder.0 amor comeca aqui, na Terra também. Aqui, na
Terra, quando vocé comega a ter um amigo, vocé deseja que ele esteja sempre bem. Mas, ai, vocé
comega a atritar com ele por causa dos seus pontos de vista, a dizer "Ah, é muito meu querido, mas



iSso aqui eu nao gosto, tem esse defeito" e atrita. Depois, vocé vai ser mae ou vai ser pai ou vai ser
filho ou vai ser irmdo e, ai, vai comegando a desenvolver o amor. Inicialmente, o amor nao vem com
o Cristo. Mas vocé precisa do elemento amor. Entdo, vocé ama, mas ainda sofre. Desenvolver o Cristo
ndo é facil. E algo que leva a algumas desisténcias. Mas estamos tendo a Ultima oportunidade, antes
da transicao planetaria. Entao, ndo podemos perdé-la. Qual é a oportunidade? A oportunidade é a de
se levantar e escolher entre o que vocé quer. Vocé quer viver sendo sempre dominado pela ilusao,
pelo egoismo, de pensar s6 em vocé, sd no seu corpo, so na suas tentacoes prazerosas?

Ou vocé quer viver com padroes, onde busque aquilo que ndao tem como lhe ser tirado?Jesus
veio trazer aqui para a Terra a mostra do que é o Cristo. Antes dele, ja estavam escritas coisas sobre
o Cristo. Ja tinha o Bhagavad-Gita, por exemplo. Ja tinha o evangelho de Buda. Ja tinha diversas
coisas que poderiam conduzir a humanidade rumo ao Cristo. Mas coisas escritas, papel, letras, nada
de exemplo, teoria. A humanidade precisava de pratica, alguém que mostrasse: "Olhem, é assim que
se faz". Uma teoria, quando uma pessoa isenta de Cristo pega, faz a teoria se enquadrar dentro das
suas conveniéncias. Quer dizer; "Ndo. O amor € assim, porque assim € bom para 0 meu ego, € bom
para 0 meu prazer. Simplesmente por isso € que o amor tem que ser dessa forma.

O Cristo..." Cristo, nada. Aquilo ali é 0 ego da pessoa querendo que o poder dela aumente. E o
que as diversas religides fizeram no passado e que, hoje, ndao aprenderam a licdo, mesmo Jesus vindo
e mostrando: "Olha, gente, essa coisa de ficar lutando por poder, hao. Vamos nos amar. Vamos dar o
exemplo. Vamos procurar compreender as leis e vivé-las. As leis de amor, as leis de justica, as leis de
sabedoria. Usar o poder com esses trés elementos."Entdo, quer desenvolver, despertar o seu Cristo
interno? A primeira coisa: ndo pense s em vocé. Se pensar s6 em vocé, nada de Cristo. Depois: por
que estamos aqui? Busque perguntas, que nao sao tao superficiais: 0 que vou comer amanha? Onde
vou morar amanha? Apenas. E o meu salario? Como € esse plano econdmico, essa bolsa, a
estabilidade econémica? Serd que vou ter o mesmo nivel de vida daqui a um més, com o feijao
dobrando o preco? Ficar s6 pensando nessas coisas nao se desenvolve o Cristo. Jesus teve que vir e
nascer com um corpo semelhante ao nosso para provar que, mesmo tendo que comer, tendo que
trabalhar, tendo que fazer tudo que o corpo exige que facamos, é possivel desenvolver a forga cristica
em nos. Uma pessoa que tem em si manifestada a forca cristica é estavel. Nao existe essa coisa de
preocupacoes exageradas.

N3o existem perturbacdes, ansiedades, sofrimentos, dificuldades intransponiveis. Nao existe
isso. Materialmente, a gente esta vivendo uma fase extremamente instavel. As expectativas de vida
estao diminuindo demais. As pessoas nao tém aspiracdes, porque a aspiracao é so coisa material e o
lado material estda em declinio. Entdo, precisamos almejar algo mais amplo. E esse algo mais amplo é
auto-realizacao.Vocé ja se perguntou: Deus de fato existe? Eu, quando era crianga, sabia que Deus
existia, mas nao acreditava que era aquela pessoa que a religiao predominante dizia que era e que ele
sO esta dentro de um templo, que ele nao estava em todos os lugares. Muitas vezes, eu até, quando
ia fazer uma "arte", pensava: "ih, Deus esta vendo. Mesmo eu estando aqui, encoberto, sei que Deus
esta vendo." Até que, depois de algum tempo, falei: "Gente, se Deus existe, onde ele estd?" E sai
numa busca determinada para achar Deus.

Falei: "Onde ele estiver eu acho. Se ele esta na morte, quando morrer, vou descobrir onde ele
esta. Eu vou achar e vou falar com ele." Porque eu ndo queria viver sozinho. Vocé pode estar junto
com a pessoa que VOcé ama, com O Seu pai, com a sua mae, com o seu marido, com a sua esposa,
com seus irmaos, mas tem determinadas coisas que eles nao tém como compartilhar com vocé. Sao



coisas tao intimas que ndo tém como ser transmitidas ou recebidas por alguém. E essas coisas eu
queria transmitir para alguém e queria receber de alguém. Sabia que esse Unico ser era Deus. E eu
vivia perguntando: "Deus, por que eu existo? Quando eu surgi? Quando vocé surgiu? Se vocé me
criou, quem criou vocé? E quem criou quem te criou?" Isso, quando eu era crianca. Meus pais,
coitadinhos, sofriam, porque: "Quem criou Deus? Por que alguém criou Deus? Por que ele nos criou?"
Entdo, ficava a maior coisa. Até que tive um contato com Deus, um contato pessoal.

Eu, que nunca ia a igreja, nao gostava daquele "senta, levanta", apesar de nao ter nada contra
a religido. Mas, quando a gente é crianca, a gente também ndo gosta de ficar sentando e levantado
toda hora e abracando gente que a gente nunca viu - ndo é? -, abracando uma pessoa que pode te
assaltar no final da missa. Entao, achava aquilo muito estranho. Mas fugia. Nos domingos, arrumava
sempre alguma coisa para ndo ter que encarar. Era chamado de ateu - eu me considerava "a toa",
nao ateu - porque ndo queria saber de nada. Mas eu queria saber de Deus, mas ninguém tinha como
me apresentar a ele. Chegava no padre: "Me apresenta Deus." "Ah, Deus esta ali..." Era coisa muito
intelectual e eu ndo gostava. Chegava num espirita: "Onde esta Deus?" "Deus & amor". "Sim, mas eu
ndao amo ainda." Chegava num budista: "Ah, Deus, vocé vai compreender quando alcangar o Nirvana
e estiver num estado de perfeicao e de equilibrio." Mas e a motivacdo para alcancar o estado? Ai é
que esta. Eles falavam assim: "Olhe, respeita as leis, desenvolve o eu superior." Mas e a motivacao?
Aqui, na vida, querendo ou nao, a gente sé funciona com motivacdo. Se vocé nao tem algo que tenha
interesse em ir adiante, vocé ndo vai adiante. Fica empacado ali, igual a uma mula. S6 naquilo que
esta mais conveniente.E, ai, felizmente, ao invés de eu conseguir ir até Deus, ele veio até mim. E,
numa voz sem som, pela primeira vez ele falou comigo:

"Eu sempre estive com vocé, falando com vocé, transmitindo a vida para vocé. Mas vocé
nunca me ouvia. Agora que vocé me ouve e me atende, vou guiar seus passos, até que, um dia,
sejamos um." Eu estou sonhando com esse dia em que sejamos um. Por enquanto, eu sé fico
ouvindo. A menor parte, eu cumpro. A maior, ainda ndo consigo, porque é coisa demais. Deus, a
esséncia do eu superior - aqui, o Sol, que representa acima de nds, mas também pode ficar em nds -
tem, ndo diria uma rigidez, mas ele cumpre as leis absolutamente e fica irradiando a consciéncia das
leis da vida para nds.A partir desse contato, eu ia trabalhar. No trabalho, eu prestava servicos. A
pessoa que me contratava para um servigo eu observava: "Ah, eu posso cobrar tanto, porque a
pessoa parece que pode pagar. Entdo, vou cobrar mais." Ai, o eu superior dizia: "Nao esta sendo justo
com a pessoa. Vocé tem que cobrar s6 aquilo que € justo." "Ah, ndo. Mas olha, ele parece que pode
pagar..." "Ndo. A questdo nao é se ela pode pagar ou nao.

A questdo é que o justo ndo é flexivel. Entdo, seja justo." "Ah, ndo. Eu vou perder ou sou
justo?" Isso, quem ja estava falando era a justica, acompanhada do amor. Ai, eu: "Ah, entdo, esta
bom. Entdo, vou ser justo." De inicio, assim, meio... Mas, depois, eu me sentia bem com aquilo. E,
quando nao era justo, eu me sentia mal com aquilo, porque eu sabia que quanto mais justo eu
procurava ser nas minhas acoes, mais eu estava de acordo com aquilo que a esséncia me falava, a
esséncia amorosa.Depois, quando eu ia me relacionar afetivamente. Para quem mesmo ja é adulto ou
adolescente, que esta iniciando o lado afetivo, uma coisa: uma pessoa se aproxima, gostando de vocé
ou te amando, apaixonada, e vocé nao sente muita coisa pela pessoa. Mas vocé esta sozinho, nao
tem nada melhor para fazer. Ai, vocé deixa a coisa acontecer.

Sé que vocé esta brincando com o sentimento daquela pessoa. Nem sempre vocé esta
deixando bem claro para ela o seu sentimento ou aquilo que vocé nao sente. Outras vezes, vocé



deixa, mas a pessoa "nao, tudo bem", aceita. Mas vocé vai fazer sofrer com isso. Vocé pode nao
sofrer, mas ela vai. E ndo tem amor nisso. Amor justo, nao tem. E, ai: "Poxa, e agora? Nem namorar
eu posso mais?" Eu fique, digamos, meio contrariado com o meu Cristo interno, quando ele comegou
a desabrochar em mim. "Poxa, agora, pronto. O que vou fazer?" Ai, ele foi me educando, me
educando em diversas coisas. E eu falei com ele: "Poxa, agora, nao tenho mais nada para fazer. Se eu
for assistir televisao, vocé diz que esse programa nao é bom para mim, porque sé esta incentivando o
lado inferior, o lado de desrespeito as leis da vida, a violéncia, a agressividade, tudo que é ruim.
Ent3o, a que vou assistir, ndo tem nada de bom na TV?Ent3o, ndo é facil vocé desenvolver o Cristo
interno, desperta-lo em vocé, porque quer dizer o seguinte: vocé vai ter que abrir mao de coisas. Mas
eu sO consegui fazer isso também quando comecei a perguntar por outras coisas.

Comegou a me mostrar coisas maravilhosas. Mostrar as sensacoes de existir com maior
plenitude, de viver com maior plenitude.Outra coisa: um belo dia, eu acordei, depois de ter feito
varios meses de trabalho, muito disciplinado, 24 horas por dia, cada minuto de auto-vigilancia e auto-
educacao, numa bela manha, quando acordei, que tentei abrir os olhos: um clardao. Um clarao, assim,
que falei: "Mas, gente, o que esta acontecendo?" Aquele clardo. Quando eu percebi, meu Cristo
interno incorporou em mim. E quando ele incorporou em mim, tive um contato com uma esséncia.
Maravilhoso! Eu me senti um com Deus, um com a esséncia. Ndo sei quanto tempo, exatamente,
durou isso. Entrei num éxtase. Quando sai do éxtase, parecia que eu estava dopado. Entdo, estava
assim... Eu estava aqui, mas nao estava aqui. E numa paz. Eu nao via as pessoas simplesmente como
pessoas. Eu as via como pedacos de mim, como extensdes de mim. Eu falei: "Gente, mas aquela
pessoa sou eu. Eu sou aquela pessoa." Eu nunca sonhei que isso era possivel. Nao pode eu ser vocés
e vocés serem eu. Isso € inconcebivel para nds. Mas, quando vocé sente o seu Cristo interno, em
determinados momentos, vocé ndo consegue ver ninguém como sendo alguém estranho, como sendo
o outro, a outra pessoa. Vocé vé como sendo vocé.

Ai, nossa, nao precisa nem falar que ndo tinha ninguém que me tirasse do sério.Um dia, um
marginal foi me assaltar. Eu fique, assim, tdo... que ele ficou até pensando: "Mas esse sujeito esta é
bébado, sé pode." Eu morava num lugar muito hostil. E, ai, ele veio, mas perdeu a motivacao e foi
embora. Mas ele podia me assaltar, que eu nao estava nem ai, ficava peladao na rua, sem nenhum
problema. Por qué isso? Porque a gente fica... Naturalmente, ndo estou mais nesse estado. Esse
estado é um estado transcendental que nao consegui sustentar por muito tempo. Olha, haja
disciplina. Eu ainda ndo tenho esse grau de disciplina. Mas eu ja pude experimentar essa substancia
que é o Cristo. E digo uma coisa: é maravilhoso. Maravilhoso sentirmos a vida fluindo através de cada
poro de nosso corpo e entrando em nos pelo ar, pela luz, pela irradiacdo. Gente, eu falei: "Meu Deus,
eu sempre me senti sozinho. Nao consigo mais viver sem vocé." Isso, eu conversando com Deus.
"Nao. Nao se afaste de mim, nao. Senao, nao dou conta."

Porque em todos os momentos tristes ele era quem me alegrava. Em todos os momentos em
gue parecia que nao tinha saida, ele era quem me fazia renascer das cinzas. Nao pensem que a vida
de alguém aqui, na Terra, é facil, porque ndo é. Desde a crianga até o idoso, a vida de todo mundo
aqui tem dificuldades, tem obstaculos que, muitas vezes, parece que nao conseguimos transpor. E o
Cristo é a forca que nds faz vencer qualquer coisa. Vocé pode ser humilhado, vocé pode ser traido,
vocé pode ser desrespeitado, agredido, violado, mas o Cristo te dara um amor que vocé ndo vera, em
nada, édio. Vocé vera mas nao sentird. Ai é que esta a grande questdo. Uma pessoa pode te agredir.
Se vocé estiver com Cristo, vocé ndo vai sentir a agressdo dela. E como se vocé ndo visse a raiva que
ela estd sentindo, o 6dio que ela esta sentindo. Vocé ndo sente aquilo. Aquilo ndo consegue te



alcancar. A sua vibragdo é outra.Mas isso comeca nas pequenas coisas. Seja tolerante, seja
compreensivo, seja paciente. Busque a esséncia da vida dentro dos corpos transitorios. Seja imparcial
sempre, ndo tome partido, seja justo, deseje o bem de todo mundo. O erro € um erro, seja para o
seu filho, para a sua mae, continua sendo um erro. A injustica, mesmo que seja seu ente mais
querido, continua sendo injustica, ndo passa a ser certo.

Assuma isso como uma atitude de vida e o Cristo se desenvolvera em vocé. Vocé sentira um
amor de tamanha forca fluindo de dentro de vocé que nao tera a nenhuma forca capaz de te
derrubar, a ndo ser a falta de Cristo. Cristo é humildade. Toda vez que uma pessoa se sente mais do
que outra, ela se afasta da percepcao do amor e da justica. Nao se sinta mais do que ninguém e nao
se ponha em situacdao acima de qualquer pessoa. Mesmo que vocé comece a desenvolver a sua
pequena fagulha cristica, nao se sinta mais privilegiada da vida do que aquele que nem uma fagulha
tenha e nem se sinta inferior aquele que ja é um sol cristico.

Todos nés temos nosso Cristo adormecido. Ele ndo é algo que vocé vai criar. E algo que vocé
vai despertar. Vocé ndo vai fazer ele existir. Ele ja existe. Vocé é que ndo o aceitou. Precisa aceita-lo.
A partir do momento em que vocé comegca a ouvi-lo e a atendé-lo. Quando a gente agride alguma lei
da vida, muitas vezes tem uma pequena voz, quando a pessoa ja nao amarrou a boca de Cristo e ele
nao fala mais. Mas enquanto a boca ainda tem como falar, mesmo apertada, por uma beirada, assim:
"Olha, isso ai esta errado, viu?" Ai, a gente: "Cala a boca, cala a boca." "Nao, mas esta errado." "Cala
a boca." E. Ai, a gente manda calar a boca e ele vai calando e chega a um ponto em que ele n3o fala
mais. E a gente sé escuta: "Nao esta certo." Mesmo estando errado, pensa que esta certo. Nao tem
mais a chamada consciéncia. Consciéncia cristica.Portanto, seja imparcial, procurar ndo se colocar
acima de ninguém, absolutamente. Nao apontar os defeitos de ninguém, ndo depreciar ninguém, nao
satirizar ninguém, ndo ironizar ninguém. Procurar ajudar na evolugdo da vida. Procurar compreender
o seu papel diante da vida. Ndo o seu papel transitério apenas, mas o seu papel imortal. E maos a
obra. Procurar viver fazendo o bem. E um profissional? Trabalhe com justica. N&o fique I enrolando o
tempo, para ganhar um salario no final do més sem ter feito aquilo a que se propls, a que se
comprometeu a fazer. Se € um empresario, nao veja os seus funciondrios como meros seres que
estdo ali para te servir e que vocé vai extrair o maximo deles, sendo injusto.

N3o. Seja justo com eles. No entanto, justo ndao no sentido de ser mole, de deixar eles serem
injustos com vocé, mas ser justo ao ponto de nao explora-los e ndo deixar ser explorado por eles
Familiarmente. Trate com decéncia, com respeito todos os seres da sua familia, porque o familiar é
aquele que esta sempre com vocé. Ele conhece seus defeitos e vocé conhece os dele. Qualquer
coisinha, aquele olhar agressivo. Entao, evitar essa gana, essa agonia de nao aceitar.Vamos, agora,
fazer uma rapida meditagdo, antes das perguntas, para estimularmos o nosso chakra cardiaco. Quem
nao quiser fazer, nao precisa, mas quem quiser, pode fazer.

Vou pedir para fazermos trés mantras Om, para melhorarmos a nossa vibracao. Depois, vamos
fazer uma visualizagdo. Para quem nunca fez um Om, vou fazer rapidamente. Nao va fazer como em
outras vezes, em trés etapas. Faca naturalmente, sem visualizar trés etapas, mas com uma mao sobre
0 coracao, para vocé sentir o seu coracao batendo e a sua respiracao, enquanto vocé faz. Vou fazer
um e, depois, faremos trés, juntos.* * *Agora, visualizemos que entre 0s nossos bracos forma-se uma
rosa, como se uma grande rosa fosse abragada por nds, uma rosa orvalhada, cor de rosa, com seu
aroma agradavel. Nés abracamos.Agora, visualize que essa rosa cresce e que nds ficamos sentados
em uma de suas pétalas. E, agora, imaginem uma pessoa que vocé ama muito, alguém que vocé ama



muito, sentado ao seu lado, seja um filho, uma mae, um irmao, um pai, marido, esposa, amigo,
amiga. Visualize alguém que vocé ama muito, sentado ao seu lado, na préxima pétala. E vocé abraca
essa pessoa com carinho, com ternura, evitando qualquer sentimento sensual, buscando um
sentimento fraterno, o amor fraterno que ha em relacdo a essa pessoa.Agora, visualizem mais
alguém, uma outra pessoa que vocé ama muito, do seu outro lado. E vocé estende um braco também
para essa pessoa € abraca as duas pessoas ternamente, com carinho, com amor.

Sinta o0 seu coragao pulsando, o ar entrando em seus pulmoes e respire o sentimento de amor
gue ha entre vocé e as pessoas queridas, a ternura, o bem-estar.Agora, imagine que em cada pétala
dessa rosa vai surgir um ente querido seu. Lembre-se das pessoas que vocé ama. Agora, sinta e
pense nessas pessoas e sinta 0 amor que vocé tem por elas. Todos os seus amigos, amigas, todos os
entes queridos, familiares.Agora, imagine que essa rosa vai ficando pequena e vai ficando cada vez
menor, na altura do seu coracao, como se ela brotasse do seu coracao. No entanto, como se ela
fosse, agora, de luz. Luz que irradia para fora do seu corpo. Agora, imagine que cada ser humano é
aquela pessoa que vocé ama, € a juncao do amor de todos os entes que vocé quer bem. Imagine que
qualquer pessoa que vocé veja, que vocé tenha contato é aquela pessoa que vocé tanto ama. No
entanto, imagine também que vocé sera justa com essa pessoa, que ela nunca estara acima das leis
da vida, mesmo vocé a amando muito e que ninguém esta acima das leis da vida, da justica, mesmo
vocé amando tanto. Procure compreender, ouvindo a voz sem som que fala em sua consciéncia, a voz
que o convida a se auto-aprimorar.

Procure perdoar a todos aqueles que te ofenderam, que te magoaram, que te fizeram softrer.
Ndo queira educa-los através de fazé-los sofrer também. Entregue para a vida a educacao deles e
deseje que a felicidade logo venha em suas vidas. Perdoe. Nao se sinta superior a ninguém. Busque
aquela sensacao onde veja todo mundo com igualdade, nao importa o grau de conhecimento, de
inteligéncia, de bens materiais, de evolucdo espiritual. Peca a sua esséncia que lhe dé mais uma
oportunidade de ouvi-la, de segui-la, de senti-la.E, agora, sinta como se a vida lhe abracasse,
suavemente, como uma brisa refrescante e leve, como se o proprio Deus, a propria esséncia absoluta
envolvesse todo o seu ser, ndo apenas o corpo mas também a alma, o espirito e lhe desse a
seguranca de saber que vocé é amado. E a prova desse amor é vocé sempre existir. Vocé foi crianga e
existia. E adulto e existe. E ou serd idoso e continuard existindo. Perderd essa roupa de carne e
continuara existindo. Os milénios se colocardo a sua frente e atras de vocé como se vocé continuara
existindo. Essa é a forca do amor da esséncia por vocé, de uma dadiva perpétua, vida em plena
intensidade.Procure agradecer a sua propria esséncia a oportunidade de buscar um contato mais
profundo com ela. Suavemente, va entregando a sua vida a esséncia.

Vamos, agora, suavemente, cessando a nossa meditacao, visualizando e agradecendo a Deus
essa oportunidade de estarmos aqui, juntos, buscando sentir o que tem de melhor em nds e o que
tem de melhor na vida, de mais sublime, de mais puro, de mais sutil.Para finalizar, gostaria de falar
gue o tema da proxima palestra é "As Leis de Agao e Reacado da Justica Suprema". Quem nao pegou o
volante, pode apanhar na saida. Tem também, nesse proximo final de semana, um curso falando
sobre os trés niveis da sexualidade. Esse curso é interessante, no sentido de que a pessoa vai
compreender um pouco mais como se processa a evolucao sexual, para que ela busque os pontos de
equilibrio e de harmonia e compreenda a si mesma nessa forca tdo forte, poderosa que guia as
nossas vidas e saber um pouco mais como lidar com ela. O curso é no sabado e no domingo, pela
manh3 e a tarde. E também teremos 10 minutinhos para perguntas por escrito. E sé levantar a mdo



ou o brago que sera entregue papel para ser feita a anotacao da pergunta. Quem quiser ja ir, pode,
se sentir livre para ir embora, ja desejando uma boa noite.

PERGUNTAS

Uma pessoa esta falando que, durante a meditagao, foi tomada por lagrimas. Por
que isso?

Nos choramos, geralmente, por dois motivos: de tristeza ou de alegria, de algo que nos
contraria ou de algo que muito nos agrada. O chorar de sentimento esta associado ao fato de que a
pessoa nao influencia um sentimento de amor na intensidade do que esta acontecendo naquele
momento. Quando uma pessoa se acostuma muito a amar, cada vez mais a sentir Cristo se
manifestando no coracao dela isso vai afastando as lagrimas. O inicio, a pessoa chora. Depois, vai se
acostumando. Quando tem contato é porque a pessoa teve contato com o sentimento de amor dela.
Foi isso que a fez chorar ou lagrimas - quando falo chorar é lagrimas. Sobrecarrega o chakra cardiaco,
que repercute no chakra laringico, dando uma pequena sobrecarga vibratdria, energética no laringico
e, ai, produz-se o choro. Essa sobrecarga pode ser gerada por pressao energética tanto de energia
positiva como de energia negativa. Quando a pessoa esta com uma energia negativa muito grande
pressionando o peito dela, repercute no laringico e ela chora. Mas, ai, é chorar de dor, de sofrimento.
Quando a pessoa sente um amor muito grande no cardiaco dela, pode chorar porque a sobrecarga do
laringico veio em fungdo do seu sentimento.O ideal € ndo haver sobrecarga. Mas, no caso do amor, s6
ndao havera depois que a pessoa ja tiver chorado bastante e amado bastante. Ai, o coracdao se
acostumara e o laringico se acostumara.Atingir o Cristo na plenitude, para Jesus, foi possivel, naquela
encarnacao como Jesus. No entanto, ele nao tinha comegado tal trabalho naquela encarnacao e, sim,
em dezenas, centenas de encarnagdes anteriores. E 0 nosso caso ndo é diferente. Se alguém, nesta
encarnacao, ja esta desfechando o trabalho de incorporar o Cristo em si mesmo, ai, podera. Agora, se
ndo estiver, ela ndo vivenciara ainda nesta existéncia em sua plenitude, apenas em estagios iniciais.
Portanto, depende muito de quanto tempo ou quantas encarnagdes a pessoa ja vem trabalhando o
Cristo interno.

Com a transicao planetaria tao proxima, ha tempo suficiente para se acordar o
Cristo interno?

Aqueles que, antes de encarnar, ja vinham fazendo um trabalho nesse sentido terdao a
oportunidade. Agora, aqueles que, ja ha bastante tempo, desde outras encarnacdes tem dito ndo,
ndo, nao, mesmo assim, se nesta comecar a despertar, ja € uma grande vitdria. No entanto, ha um
problema: se em outras ndo teve oportunidade, agora, que as forcas anti-cristicas estdo
extremamente declaradas, a dificuldade agora sera maior do que no passado, porque as forcas que
calam o Cristo, atualmente, sao bem mais manifestantes - nao digo poderosas, mas digo
manifestantes.

Ter o Cristo interno é fundamental para permanecer na Terra?

Pelo menos uma fagulhazinha é necessdria. Nao existe meio termo. Isso precisa ficar claro.
Aquele que ndo despertar em sim nem que seja uma fagulha cristica é porque esta contra o Cristo. E
exatamente aquela separacao que foi profetizada no final dos tempos, de que seria separado o joio do
trigo - aqueles estdo a direita do Cristo e a esquerda do Cristo. Quer dizer, nao é quem esta sentado
do lado esquerdo de Jesus ou do lado direito de Jesus. E quem esta a favor, através de vivenciar pelo
menos o inicio do Cristo e aquele que nado vivencia nada. Essa é a questao.



Sabendo que nos resta muito pouco tempo, como alcancar o nivel cristico em meio a
tantas atribulagoes?

Essas atribulagbes sao matérias-primas para despertarmos o Cristo. Se todo mundo lhe agrada,
como voceé vai precisar perdoar ou tolerar alguém? Se todo mundo faz aquilo que vocé quer, vocé nao
vai precisar se esforcar para tolerar, perdoar, ndao ser conivente com erros, nem atacar o erro de
guem seja maledicente? Portanto, € dentro das atribulagdes que aprendemos a perdoar, a amar. E
matéria-prima. Nao veja como um obstaculo. "Ah, mas na televisao é violéncia, é traicao, é
promiscuidades diversas. Na rua, a mesma coisa. A escola incentiva a gente para isso. A sociedade
incentiva." Sim, mas vocé quer servir a quem? A essa sociedade que estd agonizando, moribunda,
perto da auto-destruicdo? Ou vocé quer servir aquele que sempre existiu e sempre existira? E preciso

escolher de que lado vocé esta. Nao ha meio termo.

O Caminho da Consciéncia
Conceitos Basicos
A Energia

A energia é um aglomerado de matéria basica para as transformacdes. Imagine que possamos isolar a
menor quantidade de energia que pudermos. Vamos pensar nesta infima quantidade como uma
bolinha bem pequena. Quando falamos de energia, significa que estamos considerando uma
quantidade destas “bolinhas”, como se pudéssemos coloca-las dentro de um baldo de aniversario.

A Harmonia

Se dividirmos um objeto ou uma pessoa em particulas infimas de energia e de matéria, veremos que
cada particula tem movimento e que este movimento pode ser harmonico ou desarmonico.

A desarmonia no movimento de um aglomerado de particulas causa atrito, o que causa diminuicdao da
velocidade deste movimento. Quando em harmonia, 0 movimento tende a aumentar a sua
“velocidade”, possibilitando uma alta “vibragao”.

Veja o exemplo de um enxame de abelhas: quem olha de longe enxerga uma enorme quantidade de
“bolinhas” afluindo-se em uma aparente desorganizacdo, porém existe harmonia no movimento de
cada abelha e é por isto que elas podem desenvolver agilidade para defesa ou fuga da colméia de
modo extremamente eficiente. Se os movimentos fossem desarmonicos, elas bateriam umas nas
outras a todo momento e seriam incapazes de cumprir bem seus deveres de protecdo e zélo da
colméia.

A Vibracao da Energia ou Estado Vibracional ou Padrao Vibracional

Imagine se vocé pudesse enxergar as tais bolinhas da energia reunidas dentro de um baldo. Se elas
estivessem se movimentando de forma harménica, muito agitadas, de um lado para o outro, sem
atritos, diriamos que a energia estd com um “alto” padrao vibratdrio. De forma andloga, se as
bolinhas estivessem se movimentando de forma desarménica, pouco agitadas, bem devagar, diriamos
que a energia esta com um “baixo” padrao vibratdrio. Este serd o “padrao vibracional” ou o “estado
vibracional” daquele aglomerado de energia. Este € um conceito importante para entender melhor o
Caminho da Consciéncia.
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Os chacras e o Tan-Tien

Pronuncia-se “chacra”. Pode ser traduzido, literalmente, para “roda” e funciona como uma bateria que
acumula energia para nutrir o nosso corpo. Quando a energia entra ou sai de um chacra, cria-se como
um vértice em seu centro que gira para um ou para o outro lado. Ao todo sdao mais de 2000 chacras
espalhados pelo corpo, mas apenas sete sao vistos como principais:

Chacra Coronario — localizado no topo da cabega.

Chacra Frontal — localizado no centro da testa.

Chacra Laringeo — localizado sobre a traquéia.

Chacra Cardiaco — localizado na regido cardiaca.

Chacra Plexo Solar — localizado na “boca do estdbmago”, logo abaixo do mesmo.
Chacra Umbilical — localizado sobre o umbigo.

Chacra Basico — localizado na regido sexual.

NoUuhwN =
NoOuUhwN=

O Tan-Tien é um centro energético que concentra varios canais de energias, por isto vamos explica-lo
melhor em “Os Canais de Energias e os Nadhis”.

O Eu Sou (Deus)

Ea inteligéncia suprema, criadora e mantenedora de tudo o que h3; E Deus. Define-se melhor o Eu
Sou pela negagao de tudo o que existe, de todos os atributos do que se manifesta, pois ele é ndo-
manifesto, ndo evolui, é perene, é imutavel, ndo existe, ndo diz, ndo ouve, ndo faz; Ele simplesmente
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Tudo o que “existe”, reside no Eu Sou, logo ele € um Unico para tudo e para todos. Dele saem as
fragmentacdes — nos e outras naturezas — que se manifestam no mundo da forma — e a ele retornam,
quando evoluem ou quando o ciclo da manifestagdo cessa para recomecar (fim de um periodo de
Bhrama).

Dele emana a consciéncia superior, que banha todas as monadas de todos os seres manifestos e a
qual tentamos elevar a nossa prépria consciéncia, pela purificacdo de nossos corpos e Monada.

O Eu Sou esta além da Natureza, estd além das dimensdes mentais, astrais e fisicas. O Unico modo de
chegarmos ao estado de Eu Sou é transcendendo todas as naturezas, toda a existéncia.

A Natureza e Suas Leis

A Natureza é tudo o que estd manifesto, tudo o que existe. E todo o manifesto esta sujeito as leis da
Natureza, que sao um conjunto de normas as quais obedecem a existéncia das coisas e a sucessao da
criacdo. As chamadas Leis da Natureza definem as regras na existéncia e possibilitam a evolucao de
cada individuo e do todo. Assim como nascemos sem qualquer conhecimento da lei da gravidade, por
exemplo, e temos que descobrir como ela opera para que possamos viver melhor, as Leis da Natureza
podem ser conhecidas pela observacao e pela experiéncia e devem ser compreendidas por cada ser
vivente como o melhor caminho para a evolugao.

Os animais ja seguem as Leis da Natureza que |lhes s3o aplicaveis pelo instinto, uma vez que ndo tém
o “livre arbitrio” (a escolha natural). O ser humano tem o “livre arbitrio”, mas por vezes sdo as
escolhas equivocadas que o impedem de conhecer e de seguir algumas Leis da Natureza.
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Cada Lei da Natureza tem um padrao vibratdrio Unico, como uma carteira de identidade. Quando uma
Lei se manifesta, provoca uma alteragao vibracional na energia do local ou da natureza da qual foi
evocada. Esta natureza ou este local, portanto, passa a vibrar no padrao vibratdrio da Lei evocada.

Chamamos de Leis da Vida ou Leis Superiores ou Virtudes aquelas que tém um alto padrao vibratorio,
como o amor, a compaixao, a verdade, a sabedoria, a justica, a prosperidade, o poder, a paciéncia, a
persisténcia, a bondade e outras. De forma analoga, chamamos de Leis Inferiores aquelas que tém
um baixo padrao vibratdrio, como o carma, a tristeza, as emocdes ruins, o egoismo, a vaidade, o
orgulho.

Ao evocarmos o amor, por exemplo, subimos nosso padrao vibracional (em média e principalmente no
chacra cardiaco) e passamos a exteriorizar esta alta vibragao por sinais que podem ser compreendidos
por outros de nds, como em nossas agoes, reagdes e pensamentos.

Ao falarmos de natureza humana, podemos caracterizar um individuo pelo seu conjunto de valores e
normas morais pelas quais rege suas agoes. Veremos, adiante, que a natureza individual humana é
sempre formada pela influéncia das Gunas. Por exemplo, devemos esperar que um individuo de
natureza ignorante aja de forma ignorante ou que outro de natureza bondosa aja de forma bondosa.
Seria ingenuidade esperar de um individuo o que ele ndo tem para oferecer.

Ja para os animais, podemos nos referir as naturezas como formadas pelo que seus instintos os levam
a fazer. Afinal, seus instintos formam cada conjunto de “valores e normas” da lei animal. Espera-se,
por exemplo, que um ledo aja impiedosamente contra um humano quando esta faminto, pois esta é a
sua natureza instintiva: cagar para comer.

Os Planos Mental, Astral e Fisico

Com o uso pleno de nossos cinco sentidos, consideramos a existéncia como o que se percebe do
mundo fisico, ou seja, o “palpavel”. Mas a matéria é energia densificada (comprimida) e a energia nao
€ apenas matéria. Ela forma todo o mundo material e, de acordo com as suas densidades, forma
também os mundos ditos espirituais. Existem dimensGes que chamamos de “mais sutis” do que a
fisica (a terceira dimensao, o plano fisico) e dimensoes (ou planos) que sao “mais densos”.

Dividimos estas diversas dimensdes em trés grupos:

1. O mental, que é o mais sutil e se subdivide em varias dimensoes;
2. O astral, que é pouco mais denso que o mental e se subdivide também em varias dimensoes;
3. O fisico, que é bem mais denso do que o mental e pouco mais denso do que o astral.

Se um individuo estiver na quinta dimensao do plano astral, por exemplo, ndo podera ver ou ouvir ou
sentir nada referente as outras dimensOes astrais ou mentais ou fisicas, nem mesmo pertencentes a
quarta ou a sexta dimensdes astrais, salvo se ele possui a clarividéncia desenvolvida.

As Gunas — Naturezas (ou Energias) Tamasicas, Rajasicas e Sativas

Tamasica vem de Tamas, que para os hindus significa ignordncia. A ignorancia engloba outros tipos
de procedimentos, como a preguica, 0 sono excessivo, a inércia, a estupidez, o julgamento, o
desrespeito e outros. Um individuo tomado pela energia Tamasica tende a ndo se movimentar, tende
a ndo agir segundo as Virtudes e tende a desrespeitar cada outro individuo ou manifestacao.
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Rajasica vem de Rajas, ou paixdes. As paixOes levam ao movimento pelos desejos delas oriundos.
Isto origina os vicios, as fortes emocoes, os apegos (como os ciimes), a raiva, a ira, a necessidade
da posse e outros. O movimento gerado pelos desejos nao é harmonico, pois a nossa manifestacao é
dual e oferece, entao, prazeres e dores: para cada prazer, teremos uma dor para nos ensinar que nao
precisamos de prazeres para viver plenamente, pois todo apego distancia o individuo da evolucdo,
fazendo-o “correr em circulos”.

Sativa vem de Satis, que é a bondade. Uma natureza sativa leva ao movimento harménico, que
conduz naturalmente a evolugdo. Envolve a bondade, o amor e todas as Virtudes (Leis Superiores).
Pouco movimento harmonico pode produzir muito mais do que muito movimento desarmonico,
portanto, toda acdo sativa traz beneficios perenes, mas uma acdo rajasica so traz beneficios
efémeros, além da dor.

Todo individuo é regido pelo seu conjunto de Gunas, uma mistura das predominancias das trés
energias. O refinamento proposto pelo Caminho da Consciéncia visa retirar do individuo as influéncias
das Gunas, limpando-o primeiro da energia Tamasica, depois da Rajasica e, por fim, da Sativa.

O motivo pelo qual a sativa deve ser removida sera compreendido apds o entendimento de outros
conceitos e da vivéncia das Leis Superiores. Desprovidos das influéncias das Gunas, podemos nos
direcionar para a nossa verdadeira origem. A natureza Sativa é apenas o Ultimo “barco” que sera
utilizado para “cruzarmos o rio”. Depois que chegarmos a margem, o barco ndo mais sera necessario.

A Mente e o Corpo

Cada individuo tem sua origem no Eu Sou. Apds a fragmentagao do Eu Sou em uma manifestagao
individual, da-se origem a mente, ao corpo e a consciéncia no plano mental, ja influenciados pelas
Gunas. Desta manifestagdo, origina-se um molde do fisico no astral, que assume e delimita as
caracteristicas emocionais e fisicas do individuo, de acordo com as necessidades da proxima
encarnacao (tipo fisico, época, restricdes carmicas, etc).

Para cada mente criada em um plano (mental, astral, fisico), pode também ser criado um corpo, que
nada mais € do que a parte densa de sua respectiva mente. Podemos, inclusive, dizer que o corpo € a
mente condensada.

Assim, em ordem de manifestagao, temos:

« Um conjunto de mentes e corpos das dimensdes do plano mental;
« Um conjunto de mentes e corpos das dimensdes do plano astral;
« Uma mente e um corpo da dimensao fisica (terceira dimensao do plano fisico);

A Monada

E o conjunto de todas as mentes e corpos de um ser: fisica, astral e mental. Cada manifestacdo
individual possui uma moénada diferente, mas todas com a mesma origem na fragmentacdo do Eu
Sou.

Como o nosso caminho de manifestagao fez-se do sutil para o denso, o refinamento e sutilizagao de
cada ser deve trabalhar a M6nada do fisico (corpo fisico, sua parte mais densa) até o mental (primeira
mente do plano mental, sua parte mais sutil).
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Dizemos, de forma redundante, “corpo € mente” ou “corpo € monada”, mas isto é apenas para
reforcar a idéia de que a sutilizacdo do corpo também é necessaria.

Os Canais de Energias e os Nadhis

Canais de Energias sao como condutos por onde os varios tipos de energia circulam em nossos
corpos. Estes canais existem nas varias dimensdes por onde nos manifestamos, sempre restritos aos
NOSSOS COrpos.

Com o desuso, estes canais podem estreitar-se e encolher-se, dificultando a passagem da energia que
seria necessaria para o funcionamento “normal” e para o desenvolvimento de faculdades ditas
paranormais — mas que, na verdade, sao funcdes humanas corriqueiras que podem ser religadas.

Os Nadbhis sdo canais de energias especificos. Em um de nossos campos de energia, o Tan-Tien, estao
ligados mais de 72 mil Nadhis que irrigam nossos corpos e chacras com a energia captada e
armazenada diariamente. Se trabalharmos bem a energia neste centro acumulador, estaremos
incentivando a distribuicao energética e o refinamento corporal.

A Consciéncia

A consciéncia é a capacidade que o homem tem de compreender valores e mandamentos morais e
aplica-los nas diferentes situagbes. Dizemos que agimos com consciéncia quando aplicamos ao
cotidiano de nossas vidas as Virtudes (ou Leis Superiores).

Ela é passada através da M6nada e de seu corpo mais denso (o fisico) para outros individuos pelas
nossas acdes, reacdes e pensamentos. E também passada de um corpo mais sutil para outro mais
denso de acordo com o refinamento deste Ultimo. Este € um dos motivos para o refinamento e
sutilizacao da Monada.

Existe a consciéncia superior (emanada do Eu Sou), que banha a todas as monadas, e existem as
consciéncias individuais de cada mente de cada ser. Estudando o conjunto de consciéncias de um ser,
isoladamente, vemos que a mente fisica tem uma consciéncia individual, assim como a mente astral
tem outra e a mental tem outra. Na verdade, cada conjunto mente/corpo tem uma. Sutilizar a mente
fisica, por exemplo, faz com que ela eleve o seu padrao vibratorio, possibilitando sintonia suficiente
para que esta consciéncia integre-se com a consciéncia imediatamente superior (a da mente astral) —
e assim por diante, até que todas as consciéncias tenham uma sé sintonia com a superior.

Toda experiéncia que produz resultados nao-transitorios, perpétuos, soma-se a consciéncia mais
densa do ser, pela qual ele interage com a vida, mesmo que a consciéncia imediatamente superior ja
possua tal experiéncia. E por este motivo que o ser ndo perde a experiéncia ou capacidade ndo-
transitoria — uma clarividéncia, por exemplo — quando a adquire em uma de suas vidas.

Todo ser ja &, por si sd, divino e, portanto, pleno em consciéncia e ilimitado. O que o impede de
alcancar a plenitude é somente a influéncia causada pelas Leis Inferiores, motivo pelo qual o
refinamento é necessario.

As Formas-Pensamento e Arquétipos

Tudo o que pensamos e sentimos movimenta energias de padrdes vibratorios diversos. Se repetirmos
diversas vezes um mesmo pensamento ou uma mesma emogao, reunimos uma grande quantidade de
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energia com o padrao vibratdrio do que foi pensado, seja ele alto (bom) ou baixo (ruim). Estas sao as
formas-pensamento, ou seja, as formas moldadas com o pensamento.

Entre as formas-pensamento, temos formatos conhecidos, como escorpides e aranhas, e disformes,
como monstruosidades retiradas de mentes doentes ou tomadas por demais pelas Gunas Tamasica e
Rajasica.

Dependendo da natureza e da intensidade do pensamento ou da emocao, podemos criar formas-
pensamento que agem como autdmatos e, inclusive, que podem utilizar-se de nossa propria
inteligéncia. Estes arquétipos (formas-pensamento que utilizam-se de nossa propria inteligéncia)
podem nos induzir a continuar incorrendo nos pensamentos ou emogdes que oS originaram, como
forma de manutencao de suas existéncias.

Os vicios fortes (alcool, drogas, cigarro), por exemplo, tém seus arquétipos caracteristicos que tornam
a vida do individuo “insuportavel” sem a manutencao do prazer oriundo do vicio.

Para acabar com um arquétipo ou com uma forma-pensamento, basta nao “alimenta-los”, ou seja,
impedir que se manifestem os pensamentos e emogdes que os originaram. Para um vicio qualquer,
trés meses deve ser suficiente. Para fortes vicios, talvez leve até encarnacdes. Mas existem também
pessoas com forca de vontade suficiente para acabar com seus arquétipos de forma menos brusca,
reduzindo a incidéncia de um vicio até que o desejo desapareca por completo. O melhor método é
uma escolha pessoal.

As Rodas da Lei

Sdo chamadas de “Rodas da Lei”, de uma forma apenas ilustrativa, os mecanismos (formas-
pensamento) de elevacdao do padrao vibratério da energia captada, transformada e armazenada nos
corpos. Nesta “Roda da Lei”, os raios sao as leis superiores, o aro € a lei da Evolugado (a lei maxima) e
o centro é o amor, pois sem ele ndo ha sustentacdo para as outras leis superiores atuarem.

Para que entendamos melhor, imagine que o efeito do exercicio “A Rotacdo dos Faluns” seja criar
uma Roda da Lei em cada um dos sete chacras de nosso corpo. Quando uma energia for entrar por
um chacra, ela tocara nos raios da Roda da Lei e tera seu padrao vibratdrio automaticamente e
imediatamente elevado para os mesmos padroes vibratorios das Virtudes.

E bom ressaltar que cada raio (conversor) da Roda da Lei somente serd criado se passarmos a
vivenciar a virtude relacionada a ele. Por exemplo, o raio do amor s6 sera fortemente criado se
vivermos com amor em todos 0s nossos atos, diariamente (amor a qualquer individuo, a nds mesmos,
a criacao como um todo, ao Eu Sou). Vivenciar uma Lei Inferior pode ser prejudicial a criacao da Roda
da Lei, pois podera converter a energia captada em padrdes vibratorios mais baixos — que é o
contrario do ideal.

A criacdo das Rodas da Lei nos chacras sera dada ao explicarmos o exercicio em si.
Maya — A Grande Ilusao
"0 mundo das ilusdes”, do transitério, da dualidade, do manifesto.

Vivemos histdrias num universo de repeticoes e restricdes, como se estivéssemos participando de um
filme. Sem sabermos disto, estamos aparentemente Iicidos, mas inconscientes da realidade que nos
liberta da necessidade de qualquer coisa para alcancarmos a plenitude.
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Maya representa todo o mundo manifesto, do mais sutil plano mental até o mais denso plano fisico.

Transcender Maya permite conhecer o perene — 0 Eu Sou — e participar deste “filme” de forma
totalmente consciente e até mesmo sem o envolvimento (ruim ou bom) com as leis da Natureza.

Conceitos Gerais

Buscando a Perfeicdo nos Detalhes da Técnica

A sede pelo conhecimento e pelos resultados, geralmente, leva varios iniciantes a busca da perfeicao
na pratica dos exercicios. Isto é louvavel, porém oferecemos aqui algumas ressalvas importantes.

Existem varios detalhes que tornam os exercicios eficazes, mas aconselhamos a todos — iniciados ou
ndo nas praticas energéticas — a comegarem pela memorizagdo dos movimentos mais evidentes e,
pouco a pouco, a acrescentarem os detalhes. Mesmo que a pessoa seja praticante de outros
exercicios que lidam com a energia ou com a abertura dos nadhis, o efeito nao sera nem imediato —
mesmo com a perfeicao nos detalhes — e nem alcangado sem a tranqiilidade da mente — o desapego
aos movimentos para a abstragao pretendida.

. Comece a praticar somente o primeiro exercicio, memorizando os movimentos de forma
desperta (ltcida) e com concentragao.

Persiga a automatizacdao dos movimentos, tornando-os independentes do seu pensar,
isentos de raciocinio.

. Apds a automatizacdo, leia novamente as instrucdes e acrescente um detalhe por vez,
primeiro utilizando-se da concentracao e, em seguida, da automatizagao.

. Todo o processo acima pode levar dias (lembre-se que vocé ndo aprendeu a andar da
noite para o dia).

. Quando houver a certeza de que todos os detalhes foram memorizados e automatizados,

busque a libertacao de sua mente da atencao cotidiana. O que possibilita o refinamento
durante os exercicios € o ato de “praticar, mas ndo estar 1a"”. Ponha-se em siléncio, sem ater-se
a sensacoes, emocgoes, pensamentos, constatacdes, musicas, lembrancas e até mesmo aos
resultados.

o 0 Importante: Despreocupe-se de nao conseguir manter sua mente quieta por mais de
alguns poucos segundos. A pratica didria ajuda-nos a aumentar estes intervalos, com o
tempo. O “parar de pensar” s € alcancado por quem ja pratica ha muito tempo.

. Com o dominio parcial da primeira técnica, vocé podera passar para a segunda e assim
por diante.

Velocidade, Ritmo, Sensacoes e o Quanto Fazer

Para fazer os exercicios da forma correta sdo muito importantes o ritmo, a velocidade e prestar a
atencdo as sensagoes, principalmente para o iniciante.

A velocidade influencia nos exercicios que projetam energia das maos para o corpo. E como passar a
mao sobre a chama de uma vela: quanto mais rapido passamos a mao, menos calor a queimara —
menor efeito, portanto. Fazemos devagar ou depressa, entdao? Fazer muito devagar pode abrir os
canais muito bruscamente, prejudicando o exercicio; Por outro lado, fazer depressa demais pode nao
extrair do exercicio os efeitos benéficos almejados.
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Comece as primeiras séries dos exercicios movendo a mao vagarosamente, mas nao muito. Com o
tempo, a sua sensibilidade aumentara e vocé percebera calor, arrepios e “movimento” quando passar
a mao. Guie-se por estas dicas para encontrar uma velocidade mais rapida que continue a prover
resultados, tendo em mente que velocidade n3ao é o objetivo e serve apenas para vocé evitar
sobrecargas em seus canais de energias.

Mas como saber o quanto de energia sai das maos?

Sabe-se que a energia € projetada da mao para o corpo, portanto a primeira impressao que
aguardamos é a de realmente sentirmos a energia saindo da mao. Mas seria esta a forma correta de
sentir a quantidade de energia que flui? Nao.

Aqui entra a necessidade de prestar a atengao aos sinais de seu corpo, a sua sensibilidade, as
sensacoes. Quem ndo tem a pratica didria dos exercicios, nada sente quando passa a mao sobre o
corpo — 0 que € normal. Aqui vai a dica: o modo mais comum de sentirmos a energia nao € através
da saida dela das maos, mas da percepcao da energia no corpo — seja na pele ou por debaixo dela.

Para treinar a sensibilidade, fique brincando com a irradiagao de energia das maos sobre alguma
parte de seu corpo. Nao se preocupe em “empurrar” energia para fora de sua mao; apenas tenha a
certeza de que vocé a estara irradiando. Feche os olhos, passe lentamente a mao sobre alguma
regiao de seu corpo — cerca de dois dedos a meio palmo acima — e tente perceber as sensacdes. Pode
demorar bastante até que vocé comece a sentir, mas nao desista; faca outras tentativas; Um dia, com
certeza, vocé vai perceber e saber como utilizar estas sensacbes como a sua bussola para melhorar
nas praticas.

A velocidade da mado ndo é a mesma para todas as regides de nosso corpo. Cada regido esta mais ou
menos sensivel a captacao de energia e, quando as sensagdes ja puderem nos orientar, deveremos
usa-las para achar uma velocidade média ou adequada. Com o tempo, os nadhis se abrirao mais e a
sua sensibilidade e capacidade de absor¢do da energia aumentarao.

A energia é sentida como um calor na pele — como o préprio calor das maos — ou como um arrepio no
local ou como “algo” que se movimenta dentro da regido ou como uma pressao magnética. Quanto
maiores o fluxo de energia que sai das maos e a sensibilidade, maior sera o calor sentido no corpo.
Mas evite “jogar” ou “empurar” a energia, pois isto nao vai ajudar em nada; deixe que o fluxo de
energia aumente gradualmente durante o seu desenvolvimento. Somente o tempo e a constancia dos
exercicios fara com que vocé pegue a pratica e saiba qual o efeito que a energia irradiada estara
causando em cada parte de seu corpo €, assim, podera regular a velocidade de cada exercicio com
mais exatidao.

Do zero:
. Vocé nada sente quando esta comecando com as técnicas e ndo tem experiéncia com
energia. Passar a mado sobre o corpo ndo traz nenhuma sensagao ou arrepio.
. Com a persisténcia e a paciéncia necessarias, vocé comega a sentir um calorzinho vindo

da mao ou leves arrepios. Também é comum - na mao - a sensacao de pele ressecada, como
se estivesse repuxando, seca. No principio, este calorzinho sé é percebido com a mdo muito
proxima ao corpo. Resista a deixa-la préxima demais, pois ndao é bom que haja contatos da
mao com o corpo, ou com os cabelos, nem entre uma mao e outra.

. O calor parece aumentar e vocé nota que poderia passar a mao mais longe do corpo que,
mesmo assim, o calor ou arrepio continuaria sendo sentido.



. Com os olhos fechados e a mao passando a meio palmo do corpo, vocé ja é capaz de
sentir o calor e de saber exatamente onde a sua mao esta. A sensacao de pele seca pode ou
nao continuar. Os arrepios podem aumentar bastante, causando uma sensagao
agradabilissima, um pequeno e constante éxtase.

. Com o incremento da sensibilidade, podera haver a percepcao, inclusive, do estado
vibratdrio do corpo.

Quando vocé estiver percebendo o calor de sua mao, vocé ja podera comecar a regular a velocidade.
O ideal é: nem t3do rapido que vocé nao consiga sentir o calor da mao e nem tao lentamente que vocé
sinta um calor muito forte. Faca alguns dias de experiéncia. Geralmente a sensacao de pele seca vem
mais rapidamente com movimentos mais lentos. Isto ndo € muito bom, principalmente para iniciantes.
Sera bom quando vocé tiver um dominio maior sobre a energia. Porém, em algumas partes-chaves do
seu corpo, como os chacras menos desenvolvidos, pode ser melhor irradiar mais.

Sinta o calor de sua mdo ao longo do corpo. Se em algum ponto ou extensao vocé notar (depois de
alguns dias) que ao passar a mao naquela velocidade vocé ndo sente o calor, experimente reduzir a
velocidade ali até que a sensibilidade se iguale a sentida no resto do corpo. O ideal € manter um sé
ritmo para todo o corpo. Lembre-se que alterar a velocidade do exercicio ndo significa acelerar
corretamente o seu desenvolvimento. Reduzir a velocidade para aumentar o poder do exercicio pode
trazer complicacdes para o seu desenvolvimento se os seus nadhis nao estiverem suficientemente
preparados para receber aquela "carga" a mais.

A constancia € também fundamental. Parar com o exercicio por um ou dois dias pode significar ter
que praticar mais trés ou quatro para recuperar o "ponto" em que vocé estava, ou seja, vocé sé vai
voltar a sentir a energia como sentia, antes de parar pelos dois dias, outros tantos depois. E a falta de
sensagOes e de efeitos, durante o retorno, pode trazer a preguica e o desanimo.

Outro ponto, igualmente importante: o quanto fazer? Quando vocé sentir que os exercicios ja estao
bem memorizados e os movimentos fluem naturalmente, estara na hora certa de aumentar os efeitos
da pratica:

. Na Rotacao dos Faluns, aumente o numero de voltas em cada chacra (ou o tempo que
permanece girando), gradualmente, sem forgar e lembrando-se que vocé ainda precisara de
tempo para fazer os outros exercicios;

. No Esticando a Corda, aumente o tempo de permanéncia em cada posicao;
. Na Grande Circulacdo, aumente o nimero de voltas sobre o corpo;
. No Despertar do Chacra Unico, aumente o nimero de giros dos bracos e o tempo de

permanéncia nas posicoes iniciais (segurando o Sol);
Na Respiragao Divina (e nos seguintes), aumente o tempo destinado ao exercicio;

Tenha em mente que para aumentar os tempos e voltas dos exercicios vocé deve ter tempo suficiente
para fazé-los sem pressa. Nao adianta aumentar o nimero de voltas nos faluns, mas aumentar
demais a velocidade dos giros, pois pode ser que a esta velocidade nao haja o resultado adequado.
Mais tempo livre pode ser obtido com coisas simples, como acordar mais cedo e ver menos televisao.

Para os iniciantes, recomendamos:

. Faca a Rotacao dos Faluns e domine-a parcialmente, com poucos giros.
. Acrescente a segunda técnica (Esticando a Corda) e domine-a também parcialmente.
. A partir dai, acrescente uma a uma as técnicas restantes, até o “Despertar do Chacra

Unico”.



. Aumente as quantidades de cada uma delas, gradualmente e de acordo com o que vocé
sente de efeitos.

. Quando comegar a sentir as mudangas em sua vida, adicione as técnicas restantes, uma
a uma, gradualmente. E fato que vocé ndo vai conseguir extrair muito das trés técnicas finais
sem ter uma boa experiéncia nas quatro técnicas iniciais.

[ ]

Ater-se aos detalhes e aumentar o tempo de uma técnica, sem fazer as outras, nao trara um
resultado tdo bom quanto fazer (bem feito) um pouco de cada e, gradualmente, incrementa-las em
detalhes e duragao.

Despreocupe-se de querer aumentar as séries apds uns quatro meses de pratica diaria. Conforme os
beneficios que vocé vir surgindo das praticas didrias, quem vai querer (e vai arrumar um jeito de)
aumentar as séries sera vocé.

Paciéncia e persisténcia!
Concentracao ou abstragao?

O que pensar ou 0 que ndo pensar durante os exercicios? E preciso mentalizar ou fixar a mente em
algo?

Os iniciantes, em geral, ndo tém a pratica de “esvaziar a cabeca” — ou abstrairem-se — como seria
interessante para os exercicios. Mas isto nao tem tanta importancia, uma vez que durante proprio
processo de refinamento o praticante vai conseguindo ficar mais e mais tempo com a cabega livre de
problemas e pensamentos, naturalmente.

Se vocé ndo tem pratica ainda, tente seguir as recomendagdes abaixo, mas sem transforma-las em
“necessidades™:

. Antes de iniciar os exercicios, coloque-se numa posicao confortavel, relaxante, com a
coluna ereta (mas nao rigida), feche os olhos e respire profundamente (sempre pelo nariz) e
bem devagar por algum tempo. Enquanto estiver respirando, pense que todos os seus
problemas, agitacOes e até emocoes (boas e ruins) estdo ficando de lado, como se vocé ficasse
mais leve e mais confortavel a cada expiracao lenta. Isto vai ajudar vocé a esvaziar a sua
cabeca e possibilitarda um maior aproveitamento dos exercicios.

. Se vocé estiver com agitagdo incontrolavel, procure pela causa. Nosso dia a dia € muito
estressante e a tendéncia de nosso organismo é acelerar para dar o maximo de si — isto &, o
maximo que vocé exige dele. Dé uns pulinhos, sacuda e jogue os bragos, as pernas e a cabega,
para relaxar. Deitar no chao, de pernas e bragos um pouco abertos, com os olhos fechados e
no escuro (ou com uma venda sobre os olhos), pode ajudar.

. Se vocé estiver com fome ou sede demais, beba alguns goles d’agua pura, lentamente,
ou coma um pedaco de uma fruta pequena, mastigando até que ela vire uma papa liquida,
antes de engolir. O ideal seria estar com o sistema digestivo sem tarefas em andamento,
portanto evite comer ou beber sucos e vitaminas (agua pode) até 1 hora antes do exercicio.

. Se vocé estiver com problemas, lembre-se que eles vao continuar onde estao e como
estdo agora, portanto ndo adianta preocupar-se com eles; Se vocé pensa que o melhor é
resolvé-los neste momento, ndo perca tempo. Lembre-se apenas de que todos os problemas
ficam mais faceis de serem resolvidos se vocé vibra em uma freqiéncia maior, que é o que os
exercicios permitem. Nao espere, entretanto, que alguns dias de pratica ja sejam suficientes
para acabar com todos os seus problemas, pois os resultados vém com o tempo e com a
constancia da pratica.

. Acontecimentos transcorridos ou ainda vindouros nao fazem parte do agora. Tudo o que
existe € o instante presente, pois do passado obtemos somente a experiéncia e ndo ha
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garantias de que sequer haja um futuro. Atenha-se no agora: o que vocé esta sentindo agora?
Quais as sensacOes agora? Onde vocé esta agora? Com quem vocé esta agora? Onde esta a
sua mao agora?

. Tente viver a sua histdria. Pensar na historia de outras pessoas ou de personagens de
novelas e filmes é viver a vida através de outras pessoas, o que é igual a ndo viver a sua vida —
€ a inércia! Cada vez que estiver pensando em algo, pergunte-se: “esta € a minha histéria?”

. Musicas repetindo na cabeca sao dificeis de se dissipar, mas tente ndo prestar a atencao
a elas e ndo incentive a continuidade, “tocando-as” de novo e de novo na cabega. Nao adianta
perder a paciéncia se elas vierem a tona novamente ou se alguma outra surgir no lugar da
primeira.

. Evite prender a sua mente a um objeto imaginario ou a uma pessoa, na tentativa de
concentrar-se. Prenda-a no agora, prestando a atencao nas sensacdes que vocé esta sentindo.
Depois de um tempo, nem a isto vocé devera prender a sua atencao.

. Enfim, para tirar o maximo proveito dos exercicios, vocé deve estar bem, em estado
relaxado (o maximo possivel) e com paciéncia para percorrer as praticas sem pressa.

O Ambiente Ideal

Claro que nao poderemos ir ao topo de um monte, em uma cabana silenciosa, arejada e deserta
todos os dias. O tipo de ambiente que vamos sugerir é o ideal, mas nao exatamente o obrigatdrio. Um
ambiente ideal, sem que vocé saiba retirar o maximo das técnicas, ndo daria um resultado
satisfatdrio. Mas esforcar-se para retirar o maximo das técnicas em um ambiente que ndo é o ideal
pode, sim, levar vocé a resultados mais do que satisfatérios. Deste modo, tente conciliar todos os
requisitos do ambiente ideal, mas tenha em mente que o seu “ambiente interno” é que deve estar
bem.

Prefira:
. Ambiente arejado, com janelas abertas, sem vento forte. Uma suave brisa, quando
agradavel em temperatura, pode ser uma boa companhia.
. Pouca iluminagao ajuda na abstracao, pois nao vai chamar a sua atencao. Como algumas

imagens podem se formar em sua retina, devido ao desenvolvimento de algum chacra, o
melhor é manter seus sentidos livres de interferéncias externas.

. Nenhuma voz, ruido ou musica, por mais suave que seja. A musica distrai porque
mantém a a interpretacdo auditiva ativa, podendo impedir a abstragdo. Ambientes totalmente
silenciosos sao raros, portanto preocupe-se com coisas mais importantes. Basta nao se
importar com os barulhos — 0 que no inicio é dificil, mas logo se tornara automatico.

. Nenhuma poeira, péd ou mofo. Ambientes empoeirados podem causar espirros e alergias,
pois 0s exercicios exigem respiracoes profundas e ar fresco.

. Nem frio nem quente demais. O calor em demasia atrapalha, assim como o frio, porque
0 seu corpo “ativa” um dos sentidos — o tato — e vocé pode se distrair.

. Nenhum ou pouco cheiro forte. As respiracdes profundas podem causar nauseas com

cheiros fortes presentes. A padaria da rua, por exemplo, pode lancar “aquele” cheirinho de pao
ou de café que pode tirar a sua abstracdo se o seu corpo estiver acostumado a reagir a eles.

. Nenhum equipamento ligado préximo a vocé (uns 2 metros, pelo menos), seja eletrénico
— computador, palm-top, som (radio, CD, fita, etc), televisao, videocassete/DVD e outros — ou
elétrico — abajur, ar-condicionado/aquecedor, lampada, geladeira/freezer e outros. Tudo que se
utiliza da eletricidade cria campos eletromagnéticos que interagem com 0s nossos campos
magnéticos, causando “interferéncias” em nossos corpos, principalmente durante os exercicios.
Também ha a possibilidade de vocé danificar um equipamento eletronico mais sensivel com o
seu campo magnético, pois campos magnéticos geram correntes elétricas (eletricidade) em
condutores (fios).
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Lembre-se: o importante ndo é o ambiente (embora ele possa facilitar as coisas) — e sim a sua
receptividade aos efeitos do exercicio.

O Que Pode Melhorar Com a Pratica e o Que Eu Vou Sentir?

O refinamento do corpo e das mentes faz-se notdrio quando se pratica diariamente e com esmero. Os
resultados surgem timidamente, no inicio, como sensacdes de calor, pequenos arrepios, secura na
pele e bem-estar, paz. De acordo com a intoxicacdo da pessoa, 0s exercicios podem gerar efeitos
bons ou temporariamente ruins. Toda e qualquer energia ruim que entrou, saird um dia pelos mesmos
canais que utilizou para a entrada.

Se a pessoa esta pouco intoxicada com energias ruins, poucos serao os “efeitos colaterais” das
técnicas. Havera quase somente beneficios, embora sentimentos que a pessoa nem imaginava ter
possam aparecer “do nada” — inclusive cenas violentas de filmes, fatos muito marcantes na vida e
outros tantos. O importante é retirar deles a experiéncia e deixa-los ir embora — para sempre.

Tomemos como exemplo uma emocao forte como a raiva a alguma pessoa: a emogao entrou em vocé
e seu organismo emocional (a mente) ficou esperando que esta informacao fosse analisada,
compreendida e “eliminada” — mas vocé nao fez isto e ela pode ter ido para o seu inconsciente ou o
subconsciente. Com as praticas, estas emocoes “escondidas” vao ser liberadas, trazidas a tona. Nesta
hora, cabera a vocé trabalha-la (de forma a retirar experiéncia dela) ou elimina-la (sem importar-se
em aprender com ela).

E importante que a pessoa tenha conhecimento de que até emogdes que ela ndo sente mais a muito
tempo e que pensava ter superado, transcendido, poderdo voltar com forca total mais uma Unica vez
mais (na eliminacdo). Atenha-se a reconhecé-las e procure ndo gerar mais emocdes e apegos
desnecessarios sobre aquelas que sairem. Aprenda o que tiver que ser aprendido e pronto. Isto
acontece porque os exercicios movimentam muitas energias estagnadas ao longo do corpo e da
monada como um todo.

Os sintomas da desintoxicacao — nauseas, raiva, medo, solidao, desespero inexplicavel, pensamentos,
emocodes e sentimentos adormecidos — podem, a principio, parecer assustadores, mas é bom lembrar
que, se algo sair de vocé, é porque um dia entrou — e estd l& dentro causando-lhe mal,
desnecessariamente. Fazer sair os males seria como “limpar a casa” e comegar vida nova. Quem nao
tem energias ruins presas dentro de si, nada sentira.

Depois desta fase, as boas sensacdes vao, certamente, predominar.

Se a pessoa esta muito intoxicada com energias ruins, seja por alimentacao inadequada (toxinas) ou
excessiva ou por estresse emocional acentuado, o trabalho alimentar torna-se um aliado
importantissimo, pois os efeitos de remocao da “crosta” de impurezas, sobre a qual comentamos no
inicio, vao trazer a tona todos os problemas organicos e emocionais que estavam “escondidos”. E
somente havera sucesso se o corpo nao estiver entorpecido ou intoxicado, ou seja, deverao haver
lucidez e salde consideraveis.

Valem as dicas para a fase de desintoxicacao:
. Evite ocupar os seus sentidos na fase de desintoxicacdo que a pratica proporcionara, ou

seja, procure ficar mais s6 com seus pensamentos, evite musicas, falar muito, pensar em
coisas desnecessarias, passar por emogoes fortes, proximidade a cheiros fortes ou poluentes
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(fumacas e quimicos). O ideal seria tirar para si um tempo, diariamente, para nao fazer nada -
nem pensar nas coisas — € tentar sentir o agora, sentir a sua paz interior — todos nds temos
paz interior, mas as vezes falta-nos conquista-la.

. Mantenha-se longe de noticias de violéncia, catastrofes e crimes cruéis, sexo
desrespeitoso, maledicéncias (falada ou ouvida) e alimentos de dificil digestao.
. Embora muitos vejam a televisao como algo que desocupa seus sentidos, ela embota os

sentidos do telespectador, impedindo-o de viver a sua vida, prendendo a sua atencao a coisas
desnecessarias e, as vezes, desagradaveis. Ja notou como é dificil sair da frente da televisdo?
Prefira o siléncio, a paz.

Entre as “novidades” que podem surgir com a pratica estao:

. A sensacao de paz constante.

. O desinteresse pelas coisas desrespeitosas e sem sentido evolutivo (sem amor, sem paz,
sem compaixao, sem verdade, sem justica, sem sabedoria).

. O crescimento do amor as pessoas, as coisas simples e a toda a criacao.

. O surgimento de faculdades paranormais (utilize-as como ferramentas para a sua

evolugdo, nao como brinquedos ou como objetivos de vida, pois isto poderia atrasar vocé em
varias encarnagdes — Cuidado!).

Tudo isto acontece porque a energia passa a fluir melhor pela sua monada, possibilitando que o rio de
consciéncia envolva toda a sua manifestacdo com as Leis da Vida. Nesta etapa, tudo sera possivel.

Contar o Tempo e as Voltas Nao Atrapalharia?

Enquanto vocé ndo pegar a pratica da duracdo adequada e do nimero de repeticdes ao seu
desenvolvimento, contar podera ser a sua ferramenta mais eficaz.

Na Rotagao dos Faluns, por exemplo, contar 36 giros ou mais em cada um dos faluns induz o seu
cérebro a marcar uma duragao média, de acordo com a velocidade dos giros das maos.

Uma vez acostumado com o tempo de duragdo de excitacdo de cada chacra, vocé pode tentar um
estagio intermediario: contar o nimero de respiragdes lentas que vocé faz enquanto gira as maos
sobre o chacra. Por exemplo: vocé inspira e expira em 16 segundos, que seria 0 tempo que vocé
normalmente gasta para girar 8 vezes sobre um chacra (em média; ndo tome como meta). Deste
modo, bastara contar 5 respiracOes lentas (de 16 segundos) e ndo as 36 voltas, pois ambas sao
equivalentes em duracao (tempo).

O estagio seguinte seria nao mais contar, pois a abstragdo poderia tornar-se cada vez maior. Contar é
necessario, mas € como na historia do barco: se vocé ja atravessou o rio, por que carregar o barco
nas costas?

Porém, tenha calma. Deixar de contar, pela pressa em fazer “do jeito certo”, pode acarretar em
ineficacia do exercicio. Tudo tem sua hora certa. Toda escada é formada de varios degraus: suba um
por vez.

A Respiracao Correta

. Inspire e expire sempre pelo nariz. A boca deve estar fechada para a passagem do ar.
. Inspire lentamente, deixando com que o ar entre sem forcar seus pulmoes e seus canais
respiratérios. Em média, levamos de 6 a 8 segundos para encher os pulmoes.
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. Nao estufe os pulmoes.

. Ndo prenda o ar e, se o fizer, que seja breve. Prender o ar pode ser benéfico, mas
somente se vocé sentir que deve prendé-lo e que isto ndo estara forgando o seu organismo.

. Expire também lentamente. Em média, levamos de 6 a 8 segundos para esvaziar
completamente os pulmdes.

. A maioria de nds inspira pouco ar e expira pouco ar, deixando ar “velho” dentro dos

pulmodes. Por isto é importante esvaziar por completo os pulmdes e enché-los (quase) por
completo, ao longo da pratica.

. Deixe que seu organismo determine como serao as respiracoes no decorrer dos
exercicios, mas procure manter-se sempre em estado relaxado.

Como Conseguir Tempo Para os Exercicios no Seu Dia a Dia

4

E incomum que uma pessoa tenha tempo disponivel para praticar os exercicios, principalmente
porque nao retiramos tempo nem para ficarmos a s6s conosco mesmos.

Incomum, porém possivel. Quanto tempo vocé gasta na frente da televisdo? Quanto tempo vocé
gasta ouvindo musica a toa? Quanto tempo vocé gasta vendo, ouvindo ou lendo telejornais? Quanto
tempo vocé gasta fazendo a digestdao de comidas muito pesadas? Se vocé é uma pessoa dita
“normal”, ja economizamos aqui umas 2 horas por dia, pelo menos.

Jornais e telejornais sdo cheios de maledicéncias, de noticias ruins, de baixo padrdo vibratorio. Para
manter-se informado do que interessa, basta que vocé leia o jornal dos domingos, que traz sempre
um resumo do mais importante para os cidaddos. Afinal, sempre havera mortes, roubos, destruigdo,
politicos corruptos, chacinas, reclamagdes, revoltas, altas e baixas nas bolsas de valores e retaliagdes
internacionais contra paises menos privilegiados. Em resumo, vocé ndo perde nada. Ao contrario,
acabou de ganhar de meia a uma hora no seu dia.

A televisdo oferece o que a maioria gosta de ver: violéncia, sexo explicito e desrespeitoso, caldeirdes
de vaidade e futilidade; Tudo para que vocé fique inerte, sem pensar — para que €eles pensem por
vocé. Novelas, por exemplo, sdo um exercicio da maledicéncia e da futilidade, onde personagens sado
pagos para se movimentar por vocé — e vocé passa a viver a vida deles, ndo a sua. Isto, sem contar
com o dispensavel bombardeamento do consumismo: as propagandas. Ja ganhamos mais umas duas
horas, certo?

Mais facil ainda é acordar mais cedo. Mas “mais” cedo?! Sim, facilmente e sem muito esforgo.
Controle a sua alimentacao, passando a ingerir comidas mais leves; alimente-se durante o dia apenas,
encerrando a ingestao de solidos apds as 18 horas. Depois de uns 30 a 40 dias, experimente acordar
meia hora mais cedo e resista a tentacdo de dormir durante o dia. Em alguns dias, seu organismo ja
estara perfeitamente acostumado ao seu novo horario bioldgico. Dai em diante, comece a marcar o
despertador para cinco minutos a menos a cada 7 ou 15 dias, até ganhar as horas a mais que vocé
precisa. Em experiéncias com pessoas que optaram por este método, notou-se uma adaptagdo
espontanea e natural do organismo e um ganho de até 4 horas no dia — o que significa mais de 4 mil
horas a mais em sua vida a cada 30 anos! A explicacao é simples: comidas pesadas e digestdo
noturna causam o chamado sono metabolico, que demanda muito mais tempo de repouso do que o
normal (sono necessario).

E quanto tempo duram os exercicios? Depende do que vocé almeja alcangar. Os iniciantes fazem 10
minutos por dia, depois somam as préximas técnicas e vao aumentando gradualmente o tempo.
Alguns, por verem os resultados excepcionais, passam até algumas horas por dia praticando. Se vale
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a pena? SO vocé pode responder a esta pergunta. Faca os exercicios por algum tempo e, se estiverem
trazendo resultados interessantes, entao continue.

O importante é fazer um pouco a cada dia, sem falhar um, sequer. Faca pouco, mas faca. Faca sé
uma série ou uma volta no dia que “ndo der”, mas faca. Nao sera o seu esforco que trara resultados,
mas a sua dedicacao.

Movimentos Com ou Sem Esforgo Muscular?

Sem esforco muscular, definitivamente. O esforco muscular prende os musculos e impede que a
energia circule pelos canais (nadhis), invalidando o exercicio.

Os movimentos devem ser leves, graciosos, lentos, continuos e objetivos.
A Distancia das Maos na Energizacao do Corpo

Mantenha sempre as maos distantes do corpo de dois dedos a meio palmo da parte que esta sendo
energizada. O que possibilita a boa irradiagdo energética ndao é a demasiada proximidade, mas a
capacidade de irradiacdo e a sensibilidade a energia.
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